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AJANLASOK

Orém és megtiszteltetés szamomra, hogy edzékollégdm, Kozma Mihaly
konyvét ajanlhatom, mert mindig is lenytigoznek azok a szakemberek, akik
értékes tudasukat kozérthet6en megfogalmazva képesek atadni az olvasdik-
nak. Nem csoda, hogy Mihaly ezek kozé tartozik, hiszen miivelt, széles 1at6-
kort, bolces, j6 humorral megaldott tanar ember. Korabban a magyar futball
torténetérdl tartott el6adasai is mindannyiszor &mulatba ejtettek, futsal sz6-
vetségi kapitanyként pedig maradandot alkotott, egyszoval rendkiviil sokol-

dalt és nagy tapasztalatokkal biré személyiség.

Intellektus, érzelem és a pedagdgiai munka iranti elkGtelezettség érezhets e
konyv minden mondataban, ezért meggy6zGdésem, hogy a futballista-sziil6k
és az utanpotlasképzéssel foglalkozd szakemberek szamara is megkeriilhe-
tetlen ez a munka. S6t, Ggy érzem még a labdarigd novendékek és a teljesen
kiviilallok is haszonnal és élvezettel forgathatjak a Debreceni Sportcentrum
Sportiskola szakosztalyvezetGjének irasat.

Mondjék, a tehetség egyik legfébb ismérve, hogy mindig utat talal maganak
a kiteljesedéshez. Azt hiszem, ez optimista meghatarozas, hiszen kinek nin-
csen személyes tapasztalata, akar a legsziikebb ismeretségi korében, hogy
egy-egy istenaldotta tehetség nem futja be azt a palyaivet, melyre adottsagai,
képességei, esetleg szorgalma predesztindlna. Az egyre inkabb professzio-
néalissa valo sport vilagaban tébbnyire azokbol valik sikeres sportolo, akiket
kora gyermekkoruktél tudatosan, el6re atgondolt médon, tervezetten segite-
nek, mentoraljak sziilei, tanarai, edz6i, palyatarsai és az 6t koriilvevd kozeg
egésze. Ahhoz, hogy a fiatal sportolé megfelelGen haladjon a szdmara a tehet-
sége altal kijelolt rogos Gton, a sziileinek, nevelSinek, edzGinek 6sszehangolt,
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tudatos, empatiaval finomra hangolt egyiittm{ikodésére van sziikség. Nagyon
fontos, hogy ebben a tobb életszakaszon at tartd folyamatban egy pillanat-

ra se veszitsiik szem el6l a tehetséges és a kevésbé ratermett, de elhivatott
sportol6 életkori sajatossigait, legyenek azok bar fizikai, szellemi vagy ép-
pen mentélis természetiiek! Nem elég a fiatal sportolot szeretni, tAimogatni,
segiteni, mindezt okosan és jol kell tenni, kiilonben kénnyen ,elronthatjuk”,
és sulyos karokat okozva a személyiségfejlédésiikben, akar egy egész életre
szo6lban is megnyomorithatjuk gyermekiinket, tanitvanyunkat, jatékosunkat.
Szamomra Rousseau intése alapvetés: ,A természet akarata az, hogy a gyer-
mekek gyermekek lehessenek, miel6tt felnétté valnak. Ha megprobaljuk
megbolygatni ezt a természetes rendet, akkor idé elbtt felnéttek lesznek, de
hianyozni fog belGliik az eré és a szilardsag.”

Kozma Mihaly fél évszazados pedagogiai, edzbi tapasztalatat, e hossza id6
alatt felhalmozott, és rendszerezett tudasat adja at e konyv olvaséinak. Ezen
irdsa tudomanyos igényességgel, ugyanakkor kozérthetGen igazit el benniin-
ket a sportolok képzésének alapvet6 kérdései, buktatbi kozott.

A konyv olvaséi, ha kell6képpen beépitik a mindennapjaikba mindazt a
komplex tudast, melyet a szerz6 egy valodi pedagogus és edzb kolléga talcan
kinal, bizonnyal sikeriilni fog.

Es nekiink sziil6knek, edzéknek nincs is nagyobb eredmény az életiinkben,
mintha sikeriil jatékosokat képezniink és embereket nevelniink.

Nyilasi Tibor
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Tisztelt olvaso!

Kozma Mihaly személyében olyan kollégat és szakembert tisztelhetiink, aki
edz6ként, szakosztalyvezet6ként és a magyar futsal-valogatott szovetségi
kapitanyaként is maradandét alkotott a hazai labdartgasban. Most azon-
ban nem a profi sport vilagarol, hanem arrol a hétkoznapi, és mégis az egyik
legfontosabb teriiletrdl ir, ami a sportol6 gyermekrél, a benne 1év8 tehetség
kibontakozasarol és az hozza kapcsolodo sziildi szereprdl szol. A sziil6k ta-
mogatasa nélkiil a legjobb edz6k sem tudnak sikeres sportolét nevelni. Ezt
a szemléletet mutatja be hitelesen a szerzd: kozérthetSen, Gszintén és nagy
empatiaval szolitja meg mindazokat, akik kisérik és segitik a gyerekek utjat
és fejl6dését a sportban.

A Debreceni Sportcentrumban és valamennyi szakosztalyunkban hissziik,
hogy a sport sokkal tobb, mint az eredmények hajszolasa: ugyanannyira szol
a nevelésrdl, a kozosségformalasrol és a megfelel§ értékek atadasarol. Valljuk,
hogy ezt a munkat a sziil6k bevonasa nélkiil nem lehet elvégezni. A kotet szel-
lemisége Osszhangban all a munkéankkal: nem hibatlan sportolokat akarunk

snevelni”, hanem olyan fiatalokat, akik az élet barmely teriiletén helyt tudnak
majd allni. Kozma Mihaly konyve sok értékes gondolattal jarul hozza és lesz
segitséglinkre.

Becsky Andras
Debreceni Sportcentrum Koézhaszna Nonprofit KFT
ligyvezetd igazgatd



»Kezdé sziiloként nagy vagyakat dédelgetiink a gyere-
keinkkel kapcsolatban: legyen sikeres, népszerii, zseni-
alis. Aztan ahogy mulnak az évek, ezek az igények va-
lami joval mélyebb vaggya alakulnak. Legyen boldog.”

(Keith Stuart iré, ujsagiro)
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,»A tehetség csak belépadjegy. A munkat nem lehet megiiszni.”
(Széchy Tamas tiszas mesteredzo)

A sziil6k 6rommel adjak sportolni a gyerekeiket, mert annak nevel$ hatasa
kozismert. A folosleges energidk lekotése éppen annyira fontos szamukra,
mint a gyermekek arcan megjelen mosoly, a felh6tlen boldogsag megnyilva-
nulasa egy gy6zelem utin. A sikert azonban mindenki érmekben és helyezé-
sekben méri, mert a felnGttek viligdban méasok legy6zése, a verseny megnye-
rése, a munkahelyeken torténg elérejutas természetes tarsadalmi létforma.
Olyan kép alakult ki az emberekben, hogy akik sok gy&zelmet aratnak, azok
sikeresek, boldogok és gazdagok, a vesztesek pedig az élhetetlenek, és ku-
darcra vannak itélve. Sajnos az edz6k munkajat is az alapjan itélik meg, hogy
hanyadik helyen végeztek, gy6ztek-e vagy sem. Pedig az utdnpotlasképzésben
nem ez a 1ényeg! A rank bizott gyermekek képzése és nevelése egy évekig tar-
10, igencsak hosszi folyamat, amelyben az érmek és helyezések csak egy-egy
allomaést jelentenek. A 1ényeg az, hogy az évek alatt miként alakul a gyermek
szakmai fejlédése, jelleme és személyisége, mikozben az eredményeket, a si-
kereket eléri. Sikertilt-e kibontani a tehetséget, az adottsagokat jol felhasznal-
ni igy, hogy 6romet talaljanak abban, amit csindlnak? Igy tehat az érem és a
gy6zelem csak egy eszkoz a fejlesztés szolgalatdban. Persze a gyermekeknek
mindezekre sziikségiik van, mert 6romet, boldogsagot éreznek, ezaltal visz-
szaigazolodik szamukra a befektetett munka. Biiszkeséggel tolti el Gket, ami
pedig 6nbizalmat ad, és elengedhetetlen a sikeres folytatashoz. Am a verseny-
ben vannak vesztesek, vereségek, kudarcok is. Meg kell tanulniuk tehat azt
is, hogy hogyan kell ezeket elviselni, feliilkerekedni rajtuk, és Gjra értelmet
talalni a munkiban. Hogyan taléljanak szovetségesekre és tarsakra akkor is,
amikor vereséget szenvedett a csapatuk. ,A sikernek szdz atyja van, de a ku-
darc mindig arva” — tartja a mondas. Szovetségeseket els6 sorban a sziile-
ikben, majd tarsaikban és edzGjiikben, taldlhatnak, mert 6k az eredményt6l
fiiggetleniil mindig mellettiik vannak. A jo kozosség atsegitheti Gket minden
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nehézségen, megfelel§ értékrendet alakithat ki benniik. Meg kell tanulniuk
azt is, hogy ellenfeleik nem ellenségeik, hiszen &k is a gy6zelemre hajtanak.
Eppen olyan jatékosok, mint 6k, csak most mas szinti mez van rajtuk. Ez a ko-
zeg segit felismerni azt is, hogyha valaki nem talalja meg az 6romét a jatékban,
mert sziilei rosszul mérték fel a képességeit, talan érdemesebb lenne valahol

mashol keresni a tehetségének nyilvanvalo jegyeit.

Ebben az évekig tart6 képzési és nevelési folyamatban hullimhegyek és -vol-
gyek valtogatjak egymast, ezért a gy6zelmeket és a vereségeket is a helyén kell

tudnia kezelnie mindenkinek. A siker persze csak a jéghegy csticsa, ami kilat-
szik a vizbdl. De, mint ahogyan tudjuk, a jéghegyek lathatatlan viz alatti része

tobbszorose annak, ami kilatszik, ami rejtve marad a vilag el6l. A gyermekek
fejl6désébdl is a legnagyobb rész rejtve marad. Nem latszik a kemény munka-
juk, alemondasaik és csalodasaik, kétségeik és az esetleges bizonytalansagaik
sem. De ugyanugy észrevétlen marad a kitartasuk, a szorgalmuk, fegyelmiik,
batorsaguk, akaraterejiik, a laithatatlan er6feszitések tobbsége, amit a sikerért

tesznek. Am a gyermekek személyisége egyiitt fejlédik a jatéktudasukkal, és

ebben a felszin alatti vilagban lathatatlan marad a sziil6k aldozatvallalasa, le-
mondasa, segitsége, és az edzdk kitartd, ldozatkész munkaja is. A siker tehat

nem az, ami latszik, amit mindenki irigyel, hanem az, amivé a gyerek a fej-
lesztése soran valik. Idealis esetben, a labdariugok képzésének folyamataban

egyszerre vesz részt sziilG, gyermek és edzG, hiszen érdekeik azonosak. De

milyennek is kell lennie a j6 futballista-sziilének? Hogyan tudjak segiteni a

gyermekiik fejlédését a mindig jot akaro, de néha tévitra tévedd sziil6k? Ho-
gyan tudjak megértetni gyermekeikkel, mi a jo, és mi nem? Hogyan lehet

sikeres a gyermekiik? Hogyan lehet kibontani a tehetségét? Mit kell tennie

a csaladnak ahhoz, hogy a gyermekbdl futballista legyen? A sziil6knek is meg

kell érteniiik a folyamatokat, amelyek labdartgdt nevelhetnek a gyerekiikb6l,
hogy segiteni tudjanak. Az utébbi id6kben azonban megvaltozott a sziil6k és

gyermekeik viszonya, igy jelentds valtozasokon ment at az edz6kkel val6 kap-
csolatuk is. Kevesebb a bizalom, és tobb a konfliktus. Er§sodott a kritika, és tul-
zott a gyerekfélt6 aggodalom, ami azt mutatja, hogy nem talaljuk meg minden

esetben az 06sszhangot egymassal, nem tudjuk kdzosen segiteni a gyermekek
fejl6dését. Azért, hogy ezt a helyzetet feloldjuk, és a labdartgasban szerep-
16k kozelebb keriiljenek egymashoz, kialakulhasson egy kolcsonds bizalomra

épiil6 kapcsolat, kozreadom a legfontosabb tudnivaldkat. Ezzel talan az edz6k
munkéja is nagyobb megbecsiilést kaphat, és hozzisegithet benniinket ahhoz,
hogy a gyerekek mellett a sziilGk is erds szovetségesekké valjanak. Az ember
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tudéasa csak annyit ér, amennyit 4t tud adni belle masoknak. Eppen ezért
kifejezetten torekedtem arra, hogy érthetd legyek, munkam inkabb ismeret-
terjeszt6, mint tudomanyos alkotas. Szeretnék sok sziil6t megszoélitani, és fel-
ismertetni a k6zos munkahoz vezetd utat, elmagyarazni a gyakran el6fordulo
nehézségeket, mert nem az a baj, hogy valamit rosszul csinalunk, hanem az,
ha rosszat. A rosszat pedig ne akarjuk jobban csinalni, mert a végeredmény
még elkeseritGbb lesz.

Kozma Mihaly
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»A tehetség az, ha valaki észreveszi a lehetéségeket, ahol
masok csak akadalyokat latnak.” - (Johann Cruyff)

A futballhoz elég egy labda és egy kis tér. Barki barhol jatszhatja: a grundokon,
a tengerpartok homokjaban, az utcan, parkban, de lathattuk méar jégtabldkon
és a hazak tetején kialakitott palyakon is. Nincs sziikség draga felszerelés-
re vagy bonyolult szabalyismeretre, egyszerliségében is oriasi a jaték, mert
hatalmas érzelmi hullaimokat képes elinditani. A futball igazi k6z6sségépit
kulturalis és tarsadalmi jelenség, amely képes 6romét, reményt vagy akar vi-
gaszt nyajtani emberek millibinak. Osszekét csalddokat, baratokat, kozossé-
geket és akar teljes nemzeteket is. Felemel§ érzés, amikor a Puskis Arénéban
egy kisvarosnyi ember egyszerre énekli a magyar himnuszt. Minden kétséget
kizarolag a labdartgas a legnépszeriibb sportag a vilagon, ereje abban rejlik,
hogy mindenkié. Tobb igazolt jatékos van a f6ldon, mint ahiny hivet az 6sz-
szes vilagvallas kovetdje egyiittesen fel tud mutatni. Ott is van futballkapu,
ahol nincs térerd. A szurkoldk szerint a szépsége a kiszamithatatlansagiaban
rejlik, mert csak két dolog biztos a jatékban: a bird sohasem nekiink fij, és
mindig a masik csapat a hibas. ,A labda gombolyti, a meccs kilencven perc —
aztan imadkozunk.” A foci olyan érzelmeket és indulatokat képes gerjeszteni,
hogy 1969-ben 100 6ras habora torhetett ki Honduras és El Salvador kozott.
De békét is tudott teremteni: amikor a Santos csapata Pelével Angolaban ven-
dégszerepelt, onként fegyversziinetet kotottek a polgarhaborus felek, nehogy
a jatékosokat valami baj érje. Haboruas vagy katasztrofa sajtotta teriileteken
az élet Gjraindulasanak csalhatatlan jele az, amikor el6keriil a labda, és az
emberek focizni kezdenek. 1914-ben az elsd vilaghabort belgiumi hadszin-
terén a megmerevedett frontvonalak kozott nézett egyméassal farkasszemet
a német és az angol haderd. A karacsonyi fegyversziinet idején a katonak ki-
1éptek a lovészarkokbol, elSkeriilt egy labda és focizni kezdtek egymaés ellen.
A fegyversziinet lejartaval aztan ismét 16ni kezdték egymast, de egy kis idére
a labdartugas elhozta a békét és az 6romet szamukra. A foci a nemzetek kul-
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tarajanak fontos részévé valt. Anglia, Brazilia, Olaszorszag, Magyarorszag, és
még jo néhany nemzet torténetét lehetetlen lenne leirni a labdartgas nélkiil.
Csoda-e hat, ha a vilag legnépszeriibb jatéka a futball? ,Ha az atlétika a
sportok kirdlyndje, akkor a futball a kiralya” (Csank Janos). Csoda-e hat,
hogy a mai Magyarorszagon is a legtobb gyerek a sportagak koziil a futballt
valasztja? Bar az elsG 1épéseket az apaval teszik meg, hiszen 6k mutatjak meg
fiaiknak az els6 mozdulatokat, és szerettetik meg veliik a jatékot, rendszere-
sen azonban méar az anyak hordjak el az edzésre Gket. A gyerekek sportagat,
a sziil6k egyesiiletet valasztanak. Abban a pillanatban, hogy ez megtorténik,
és a nebulok elkezdik rendszeres forméaban {izni a labdartgast, a sziil6kbol
szurkolo6 valik, és a legtobb csalad alarendeli magat a futball ritmusénak. Az
edzésekhez, a mérkézésekhez és az idegenbeli utazasokhoz igazitjak a csaladi
étkezéseket és kozos programokat, ami sok esetben rengeteg lemondéssal jar.
Egyszoval futballista sziil6kké valnak, akik a labdaragé palantak szenvedé-
lyességével azonosulva hoznak aldozatokat a jaték oroméért. Id6t és pénzt
fektetnek be a gyermekek jovGjébe, és remélik, hogy az aldozatvallalasuk
nem lesz hidbaval6. Komoly felelGsséget jelent ez a sziil6knek, edz6knek és
a gyermekeket koriilvev kornyezet szereplGinek. K6zos cél, hogy mindenki
megtalalja ebben az 6romét, és a gyerekekbdl sikeriiljon kihozni a legjobbat.

Mi a tehetség, kit nevezhetiink tehetségesnek?

Persze nem elég csak szeretni a jatékot, érzék, tehetség is kell hozza. Rog-
ton az elején érdemes tisztazni, hogy melyik gyerekre mondhatjuk azt, hogy
tehetséges vagy jo képességii, netan kival6 adottsagokkal rendelkezik, és
melyikre azt, hogy csak jo. Hogyan képzeljiik el a tehetségek kivalasztasat
és gondozasat, mit tehetiink kozosen a gyermekek jovjéért? Talan hihetet-
lennek tlinik, de azzal, hogy ki a tehetséges, mi is az a tehetség, az emberiség
évezredeken 4t nem foglalkozott. Ugy vélték, ha valaki kiemelkedik valami-
ben az atlagbol, akkor az mar annak tekinthet6. Ezért is mondta Sosztakovics
orosz zeneszerzd, hogy ,,a tehetség olyan, mint a pénz. Vagy van az ember-
nek, vagy nincs.” Ett6l fiiggetleniil értékelték, ha valaki ki tudott t{inni vala-
miben, Isten adomanyanak tartottak ezt, ami a sziiletésiink pillanatatol 1éte-
zik azoknal, akiket erre a kiildetésre rendelt a teremtd. Pet6fi Sandor a Toldi
elolvasasa utan, Arany tehetségét latva, a kovetkez6ket irta neki: ,,A vilagon
semmiféle tehetség el nem vész. Nem olyan bolond a természet, hogy hiaba
teremtsen erdket. Amit teremt, azért teremti, hogy hasznat vegye.” Szoval,
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akiknek tehetséget adott az Isten, azoknak kiildetésiik van ezen a f61don.
A 20. szazad elején Amerikdban a nagyvarosiasodas, a talalmanyok 6zoné-
nek elterjedése rengeteg tehetséges embert hozott a felszinre. A villanya-
ram alkalmazasa, a gépkocsik megalkotisa, vagy éppenséggel a mozi felta-
l4l4sa rettenetesen nagy kreativitasra vallott, amit az atlagbol kiemelkedett
emberek f6 jellemzGjének tartottak. Veliik sziiletett adottsagnak tekintették
kreativitasukat, ezért nem is foglalkoztak vele mélyebben, hiszen Isten adta
ajandéknak tartottak. A tehetség részletes és atfogb kutatasaval csak mintegy
Otven éve, a mult szazad masodik felében kezdtek el a tud6sok, pszichol6gusok
(Monks, Renzulli) behatébban foglalkozni. Azéta azonban mar komoly tudo-
manyos hattere alakult ki ennek a szakteriiletnek is. Mivel a vizsgal6do szak-
emberek arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a tehetség valoban a sziil6kt6l
oroklott adottsagokban rejlik, a genetikusok is bekapcsoldédtak a kutatasba,
hiszen az 6rokl6dés vizsgalata az § szakteriiletiik. Abban mindannyian meg-
egyeztek, hogy kiindulsi pontnak a sziil6kt6] kapott adottsdgokat kell tekinte-
ni. A genetikusok ezt tekintették startvonalnak, hiszen szerintiik az 6rokl6-
dés egy genetikai tervrajz, ami meghatarozza az emberek lehet6ségeit, mig a
pszichologusok inkabb a sziiletés utani fejlesztés megoldasaira koncentraltak.
Nekiink tehat, akik szeretnénk kihozni a gyerekekbdl a legjobbat, mindkét
iranyt figyelembe kell venniink, amikor a tehetségeket keressiik, majd fejlesz-
teni kezdjiik. A tudésok tobbféle modellt és irAnymutatést alkottak meg azért,
hogy segitsenek felismerni és tudatosan felszinre hozni a gyermekekben rejlé
lehet&ségeket. Kiinduld pontnak Dr. Czeizel Endrének, a leghiresebb magyar
genetikusnak modelljét valasztottam, hiszen a sziil6kt6l 6rokolt adottsagok
dont6en meghatarozzak a gyermekek lehet6ségeit. Ezen az altala megalkotott
abran keresztiil szeretném megismertetni a fejlesztés lehetségeit is, illetve
megtalalni az abban érdekeltek felelGsségét is. Utat és iranyt szeretnék mu-
tatni azok szdmara, akik nem tudoményos alapon szeretnének kozeliteni a
témahoz, hanem egyszert(ien csak érdekeltek a gyermekek fejlesztésében.

A Czeizel-féle tehetségmodell és a futball

A modell négy kore a tehetséges fiatalokra jellemzé belsd, személyes tulaj-
donséagokat, a veliik sziiletett adottsagokat jeloli. Ezek: a veliik sziiletett in-
telligencia vagy altalanos értelmi képesség, a kreativitas, a sportagspecifikum
és a motivacids adottsag, vagyis az akaraterd, szorgalom. Czeizel véleménye
szerint tehetségrél akkor beszélhetiink, ha ezek mindegyike egyiittesen van
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jelen egy személyben. A masodik négy faktort pedig azok a kiils6 hatasok je-
lentik, amelyek elGsegithetik, vagy épp gatolhatjak a tehetség kibontakozasat.
A csalad, az edzd, a jatékostarsak, a tarsadalom hozzaéllasa és a plusz 1 faktor,
amelyet Czeizel sorsnak nevezett, ami a nem tervezett, szerencsés tényezoket
tartalmazza. Ezek azok a kiils6 hatasok tehat, amelyek a veliink sziiletett bel-
s6 tulajdonsagainkat befolyasolni tudjak.

1. CSALAD / - g X 2. EDZ0 - ISKOLA
¢  SPECIFIKUM ‘. SPORTEGYESULET

ﬂﬂ-j:” 1 MOTIVALTSAG
INTELLIGENCIA' SZORGALOM

KREATIVITAS
OTLETESSEG

3. CSAPATTARSAK 4. TARSADALOM

5. SORS - SZERENCSE

2x4+1 faktoros tehetség modell - Czeizel: Sors és tehetség 1997 alapjan
(sajat szerkesztés)

Legkorabban és legnagyobb hatéssal a tehetség megtalalasara és fejlesztésére
a csalad lehet. A ritmusérzék, gombérzék, a zenei és matematikai adottsag
hamar megmutatja magéat. A csalddban ddl el, hogy észreveszik-e ezt, és meg-
felel$ iranyba terelik a gyereket, vagy sem. A j6 ritmusérzékkel rendelkezd
csemetébdl nemesak zenész lehet, de akar futballista is, hiszen erre az adott-
sagra, az litemérzékre nalunk is égetd sziikség van. A masik nagyon fontos
kiils6 hatas az iskolaban és a sportegyesiiletben az edz6 személyét6l érkezhet.
Az edz6nek a sportagspecifikumok mellett meg kell talalnia a tobbi tehetségre
vonatkoz6 adottsagot is, és hozza kell kezdenie a fejlesztésiikh6z. Nagyon
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nagy befolyassal és hatassal tudnak lenni a tehetségre az iskolai és csapattar-
sak, akik a személyiségfejlesztésében juthatnak dontd szerephez. Kiilonosen
a 12 éves kor kornyéken fejtik ki erGsen a hatasukat, amikor a kiskamasz méar
elkezd levalni a sziileir6l. Mivel ezek a teriiletek azok, amelyek a legkorabban
és a legnagyobb mértékben befolyasolhatjak a tehetség megtalalasat és ki-
bontakozasat, veliik egy kissé nagyobb terjedelemben is érdemes foglalkozni.
Olyan teriiletek azonban, amelyek csak kozvetetten fejtik ki hatasukat, keve-
sebb teret kapnak. Ilyen példaul a tarsadalomi hatas, amely, ha nem is koz-
vetlentil, de szintén komoly kiilsG er6ként van jelen, hiszen nem mindegy, hogy
a labdaragast tamogat6 vagy ellenz6 kozegben torténik a képzés. Tehetségek
minden korban sziiletnek, de amikor az emberek korében labdarigas-ellenes
hangulat uralkodik, nehezebb minden szereplének a helyzete. Tor6cesik, Nyi-
lasi, Détari tehetsége sokkal nagyobb volt, mint amit ki tudtak hozni maguk-
bol, mert a kdzeg nem volt idealis a szamukra. Ha 6k akkor kiilf6ldon sziilet-
nek, vilagsztarokként emlékeznénk rajuk. Ugyanakkor itt mar kolesonhatas
is miikodik, mert ha a tarsadalom tamogatdan lépett fel a gyarakban, iize-
mekben, kimutathat6an jobban ment a munka, ha nyert a csapat. A legvégére
maradt a szerencse, amelyre legkevesebb befolyasa van az embereknek, de
mégis dontden jelentkezik mindenki életében.

Kibdl lehet labdarago, és kibol nem?

LAmit én tudok, azt nem lehet tanitani. A tehetség ott sziiletik veled.” Zlatan
Ibrahimovié és a Czeizel-modell szerint is a kérdés egyik fele mar a sziile-
tésiink el6tt elddl, hiszen genetikailag 6roklott tulajdonsdgokat hozunk ma-
gunkkal. Ez a legkorabbi sportagvalasztd, hiszen példaul az intelligenciat
vagy a gyorsasagot befolyasolo gyors és lasst izomrostok aranyat a sziileink-
t6l kapjuk. A genetika hatarozza meg a magassagot, hajlékonysagot, testal-
katot vagy a ritmusérzéket és a gombérzéket is. Ezeket tehat készen kapjuk,
adottak, ezért nevezziik adottsagnak. Valtoztatni rajtuk nem tudunk, &m a
meglévok fejlesztésére képesek vagyunk. A képesség tehat az, amit kiils6 ha-
tasra ki tudunk hozni a sziiletési adottsagokbol. A kornyezet, a csalad, az is-
kola, a kortarsak és a tarsadalom adja meg azt a timogatast, amivel ezt meg
lehet tenni. A sziil6k, edz6k, és a csapattarsak szerepe, pozitiv hozzaallasa te-
hat donté lehet a tehetség kibontasaban. Erdemes megvizsgalni a tehetséget
jellemzd, majd az azt kibont6 tényez6ket, hogy mindenkinek és mindennek
megtalaljuk a helyét a fejlesztésben. Ezek a tehetségre jellemz8 adottsagok
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azonban nem jelennek meg egyszerre és automatikusan, el6bb meg kell 6ket
talalni, hogy ért6 moddon fejleszteni tudjuk. ,,A tehetség kialakuldsdhoz id6-
re van sziikség, és tiirelemre azok részérdl, akik iranyitanak.” — vallja err6l
Zinadine Zidane egykori klasszis francia labdarigé. A tehetség kivalasztasara
tehat évekre van sziikség, sokaig nem tudjuk eldonteni, kibdl lehet futballista,
csak azt, hogy kibdl biztosan nem. Ha valaki nem rendelkezik a Czeizel-féle
modell minden Osszetevéjével, de a sportagspecifikum teriileten kival6o ké-
pességeket mutat, akkor abb6l még lehet jo futballista, taldn még valogatott is.
Ha megfelel§ szorgalommal tudja a képességeit parositani, akkor sokat ki tud
magabol hozni, ha nem is annyira kreativ, vagy nem latja at annyira a jatékot.
,»Vizhordokra” minden csapatnak sziiksége van. Azt viszont mar rogton lehet
latni, hogy melyik gyerek mozgasa marad el a varttol, és nem beilleszthetd a
sportagunkba. Minden gyerek fejlédik a sajat iitemében, tehat 6nmagahoz
képest jobb lesz. A fejl6dés azonban nem linearis, hanem szakaszos, vagyis
nem az egyik naprol a masikra tud tobbet, hanem vannak hosszabb-révidebb
ideig tartd stagnalasi id6szakok is. Amit honapokig nem tudott megcsinalni,
azt egyszer csak egy pillanat alatt megteszi, mert a kell§6 mennyiségi gyakor-
l4s minGséggé érik. A gyermekek intelligencidjan, szorgalmén, akaraterején
és egyéb kornyezeti hatdsokon maulik ilyenkor, hogy a stagnélési folyamat
meddig tart. Sziil6nek, edzének és mindenkinek, aki a labdartgasban szere-
pel, alapvet6 érdeke, hogy Gsszefogjanak és lehet6vé tegyék, hogy a fejlédés
egyenletes és folyamatos legyen. Nézziik tehat azokat a sziiletési adottsagokat,
amelyek a genetikai tervrajzunkat képezik, és meghatarozzak a jov6beni lehe-
tGségeinket.
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»A tehetségemmel sziilettem. Amit kaptam, az bennem volt
gyerekkorom ota.”
(Diego Maradona)

1. Altalanos értelmesség, intelligencia

Veliink sziiletett adottsig az altalanos értelmi képességiink, egyszdval az in-
telligencidnk, amely nem tévesztendd Ossze az iskolazottsidggal. Ez ut6bbit
tanult intelligencianak nevezziik, vagyis egy iskolazatlan ember is lehet okos,
agyaftrt és eszes, attol fiiggetleniil, hogy kevés osztalyt végzett, és nem elég
jartas — mondjuk — a matematikaban vagy a miivészetekben. Az élethelyzet
tehat, amibe belesziiletiink, nem kizarolagosan fontos, bar kétségteleniil jobb
szerencsésebb kortilmények kozé sziiletni. A sziiletett intelligencia specialis
tesztekkel mérhet§, minél magasabb a szint, annél konnyebben tudja a gyer-
mek elsajatitani a tanuland6 dolgokat. A magyarorszagi mutatok szerint a né-
pesség aranyahoz mérten ebben a tekintetben jol allunk, hiszen lakossagunk
68,2%-a atlagos intelligenciahanyadossal rendelkezik. Itt nem kell félniink az
atlagos jelz6tdl, hiszen a teremtett vilag, igy az emberi szervezet is egy egyen-
salyi allapotra épiil. Példaként hozom fel, hogy a magas és az alacsony vér-
nyomas is karos, mint ahogyan az alacsony és a magas vércukorszint sem jo.
Az atlagossag, az egyensulyi helyzet tehét az egészség, a természetesség jele,
hiszen a szervezetiink a kiegyenstlyozottsagra épiil. Persze minél magasabb
valakinek az IQ-szintje, annal konnyebben tudja elsajatitani az iskoldban
a tananyagot, a futballban is ,olvasni” képes a jatékot. Mivel egy mérk6zé-
sen rengeteg dontést kell meghoznia a jatékosoknak, magasabb 1Q-szinttel
tobb j6 dontést tudnak hozni a gyerekek. A 100-as IQ-szint a jatékban jonak
mondhat6. Akik azonban nem érik el az atlagos szintet sem, azoknak a jaték-
ban ritkabban sikeriilhet a megfelel6 dontések meghozatala, ezért gyakran
agresszivitas tor ki rajtuk, figyelmiik rendkiviil szerteagazo lesz. A legalacso-
nyabb 2,1%-ban jelentkez6 szint a szellemi fogyatékosok vilaga felé tendal,
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amely nem a szervezett jaték felé mutat, labdartigasunkba sajnos egyaltalan
nem tudjuk Gket beilleszteni. Atmenetet képez az tlag alatti értelmi képes-
ségekkel rendelkezd gyerekek halmaza 13,7 % - kal, akik viszont valamilyen
szinten bevonhato6ak a jatékba, hiszen lehet, hogy csak olvasasi vagy szoveg-
értési zavar miatt haladnak lassabban a tanulasban, értik meg nehezebben
a dolgok lényegét. A masik oldalon pedig a 13,7%-ban az atlag felettiek, a
tl okosak vannak, akik nem annyira kozosségi emberek, inkdbb maguknak
valéak. A 130 IQ-szint feletti kimagasld értelmi képességiiek és a zsenik mar
joval kevésbé a sportban kivannak kiteljesedni, mert nagyon elmélyednek ab-
ban, amit csinalnak, inkabb a kozosséget keriil6 magatartast mutatnak. Az
atlagosan jo értelmi képesség tehat a sportban jonak latszik. A tanintézmé-
nyekben kifejezetten oriilnek a jo tanul6 és kivald magaviselettel rendelkezd
gyerekeknek, am a mi jatékunk ennél joval 6sszetettebb. Nalunk fontos, hogy
a labdartgasban tanultakat nem minden esetben a megszokott modon, vagy
a mindenki altal elvartak alapjan illesszék 6ssze a jatékosok. Fontos, hogy 1j
otletekkel, varatlan megoldasokkal alljanak el6, amelyet mar kreativitadsnak
neveziink.

Atlagosan j6 értelmi
képességii
68,2%

Atlag feletti
13,7%

Atlag alatti

Csokkent értelmi
képességli

2,1%

Kimagaslo értelmi
képességii
2,1%

Fogyatékos
0,1%

1 '

55 70 85 100 115 130 145

A magyarok értelmi képességének eloszlasa a Gauss - féle normaleloszlas
alapjan (sajat szerkesztés)
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Az intelligens jatékosok tehat rendkiviil fontosak a futballban, azt szoktak
mondani, hogy ,.a foci olyan észjaték, amit labbal jatszanak”. Kétségkiviil
11 jatékost Osszehangolni és az ellenféllel szemben gyGzelemre vezetni nem
egyszerl dolog, ezért olyan labdartigokat kell nevelni, akik képesek az 6nallé
gondolkodasra, hamar atlatjak a helyzeteket, és megtalaljak a legjobb meg-
oldésokat. ,A tehetség nemcsak technikai képesség, hanem intelligencia is:
latni és érteni kell a jatékot, s gyorsan donteni” (Johan Cruyff).
Véleményem szerint a futballt megértetni kell és nem betanitani. Nem figu-
rakban, taktikai variaciokban kell gondolkodni, hanem a jatékban el6fordu-
16 helyzetek megoldasainak megismertetésére kell térekedni. Tanuljon meg
donteni, valasztani a gyerek a lehetséges megoldasok koziil, és ha erre képes,
akkor mar csak a kreativitasdn mulik, mit tud kihozni az adott helyzetb6l.
Xavi Hernandez, a Barcelona és a spanyol valogatott korabbi sztarja is hason-
16 gondolatokat feszeget.

»~INem vagyok focizseni, csak a Cruyff-iskola didkja vagyok, Cruyff pedig azt
vallotta, hogy a futballt gondolkodva kell jatszani. En pedig hasznaltam az
eszem jaték kozben. 11 éves koromban érkeztem a Barcahoz, ahol az elsé
naptol kezdve arra tanitottak, hogy megértsem, mikor, mit és miért kell ten-
nem. Nem lehet tigy focizni, hogy nem érted, mi torténik a palyan! Ez a jaték
tilmutat azon, hogy mennyire jé kapcsolat van a labad és a labda kézott.
Minden beszélgetés, minden gondolat 1ij lehetdségeket nyit meg. Példaul mit
tehetsz, ha nincs ndlad a labda? Védekezz magasabban! Miért? Mert tigy
tudod megfojtani az ellenfelet. Minél kevesebb teriilete van az ellenfélnek,
anndl kevésbé fogja észrevenni, hogy mi a mi célunk. A futball a teriiletrél
és az id6rél szol. Mit kell tennem, ha ndlam a labda? Ures teriiletet kell ke-
resnem! Miért? Hogy idét szerezzek gondolkodni! Mit kell tennem, ha nincs
nalam a labda? Nyomast kell helyeznem az ellenfélre, hogy ne legyen ideje
megoldast talalni!... ...Nevetek azon, amikor GPS-jeladdkat latok a jatéko-
sokon. Mert mit arul el az, hogy szazbol nyolcvanszor jél passzoltam? Eb-
bdl senki nem fogja megtudni, hogy jol jatszottam-e. A statisztika soha nem
fogja helyettesiteni a megérzéseket. Ott van példaul Modric a PSG ellen. A
statisztika alapjan t6bbszor is labdat vesztett, de sokkal fontosabb az, hogy
segitette a csapatat, és nagy karokat okozott az ellenfélnek. Nem mindsit-
het6 szamokkal az, amit a csapatanak adott... ...A jé védekezés ugyanolyan
miivészet, mint a jo tamaddfoci. Nagyon fontosnak tartom a védekezést, de
fajlalom, hogy eluralkodott a negativ futball, és hogy a fizikai eré tama-
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dasban fontosabb lett, mint a tehetség. En azt gondolom, hogy névelni kell
a jatékintelligenciat és a tehetségekre kell koncentralni. Minden az edzén
mulik, de manapsdag az edzések 60 %-ban fizikai, 40 %-ban technikai kép-
zésbél alinak. Es 0 % marad a jaték értelmezésére. En viszont abban hiszek,
hogy a gondolkodas a foci jévdje. A foci olyan sportag, ahol folyamatosan
figyelned kell és mindig meg kell taldlnod a lehetd legjobb megolddst. Mit6l
emelkedik ki valaki a tobbiek koziil? A tehetségtdl. Mi a tehetség? Uralni és
irdnyitani mdsok cselekedeteit! Es ezt csak uigy lehet, ha nemcsak a labadat
haszndlod, hanem a fejedet is. Szeretem Usain Boltot, fantasztikus atléta.
Fizikdlisan tokéletes, senki nem érhet a kézelébe. Senki nem fut gyorsabban
nala, de minden tiszteletem mellett is azt kell mondanom, 6 példaul soha
nem emelkedne ki a tobbiek koziil a futballpalyan.”

2. Kreativitas

LA kreativitasom, az 6rom a jatékban — ez jon beliilrél, ezt nem lehet tanitani”
— vélekedik az egykori vilagsztar Ronaldinho. Valéban! A kreativitas az alko-
t6 képességet jelenti, ami mar eleve nagy 6romet tud okozni. Ez mar intelli-
genciat feltételez, hiszen ez azt jelenti, hogy a felismert 6sszefliggéseket nem
sablonosan, a szabalyok szerint, hanem tjszerd Gtletességgel rakjuk Gssze. Az
intelligencia és a kreativitas tehét szorosan sszefiiggd, egymasbol kovetkezd
sziiletési adottsagok. Lehet valakinek magas intelligenciaja és alacsony krea-
tivitasa, amivel még igen jol lehet boldogulni az életben. Alacsony intelligen-
cia azonban nem jarhat egyiitt magas kreativitassal, mivel 90-es I1Q-szintnél
jelenik csak meg. Persze minden szakmaban jol jon a kreativitas, &m ahol
nagyon kotottek a szabalyok, mint a konyvel6knél, raktarosoknal vagy a
rutin méréseket végzd orvosi asszisztenseknél, nem akadaly ennek hia-
nya. A miivészetekben, a tudomany egyes agaiban és a labdartgasban azon-
ban maés a helyzet. Az viszi el6re a dolgokat, ha varatlan, masoknak szokatlan
megoldasokat alkalmaznak a szerepl6k. A magyarok ebben a vilag élmezs-
nyéhez tartoznak, gondoljunk csak a Nobel-dijasainknak a 1élekszamunkhoz
képest hatalmas szaméra, vagy a kiillonb6z6 sportagakban jelentkezd Gtletes-
ségiinkre és kiszamithatatlansdgunkra. A magyar taldlmanyokra, amelyek
nélkiil most nem iilhetnénk autéba, nem néznénk televiziét és szamitogépet,
de még csak golyostollal sem tudnank irni, hiszen ezek mind a mi feltalal6ink
terméke. Se szeri -se szdma a magyar kreativitasbol fakad6 Gjszerd otleteknek,
amelyekkel az emberiség boldogulasat szolgaltuk. Nemzeti kincsiink ez, ter-
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mészetes tehat, hogy a hskorban a magyar futball is ebbe az iranyba indult el.
A magyar futball a grundokon sziiletett, ahol egyenetlen talajon, kis teriileten
rongylabdaval jatszottak a gyerekek, amely nem pattant és kiszamithatatlan
volt az ive is. Nem mindig oda ment, ahova szantak, viszont a kiszamithatat-
lan tényezdk vératlan és azonnali megoldasokat igényeltek, igy a magyarok
kreativitdsa nagyban érvényesiilni tudott. A rongylabda még abban is segitett,
hogy allando6an fenn lehetett a gyerekek feje, jobban atlathattak a lehetséges
megoldasokat, amely aztan egy magyaros jatékstilust eredményezett. Ezt a
csak a Monarchiéra jellemz6 jatékfelfogast nevezte el a vilag a ,,Duna menti”
iskolanak. Nekiink ugyanis nem izlett az ivelgetéseken és parharcokon ala-
pul6 ,angol jaték”. A magyar grundok azonban olyan vildgsztarokat adtak,
mint Schlosser Imre, Orth Gyorgy, Zsak Karoly, vagy késébb az Aranycsapat
nemzedéke. Ezt a kreativitasra épiilG észjatékot vette at t6liink a fél vilag, és
alkalmazzak ma is a képzésiikben, amikor alland6 dontési kényszerbe hozzak
a jatékosaikat, hogy felszinre keriiljon és fejlédjon a kreativitisuk. A brazi-
lok példaul az Aranycsapatunk jatékabdl tanulva, nem tartjak a pozicidjukat,
direkt kis teriiletre viszik a jatékot, ahol a labdaragdk mar nem tudnak sab-
lonosan gondolkodni, gyorsan tjszer(i megoldasokat kell kitalalniuk. A meg-
oldas érdekében alakzatokat épitenek és azonnal szét is bontjak azokat, ha
arra mar nincs sziikség. Ezzel a labda kornyékén 1étszamfolényt alakitanak
ki és teljesen improvizativ médon engedik a cselezést is, hiszen ez a tehetség
els6 szamu ismérve. Benne van a technikai tudéas, a varatlan megoldas tehat
a kreativitas, a csel irdnya pedig megmutatja az intelligenciat is, hiszen donté,
hogy merre folytatodik a jaték. Sajnos mi letértiink az el6deink altal kijelolt
atrol, és a biztonsagos, sablonok szabta irdnyba mozdultunk el. Lemondtunk
a kreativitdsunkroél, ami kiemelt benniinket a nemzetek sorabdl, és mésok
elgondolésai szerint probaltunk jatszani, ami értelemszerien nem hozhatott
sikert, mert nem a mienk volt. A vilag legjobb jatékosai viszont éltek a le-
hetéséggel, és ahhoz, amit taktikai megoldasok terén t6liink tanultak, hozza
tudtak adni 6nmagukat, sajat kreativitisukat. A veliik sziiletett adottsagokat
Otvozni tudtik a kiils6 forrasokbdl tanultakkal. Aki raébred sziiletési adottsa-
gainak fontossagara, az elhivatottabban is tudja felhasznalni Gket.

LA kreativitasom a gyerekkorbél jon. Az utcan nincsenek szabdlyok” (Neymar).
LA kreativitas nemcsak triikkoket jelent, hanem a jaték gyors atlatasat” (Ke-
vin De Bruyne). ,A kreativitds nem bonyolitds. Epp ellenkezéleg: egyszerti
megoldast talalni ott, ahol masok nem latjak” (Johan Cruyff). A tudésok az
intelligencia és kreativitas 6sszefiiggéseit vizsgalva rdmutattak, hogy az intel-
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ligencia nem mindig jar egyiitt a kreativitassal. A kreativitds azonban bizo-
nyos szintd intelligenciat feltételez. 90-120-as 1Q szint k6zott mar jo eséllyel
kreativ jatékosokrodl beszélhetiink. Ezt a tartomanyt tudjuk tehat leginkabb
kihasznalni a labdarigéasban. Ezek a mérk&zéseken jelentkez6 varatlan meg-
oldasok teszik szinesebbé a jatékot, teszik élvezhetGvé azt a néz6k szamara.

A futballban a kreativitas minden teriileten fontos, de mindeniitt mas-més
formaban jelenik meg, mert nem kizardlag a tAmadoknal, és nem csupan
csak a labdés jatékosnal talalkozhatunk vele. Az egyéni megoldasok esetében
a legfontosabb a csel, ami nemcsak technikai elem, hanem egy olyan varatlan
megoldas is, amelyhez még batorsag is kell, tehat megfelel§ személyiség. De
ide sorolhatok még a varatlan 16vések és passzok, és az irdnyvaltasok is. Kre-
ativ dolog, ha kis teriileten oldunk meg valamit, mert ez egy kikényszeritett
helyzet, igy jo, ha sikeriil olyan helyre tovabbitani a labdat, hogy a csapattars
folytatni tudja a jatékot. Tamadasban gyakorlatilag korlatlan a kreativitis
szerepe.

A védekezésben is dont6 fontossagt lehet, hiszen ezekben az Gjszert lab-
daszerzGs, letdmadasos jatékokban az ellenfél csapdaba csalasa a cél. Nem
mindegy a letdmadéas irdnya és ideje, melyik jatékosra kell azt elinditani a
siker érdekében. Ha ennek id6zitése szokatlan mddon torténik, meglepheti
az ellenfelet. A lesre allitas is ide sorolhato, hiszen a védének éreznie kell a
pillanatot, mikor kell ezt megtennie. Az pedig mar a tanult taktika része és
edzG6i kozremiikodést is igényel, hogy labdakihozataloknal a begyakorolt fi-
gurak koziil melyikre valt a csapat. A labdarigé mérkdzéseken tehat az elsd
perctdl az utolsoig jelen van a kreativitas egyéni és csapatszinten is. Ameddig
a gyors és eredményes jatékot szolgalja, addig nagyon hasznos, &m vannak
esetek, amikor tulkombinaljak a jatékosok, ami mar akar karos is lehet.

A legnagyobb egyéniségek képesek a harom-négy lehetséges megoldas he-
lyett egy olyat valasztani, amelyre senki sem gondol. A magyar futball ontotta
ezeket a kreativ jatékosokat, akiknek tobbsége a grundokon, kis teriileteken
kényszeriilt a lehetd legjobb megoldas megtalalasira. Csak az utdbbi 6tven
évben Albert, Bene, Farkas, Tordcsik, Nyilasi, Détari, Dzsudzsak és most leg-
Ujabban Szoboszlai Dominik megoldasait csodalta a vilag. Nem mindig tanult
futballt jatszottak, érvényre tudtak juttatni a sajat elképzeléseiket is, mert
megvolt hozza minden adottsaguk, tehetségiik. Megfigyelték azonban, hogy
a 120-as IQ felett, amely mar jelent&sen eltér az atlagtol, az intelligencia és a
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kreativitas szétvalik egymastol, és egyre kevesebb Osszefiiggés mutathaté ki

a kozottiik. Ez azt jelenti, hogy e f6l6tt az érték felett talalkozhatunk nagyon

alacsony és igen magas kreativitassal is. Lehet tehat valaki nagyon intelligens,
de ugyanakkor otletszegény, gondolkodisa pedig merev és minden erede-
tiséget nélkiiloz6. Ezért is keriilik a magas I1Q-val rendelkezék a futballt, és

nehezen boldogulnak a nagyobb kézdsségekben is. A sakk viszont sokszor a

legjobb terep szamukra, hiszen Garri Kaszparov 190-es, mig az amerikai sakk
zseni Bobby Ficher 187-es mutat6val rendelkezett. Polgar Judit szintje is 160

koriil van, ami kb. 10 milliobdl harom embernek lehetséges. Mas sportagak-
ban viszont vagy nem mérnek, vagy nem adjak ki az adatokat, pedig jo len-
ne tudni a nem tal iskolazott Messi, Maradona vagy Puskas Ferenc sziiletési

intelligencidjanak és kreativitisanak az adatait. A magyar oktatasi rendszer

sajnos nem kedvez a kreativitdsnak, mert talsdgosan tantargycentrikus. A
frontalis oktatds nem a gyermekek igényeihez alkalmazkodik, igy nehéz fel-
ismerni és felszinre hozni a kreativitast, megtalalni a tehetségeket. Azoknak
a pedagogus edzoknek sem konnyti a helyzetiik, akik délel6tt még a poroszos

neveltetésbdl maradt iskolai rendszerbdl érkeznek a délutani edzésekre és at

kell valtaniuk egy masfajta szemléletre. Ezért aztan mindenki a gyGzelmet ér-
tékeli sikernek, és nem a valodi fejlédést.

3. Specifikus adottsagok

A specifikus adottsagok adjak meg a tehetség jellegzetes iranyat. Ide tartozik a
gombérzék, a robbanékonysag, a testalkat, a magassag és a sebesség is, amely
a gyors és lasst izomrostok aranyatol fiigg. ,,A testfelépitésed meghatarozza,
hol tudsz igazan nagyot alkotni.” — Virgil van Dijk. Ez is a sziileink ajan-
déka, veliink sziiletett adottsag, amelyen fejleszteni nem nagyon tudunk, de
rontani rajta annal inkabb. A lasst izomrostokbol nem lehet gyorsat csinalni,
viszont a gyorsakat rossz edzésmunkéaval le tudjuk rontani. Szakemberek egy
keveset, mintegy 10-15%-ot mégis tudnak fejleszteni a gyorsasigon, ha sike-
riil kijavitani a rossz fut6technikat, és meg tudjak novelni az elsé 1épések rob-
banékonysagat. ,,A gyorsasdgom és az erdm adott volt, de én fejlesztettem
tokéletessé.” (Cristiano Ronaldo) ,A kreativitas és a mozdulatok gyorsasaga
velesziiletett dolog.” (Neymar) Eppen ezért az oroszok minden sportagban a
gyorsasagot tekintik els6dleges kivalasztasi szempontnak, a tébbit szerintiik
hozz4 lehet illeszteni. A mai labdarigasban tehat felértékel6dott a sebesség
és a fizikai er6, amely a f6ld bizonyos teriiletein 1év6 orszagokban az 4tlagnal
nagyobb szamban 6rokl6dott at, hiszen ott az egykori vadaszo életmod és a
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kulturalis kornyezet alakitotta 1étformabol ered. Egyre tobb afrikai orszag-
bol keriilnek ki rendkiviili sebességre képes jatékosok, és Brazilidban is tala-
lunk olyanokat, akik Nyugat-Afrikabol szarmazo, nagy sebességii 6sok génjeit
orokolték, igy ez ma el6nyt jelent szamukra. Volt idGszak a labdartigasban,
amikor az ész és a kreativitas adta a jaték szépségét, ma azonban az ered-
ménycentrikussag miatt inkabb az erd és a gyorsasag a futball kulcseleme.
Az el6re gondolkodés és a magas technikai szint azonban ellensilyozhatja a
gyorsasagot és az er6t, igy ma sem lefutott egyetlen mérkézés sem. Ha egy
gyerek gyors, és elég elhivatottsiggal, el6re gondolkodassal jatszik, kivaldban
alkalmas arra, hogy a megfeleld pillanatban a megfeleld helyen legyen, vagyis
kivalo jatékossa valjon. Azoknal a gyerekeknél azonban, akik szemmel latha-
téan lassabbak az atlagnal, meg kell vizsgalni, hogy a helytelen futéstilustol,
vagy sziiletési adottsdgaik miatt nem tudnak gyorsabban futni. Lehet mindez
mozgaskoordinacios hiba, hiszen gyakran lathat6, hogy teletalpra érkeznek,
és nem emelik meg a térdiiket rendesen, vagy nem mozog a karjuk futis kozben.
Szakembereknek megfelel6 életkori szakaszban évekbe telik mindezeket kija-
vitani. Becsiiljiik meg tehat a veliink sziiletett gyorsasagot, és egészitsiik ki az
eredményességhez elengedhetetleniil fontos dolgokkal. Sokan ugy gondoljak,
hogy ha valakinek futballozott az édesapja és j6 jatékos volt, akkor azt 6rokol-
heti a gyerek is. Valoban, néhany, a labdartigasra jellemzd specifikus dolog
atszallhat az utédokra, de ett6l még nem biztos, hogy mind a négy tehetség-
hez sziikséges adottsag is meglesz benniik. Lehet gyors, robbanékony és kivald
gombérzéki jatékos, ha nincs elég szorgalma, vagy nem eléggé kreativ a jatékban.
Ezt tAmasztja ala az is, hogy a jelenlegi vilagsztarok gyerekei koziil egyiknek
sem sikeriilt még megkozelitenie sem édesapja tehetségét. A korabban futballozé
sziil6k ezt nehezen latjak be, bar az is igaz, hogy néhany 6rokolt specifikum-
mal mar egy viszonylag jo jatékos is lehet utédaikbol. Rdadasul ezekre a
készségekre jobban figyel az apa, igy gyorsabban elindulhat a fejlesztése
a gyereknek.

4. Motivacio és akaratero

A motivaciés adottsag a szorgalmat, az akarater6t és a kitartast, vagyis a te-
hetség hajtoerejét jelenti. Van-e a futballozni kivané gyerekekben annyi erd,
energia, hogy az adottsagaikat valora valtsak? Tobbnyire ez szokott leginkabb
hidnyozni, pedig enélkiil nem érnek semmit. ,A gy6zni akards nem tanulha-
t6. Vagy benned van, vagy nincs” (Robert Lewandowski). A mozgésiigyes
gyerek esetében a szorgalom az elsG, amit a leginkabb figyelni és fejleszteni

28

SZULETESI ADOTTSAGOK

érdemes. Sok tehetségiink ennek hidnya miatt veszett el, de sajnos olyanok is
akadtak, akik edzdi hiba, vagy a tarsadalom ellenallasa késztetett arra, hogy
nem tudtik kihasznalni adottsagaikat, idejekoran elhamvadt az akaratere-
jiik. Puskas Ferenc ragyog6 képességekkel rendelkezett ahhoz, hogy remek,
atlagon feliili futballista legyen. Szorgalmasan jart edzésre, sohasem maradt
volna ki egyetlen gyakorlasbol sem, és emellett még kiilon is futballozott a
kispesti grundokon is. Futni azonban nem nagyon szeretett, azt kivanta, bar-
csak 6rokké néla lehessen a labda. A futas pedig szerves része a jatéknak, és
az akaraterd fokmérGje is. Az apja, aki egyben az utanp6tlas csapatban az
edzdje is volt, egyszer egy, a fia jovdjét firtatd kérdésre gy valaszolt, hogy
azt a gyerek is hallja. Nem adott neki sok jov6t, mert nem szeret futni. Ez
volt a legjobb motiviciés mondat, hiszen Puskas mindenképpen futballista
szeretett volna lenni, de mindenekel6tt az apjanak akart megfelelni. Puskas
innentdl kezdve az iskolabdl hazafelé nem szallt fel a villamosra, hanem min-
den nap versenyt futott vele. A gyermekben mar meglévé akaraterét aktivizal-
ta egy kiils6 motivalé mondat. Az apja, a gyerek hitisagat felpiszkalva elérte,
hogy szorgalommal és kitartassal a kivant futobmunkat is elvégezze, és ezzel
az akaraterejét is fejlesztette. Sebes Gusztav is hasznélta ezt a triikkot, amikor
Puskas kevésbé szandékozott a feladatkorébe tartozo védekezés megoldasa-
val foglalkozni. A hitisag lenditette at élete legnehezebb pillanataiban is, és
hozta felszinre a benne rejl§ akaraterét, amikor mar elmilt harmincéves, és
a Real Madrid le kivanta szerz6dtetni. Ehhez azonban egy honap alatt le kellett
fogynia 18 kilot. Sikeriilt neki, mert megvolt benne az a velesziiletett adottsag,
amelyet felszinre kellett hoznia. Ilyen fantasztikusan kemény munkara csak
az képes, aki szeretettel, s6t szerelemmel végzi a gyakorlasokat. Rossz szak-
mai és pedagogiai munkaval, az edz8i empatia hianyaval ezt hamar ki lehet
oOlni a jatékosokbol, amivel kihal a kreativitas is. Ha elmegy a gyerek kedve,
megszlinik minden motivacidja, amely a jatékhoz kapcsolja. A sziil6knek és
az edz6knek azt kell elérniiik és erdsiteniiik, hogy ez a jaték iranti szeretet
orokre megmaradjon, a gyermekek akarjanak edzésekre jarni, és onként min-
dent megtegyenek azért, hogy futballistak lehessenek.

Felmérések mutattak ra, hogy Eur6pdban a nagy sztarok gyerekkorukban,
amikor a tehetségiikrdl tettek tanibizonysagot, az egyszerfien azért volt,
mert a sziileik kiilon és tobbet foglalkoztak veliik. Ezért rendkiviil motivaltnak,
elhivatottnak érezték magukat, szorgalmuk és kitartasuk erds volt. Beckham
példaul kisgyerekként az apjaval kiment egy kelet-londoni parkba, és 6rakon
keresztiil rugdosta a labdat az egyik pontb6l a masikba. Nem tortént mas,
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csak a megléve képességeit hoztak a felszinre, amely sikerélményt jelentett a
kisfitinak, és még nagyobb kitartasra sarkallta. ,Lenyiigozden elhivatott volt
— mondta az édesapja. — Néha olyan volt, mintha ott élne a palyan.” Beckham
elhivatottsaga késGébb sem tort meg. Amikor Sir Alex Ferguson 1994-ben, két
évvel azutan, hogy a Manchester Unitedhez keriilt, munkamoraljat jellemezte,
alig jutott szbhoz az almélkodastol: ,,Figyeli az idGsebb jatékosokat, allandé-
an gyakorol, mesésen kezeli a labdat, és dllandban a technikdjan dolgozik.”
A tamogat6 sziil6i hozzaallas végiil meghozta gyiimolesét, nem volt szdmara
nylig a gyakorlas. Kiterjedt kutatasok bizonyitjak azt is, hogy nincs egyetlen
olyan vilagszerte elismert sportol6 sem, aki megkeriilhette volna a legalabb
tizévnyi kemény munkat, miel6tt a csticsra jutott. Beckham is ezt tAmasztja
ala: ,,A titkom a gyakorlasban rejlik. Mindig is igy gondolkodtam, hogy ha
el akarsz érni valami kiilonlegeset az életedben, akkor azon dolgoznod, még
tobbet dolgoznod, és utana még inkabb dolgoznod kell.” Sok futball-sztar
gyakran beszélt arrdl, hogy a tehetség onmagaban nem elég a sikerhez. A pa-
lyan latott zsenialitds mogott rengeteg munka, kitartas és alazat rejlik.

Van olyan edz6, aki a technikai és taktikai tudasra épiti fel a csapatat, van,
aki a fizikai folényt részesiti elényben, és akad olyan is, aki a mentalis er&t
valasztja a csapatépités alapjaul. Bicskei Bertalan egykori kivalé szovetsé-
gi kapitanyunk ez utébbit hasznalta fel f6 kivalogatasi szempontként akkor,
amikor 1984-ben az utanpo6tlas valogatottunkkal Eurépa-bajnoksagot nyert.
Osszehivott két keretnyi jatékost, és elkezdte veliik a fizikai felkészitést. Aki
nem birta, kiszallt, igy a végére csak azok maradtak, akik aztan a kiutazo ke-
retet alkottak. Ennél a csapatnal akaraterében aztan nem volt hiany. Osszes-
ségében a sztarok lizenete az, hogy a tehetség egy kezdeti lehet6ség, de abbol
valédi siker csak szorgalom, kitartas és tanulas révén sziiletik. Ezek a példak
azt mutatjak meg, hogy az intelligencianak, a kreativitasnak, a sportagspecifi-
kumnak az atlag felett kell lenniiik, &m a motivaciés adottsagok dontGen be-
folyasolhatjak azt, hogy ezekbdl eredmény is sziilessen. Pozitiv hozzaallassal,
nagy szakértelemmel, szeretettel, empatiaval és j6 kommunikacios képessé-
gekkel kell biztositani a gyermekben a szorgalmat és kitartast, hogy a tehetség
beteljesithesse kiildetését. Ebben donté szerepet vallalhat az edzg, de az elsé
id6kben a legtébbet a csalad tud érte tenni. Vajon Dzsudzsak Balazs eljutott
volna a valogatottsagig, ha édesapja nem hordja be minden nap a sziil6falu-
jabol a kozeli kisvarosba, majd utdna Debrecenbe? Ha Balazs akaratereje nem
gy6zi le a monotonitast és az utazas kellemetlenségeit, és inkabb otthon marad?
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A tehetség utat tor maganak?

A tehetség tehat mindossze lehetGség, amely valakinél nagyon koran a felszin-
re kertil, és van, akinek erre hosszu éveket kell erre varnia. Van, aki egyszerre
tobb dologban is képes az atlagon feliili teljesitményre, és van, akirdl soha-
sem deriil ki, miben tehetséges. Az emberi faj genetikai szempontbol teljesen
egységes, tehat a vilag valamennyi pontjan egyenl§ eséllyel sziiletnek tehetsé-
gek. De vajon a tehetség utat tor maganak? Az adottsdgokbol automatikusan
lesznek atlagon feliili képességek? Aligha, hiszen a tehetség csak egy esély a
kiteljesedésre, amelybdl a kiils6 kulturalis kdrnyezet fejlesztd tevékenysége
hozhatja ki a kiemelkedd teljesitményt. A tehetség sziiletése igy az egyén és az
6t koriil 6lel6 kornyezet kozos produktuma. Létezik tehat egy bels6 motivacio,
amelyik a sziiletést6l fogva jelen van a tehetségben, és egy kiilsd, amely a kor-
nyezet hatisa. Ha nincs bels6 motivacio, eredménytelenek a kiilsG hatasok,
am ha sziiletett adottsagként jelen van, akkor kihozhat6 minden a tehetség-
bdl. A kettd csak egyiitt miikodik, hiszen ha valaki rendelkezik velesziiletett
szorgalommal és akaraterGvel, még nem elég, kiils6 hatasra fejleszteni, er6-
siteni kell. A cél tehat a kiils6 motivaciobol belsGvé tenni a hajtéerst. Eppen
ezért a gyerekeknek tisztaban kell lenniiik azzal, hogy tehetségesek, és ah-
hoz, hogy elérjék céljukat, rengeteg munkat kell elvégezniiik. Amig a gyerek
nem érti meg ebben a sajat felel6sségét, addig a kiils6 hatasoknak rendkiviil
erGsen és pozitivan kell érvényesiilniiik, mert a gyerekek igyekeznek kibij-
ni a komolyabb munka és a felelGsségvallalas aldl. ,A mentalitdsod donti el,
mennyire hasznalod ki az adottsagaidat.” - mondja Virgil van Diyk, a Liverpool
csapatkapitanya, vagyis benniink dél el, hogy van-e elég energiank, akarat-
er6nk arra, hogy a tehetséget érvényre juttassuk. De ugyanerrdl beszél Messi
is: ,A bels6é motivacié az, ami tovabbuisz, amikor minden akadalynak tiinik.”
Tehat az a magyar mondéas, miszerint ,a tehetség utat tor meganak”, sokak
véleménye szerint nem igaz. Errél beszél Bagdy Emdéke pszichologus profesz-
szorasszony is: ,, Tévedés, hogy a tehetség utat tér maganak. A tehetséget
20 %-ban a magunkkal hozott készség és 80%-ban a motivdcié hatarozza
meg. Ettél fiigg, hogy a tehetségigéret valora valtja-e magat”. A tehetség te-
hat nem bomlik ki automatikusan, nem tor utat maganak, hozza kell segiteni.
Ha nem bontakozhat ki, méas utat talal maganak. Ilyenkor gyakran agresszio,
szorongas, viselkedési és tanulasi problémak jelentkezhetnek. A tehetséget
a professzorasszony is csupan potencialnak, lehetdségnek, reménynek tartja,
amely azonban konnyen el is halhat, ha a kornyezett6]l nem kap megfelel6 im-
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pulzusokat. A Czeizel-féle modell négy alapadottsaga koziil tehat ez a legfon-
tosabb, mert a tehetségnek rendelkeznie kell elég energiaval és akaraterdvel
ahhoz, hogy ki tudja bontakoztatni a képességeit. A labdarug6 vilagsztarok
is igy vélekednek errél: ,,A tehetség munka nélkiil semmit sem ér” (Cristiano

Ronaldo). ,,A tehetség onmagdban semmi, ha nincs mégétte aldozat és munka.”
(Lionel Messi) ,,A tehetség olyan, mint egy ajandék, de edzés és kitartas nél-
kiil nem valik értékké.” (Zlatan Ibrahimovié) ,Mindenki tehetséges valami-
ben, de a stkerhez edzés, fegyelem és tanulas kell.” (Pelé) ,A tehetség isteni
aldas, de hihetetlen akarat és dldozat nélkiil mit sem ér” — ezt a tetovalast
olvashatjuk Szoboszlai Dominik bal karjan. Mindenki kiemeli a kival6 képes-
ségek mellett a szorgalom, és akaraterd sziikségességét. Kornyezetiik feléb-
resztette benniik a bels§ motivacios adottsagukat, ami a sikerre vezette Gket.

Magyarorszagon is rengeteg vilagsztar sziiletett, de a legtGbb esetben a tar-
sadalom elzarta eldliik a fejlédés vagy a kiteljesedés utjat. Voltak azonban
paran, akik igy is ki tudtak emelkedni a sziirkeségbdl, és a vilaghirnévig vitték.
Kozéjiik tartozott Albert Florian is, aki képességei alapjan beférhetett volna
akar az Aranycsapatba is. Az egyetlen aranylabdas jatékosunk lett, aki az is-
ten hata mogotti Hercegszanton sziiletett, és egy szegény paraszti csaladbol
jutott el a vilaghirnévig. 11 évesen mar a Ferencvaros labdaragdja volt, aki
minden nap fél négykor kelt, hogy beérjen az iskolaba. Este, edzés utin mar
nem tudott hazajutni, csak gy, ha az utolsé 6 km-t futva teszi meg a sinek ko-
z6tt, mert akkor mar nem jart semmilyen kozlekedési eszkoz. Ha nincs benne
annyi akaraterd, hogy mindezt naponta bevallalja, nincs hozza sziil6i tamo-
gatisa és egy olyan edzdje, aki mindezt észreveszi és értékeli, akkor sohasem
teljesedik be a tehetsége. Nem ismeri meg a vilag a nevét, nem valhatott volna
a Ferencvaros ikonjava. Alig malt el 17 éves, amikor mar bekeriilt a magyar
valogatottba, amelyben 75 alkalommal szerepelt. Az 1962-es vilagbajnoksag
golkiralya, 1967-ben a vilag legjobb jatékosa, aranylabdés lett, jatszott az Eu-
ropa- és a vilagvalogatottban is.

A tehetség felkutatisa és fejlesztése komplex és Osszetett dolog sok szerepls-
vel, akik mindegyikének megvan a lehetGsége, de a felelGssége is a jatékosok
tamogatasara. Kétségkiviil nagyon sokat jelent a szorgalom és a kitartas, hogy
a gyerek rendelkezik-e megfelel§ akaraterGvel, vagy sem. A legtcbb iigyes
gyerek éppen ennek hianydban marad el atto6l, hogy nagy jatékos legyen, pe-
dig a sziiletési adottsagai kozott szerepel az erGs motivacios szektor is. Onnan
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lehet érzékelni, hogy megvan benne a belsé akaraterd, hogy nagy szeretettel
zi a jatékot, és szinte minden akadalyt lekiizd azért, hogy jatszhasson. A mo-
tivaci6 tehat egyuttal azt is jelenti, hogy valaki bizonyos feladatra alkalmas-
nak érzi magat, és ennek megvaldsitasdban 6romet is talal. A tehetségesek
esetében a leghatékonyabb motivaci6 a pozitiv énkép és a kivancsisag altal
tamogatott bels hajtéerd. Ez ad erét a tehetségnek ahhoz, hogy kitartson ér-
dekl&dése mellett, és a kivancsisag keltette magas szintti koncentraci6é akkor
is fennmaradjon, ha a szokasosnal nagyobb erd6feszitésre van sziikség a telje-
sitmény eléréséhez. A bels6 motivaci6 legmagasabb fokozata az elhivatottsag
tudata, ami kiilonleges er6t ad az eréfeszitésekhez, segiti a kitart6 munkat.
~Ahhoz, hogy egy nehéz szakmaban sikeressé valjunk, elsésorban hinniink
kell onmagunkban. Hiaba sziiletik valaki hatalmas tehetséggel. A kozepes
tehetségti, de motivaltabb ember lesz mindig a jobb” (Szoboszlai D).

A hatrany elony is lehet?

7 7

A motivaciot tehat erdsiti a futball szeretete mellett a sikerélmény és a kor-
nyezet tAmogatd hozzaallasa. Megfelel6 mennyiségii gyakorlassal akar zsong-
16roket lehet nevelni. Ilyenek a f6tereken, utcakon dekazgaté freestyle futbal-
listak, akik szabad stilusban akrobatikus elemeket mutatnak be a labdaval
és kapraztatjak el a néz6kozonségiiket. Rengeteg egyéni gyakorlas rejlik a
dolog mogott. Ha jatéknak érzi a gyerek a gyakorlast, magatol is megteszi
azt otthonaban, nem kell kiilon edzés hozza. Ha azonban nincs benne ko-
moly lelkesedés, akkor hiaba viszik a sziil6k kiilon edz6hoz egyéni képzésre.
A braziliai nyomornegyedekben, favellakban nevelkedd gyerekeknek szinte
egyetlen szorakozasa a labda, amelynek egész nap a biivoletében élnek. Isko-
laba se nagyon jarnak, egyenetlen talajon, kis teriileteken probalnak mindent
megcsindlni a labdaval, mert az kitorési lehetfség is szdmukra. A nagy érin-
tésszam a szorgalmuk, motivaltsaguk eredménye, amely nagyon hamar kép-
zett futballistavi emeli Gket. A brazil nagyvarosok 25%-a nyomornegyed, igy
akadtak béven kitorni vagyo, feltorekvo tehetségek. Pelé, Garrincha, Ronaldo,
Ronaldinho, Romario, Rivaldo, Cafu, vagy a jelenlegiek k6zo6l Vinicius, Dani
Alves, Neymar, és ne feledjiik az argentin csodagyereket, Maradonat sem. A
hazak kozé szorult grundokon vagy a tengerpartokon éjjel-nappal focizo gye-
rekek nemcsak az érintésszammal és technikai megoldasokkal tudtak kiemel-

” 7

kedni, de nagyon kreativnak is kellett lenniiik, hiszen kiilonb6zé életkoraak
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csatajaban mindenki ellen mast kellett jatszani. A nagy nyomast és pszichés
terhelést is jol birtak, hiszen a nyomornegyedekben szigort farkastorvények
uralkodnak, és mar az is csoda, ha valaki életben tud maradni.

Ronaldinho Gaucho: ,,Gyerekként nem volt sok mindeniink, csak egy lab-
dank és egy mosolyunk. De az elég volt ahhoz, hogy boldog legyek.” — ESPN
Brasil, 2016. ,A szegénység megtanitott értékelni a jaték 6romét. Ezért
mindig mosolygok a palyan — mert tudom, milyen, ha nincs semmi masod”
(Goal.com interja, 2018). Ronaldo Nazario: ,,A gyerekkorom nehéz volt, de
a foci mindent megudltoztatott. A labda lett a menekiilésem és a jovém kul-
csa.” (The Guardian, 2005) Neymar: ,Nem voltam gazdag, de boldog voltam.
Azt akarom, hogy a gyerekek a favellakban is tudjdk: az alom lehetséges”
(GQ Brasil, 2020) Vinicius Jr: ,A favella nem csak nyomor — ott sziiletnek
a legnagyobb tehetségek. En onnan jéttem, és biiszke vagyok rd.” (Marca,
2023) A vilaghiri klubok megfigyel6i nem véletleniil jarjak be ezeket a favel-
lakat, és emelik ki a csaladbdl és viszik el sajat akadémiajukra 8-10 éves kor-
ban a tehetséges gyerekeket. Sokakat mar 16 évesen eladnak Europaba, vagy
szerzGdést ajanl nekik a klubjuk. Gabriel Jesus is a Sao Paulo-i favellabol ke-
riilt ki, és 16 évesen mar profi szerz6dést kapott. Hisz évesen mar Eur6paban
jatszott, az6ta mar brazil valogatott, és jelenleg is az Arsenal egyiittesét erdsi-
ti: ,A favella adott nekem mindent — batorsagot, szivéssagot és az almokat.”

A tehetség felismerése

A legkisebbeknél még csak megfigyelni tudjuk a gyerekeket, am ez a mod-
szer is rendkiviil hasznos lehet. Az edzéseken és mérkGzéseken ki lehet szir-
ni, hogy ki az, aki a mozgésiigyesség mellett hajlékony, gyors, és megfelel6
gomb- és ritmusérzékkel is rendelkezik. Azt is ki lehet szarni, hogy ki az, aki
érdekl6dd, gyorsan tanul és kezdeményez6 tipus, szereti a kihivasokat. ,,A te-
hetséget nem mindig lehet azonnal latni, de aki figyelmes, meglatja a szikrat
a jatékos szemében” — (Carlo Ancelotti). Feltiinhet, hogy j6 Gtletei és esetleg
szokatlan kérdései vannak, amibdl arra lehet kovetkeztetni, hogy nem sablo-
nosan gondolkodik. Késébb mindezeket mar tesztekkel és felmérésekkel is
lehet igazolni, hiszen ma mar szinte minden mérhetd. Eré, gyorsasag, alloké-
pesség, magassag, reakcididd és még sok minden mas is. Pszicholbgiai tesz-
tekkel még az is kimutathat6, milyen kitartd, mennyire képes koncentralni,
és hogyan tiiri a stressz okozta nehézségeket. A mérések mar feketén-fehéren
bizonyitanak mindent, s6t az antropometriai vizsgalat még a jévGbe is lat, hi-
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szen megmondja, mekkora lehet a gyermek feln6tt korara. Ez segithet abban,
hogy id6ben arra a posztra iranyitsuk, amelyiken a varhaté magassagaval a
legjobban fog boldogulni. A megfelel6 6raszamban torténé gyakorlas tehat
mindennek az alapja, ahol ezek a dolgok kideriilhetnek.

Gyakorolnak eleget a gyerekek?

»A tehetség lehetGséget ad, a kemény munka alakit zsenivé” — Johan Crujff.
A kiils6 koriilmények hatasadban és a szorgalmas gyakorlasban latja a siker
titkat Melcolm Gladwell kanadai Gjsagiré is, aki a ,,Kivételesek” cimii konyvé-
ben arrdl értekezik, hogy 10.000 6ra tudatos gyakorlassal el lehet érni barmi-
ben a mester szintet, ha a képességek is adottak hozza. A futballban ez annyit
jelent, hogy napi harom o6ra gyakorlas esetén ez kilenc év alatt teljesithet6.
Sajnos nalunk atlagban csak egy orat szannak erre a gyerekek, igy a mester-
szint eléréséhez 27 évre lenne sziikség. Mivel az iskolak délutan négy 6ra utan
engedik csak haza a gyerekeket, ebben a rendszerben a szervezett keretek ko-
z0Otti gyakorlasi id6t nem lehet fokozni. Ha napi 3 6rat tudnanak a gyerekek
a futballal foglalkozni, akkor 9 év alatt mar teljesithet§ lenne a 10.000 6ras
elvaras. Puskasék atlagban hat o6rat foglalkoztak a labdaval, amelynek meg is
lett az eredménye. A magyar labdaragasban f6leg az egyéni képzésre fordi-
tott id6t kellene megnovelni, amely a jelenlegi keretek kozott csak az iskolak-
kal torténd Gsszekapcsolddassal lehetséges elérni. A bentlakdsos akadémiak
vagy labdartgo6 tagozatos iskolai osztalyok inditasa teremthetne lehet&séget
a délel6tti gyakorlasra. Az érintésszam novekedésével lehetGség nyilna a kis
korosztalyoknal a mindségi jatékosok képzésére. A sziil6k sem maradhat-
nak ki a folyamatbdl, hiszen a hétvégén is gyakorolni kell, de ma mar nincse-
nek grundok vagy megfelel§ minéségii jatszoterek, igy a sziil6kon mulik, hova
tudjak elvinni gyermekiiket labdazni. A motivaltsag, a szorgalom, az akaraterd
tehat a pszichologusok szerint a négy sziiletési adottsag koziil a leginkabb
donté, hogy a tehetség ki tudjon bontakozni. Ezért mondjak azt, hogy min-
denkiben rejlik valamilyen tehetség, csak meg kell talalni és ki kell hozni be-
16le, mert szorgalommal és akaraterdvel is elGre lehet jutni, ha éppenséggel
nem minden sziiletési adottsiga felel is meg a tehetség feltételeinek. Ha vala-
ki csak atlagos képességekkel rendelkezik, attol még megfelel§ akaraterével,
szorgalommal fel tud érni a csiicsra, és akar valogatott jatékos is lehet beléle.
A tehetséget ugyan nem tudja potolni, de kiszoritani igen! ,,Aki a célt akarja,
annak az eszkozoket is akarnia kell” (Stendhal francia iro).
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A ballabasok kozott tobb a tehetség?

Az emberi faj genetikai szempontbo6l egységes, tehat a vildg minden pontjan

egyenl$ eséllyel talalhatunk tehetségeket. A kiils6 koriilmények hatarozzak
meg azt, hogy a tehetség ki tud-e bontakozni vagy sem, mégis feltlinGen sok a

ballabas vilagsztar a labdartigasban. Ha csak a legnagyobb neveket emlitem:

Puskas, Pelé, Maradona, Messi, Platini, Jamal vagy a magyarok koziil Déta-
ri és tjabban Szoboszlai. Ez egy sziiletéstdl elrendelt 6rokolhetd helyzet, de

nem egy kiilon gén a felelGs érte, igy a tehetségre vonatkozo6 adottsagokat ez

nem befolyasolja. A jatékosoknak a miikodéshez sziikséges idegpalyak kotéd-
nek be forditva. A nyelv és a finom motorikus mozgéas altaldban a bal félteké-
ben van, ezért a legtobb ember jobbkezes. A jobb féltekéhez, ahol a kreativitas,
a térlatas és a ritmusérzék iranyitasa zajlik, a bal 14b kapcsolddik. Mivel ez

utébbiak rendkiviil hasznosan jelennek meg a sportban, a labdartagéasban is

sokszor nagyobb elényt biztositanak a balldbasok szdméara, bar a tehetség ki-
alakulasa nem ettdl fiigg. Raadasul a jatékban nekik kell inkabb alkalmazkod-
niuk a tobbségben 1év§ jobblabasokhoz, ezért sziikség is van a kreativitasukra,
amivel konnyebben tudnak alkalmazkodni a jatékban el6forduld szituaciok-
hoz. Ennek érdekében tobb szokatlan vagy varatlan megoldast alkalmaznak,
amely latvanyosan el6nyosen jelentkezik a jatékban. A jobb féltekéhez kap-
csolodasuk egyébként is er6s kreativitast el6legez meg szamukra. Kevesebben

vannak, de latvanyosabb megoldasokra képesek. ,Messinek nincs sziiksége a

Jjobb labara. Csak a balt haszndlja, és igy is a vilag legjobbja. Képzeld el, ha

a jobbat is hasznalnd, akkor komoly gondjaink lennének” — (Zlatan Ibrahi-
movic). Ritkan el6fordulé helyzet, hogy valaki jobbkezes és balldbas. Kony-
nyebben lesz bel6liik kétlabas jatékos, bar ez a ritka helyzet a gyerekeknél téri

tajékozodasi zavarokat is okozhat. Nagyobb korban ez inkabb el6nyt jelent,
mint hatranyt, mert a testmozgasat kiegyensulyozottabban tudja hasznélni a

jatékos. Példaul fejelésnél altalaban csak az egyik iranyba képesek er6sebben

megfejelni a labdat, ebben az esetben azonban mindkett§ egyforma arany-
ban lehetséges. A kéz- vagy labdominancia az agy miikodésének szervez&dési

mintaja, nem pedig az értelmi képességek mérdje, ezért a jaték ,olvasasaban”
és a gyors dontések meghozatalaban ez nem jatszik szerepet. Ha a gyermek

7-8 éves koraig még nem ddlt el stabilan, hogy milyen kezes és labas, akkor

ennek az oka az idegrendszer érésének késése, és semmiképpen sem tiikroz

értelmi lemaradast. Erdemes fejleszt6 pedagogus segitségét kérni, de sajnos

a sportban ez mar jelentGs lemaradast jelent.
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Mi a tehetség els6 szamu ismérve?

Azt szoktdk mondani, hogy a tehetség elsé szamu ismérve a cselezés. Valoban,
a golszerzés utan a legnagyobb 6romet egy remekiil sikeriilt csel adja, és ezért
a gyerekek megtesznek mindent. Hagyjuk ket cselezni, ne fojtsuk el benniik
ezt az Ooromet, mert azzal a lelkiiket 6ljiik meg. Késébb aztan, amikor mar
a csapattaktika nagyobb jelentSséggel bir, meg kell ismernie mindenkinek,
hol és mikor cselezhet, mert az sem lehet 6ncéla. ,Nem a csel a cél, hanem

hogy megoldjam a helyzetet.”- hangstlyozza Messi mert gy véli, hogy a cse-
lezés eszkoz, nem 6ncél, csak akkor csinalja, ha elényt teremt vele. ,,A cselezés

akkor jé, ha hatékony.” — (Cristiano Ronaldo). Vagyis akkor ér valamit, ha
elényt lehet vele szerezni és utana 16véssel, vagy beadassal lehet folytatni a
jatékot. A gyermekek azonban mindezt még 6sztondsen, a jaték 6roméért te-
szik és ezzel egy olyan tudast mutatnak be, amely a tehetség minden elemét
feltarja szamunkra. ElsGsorban azt, hogy a gyermek merre akarja folytatni a
jatékot a csel utan. Ebbdl lehet érzékelni, hogy gondolkodik, tehat megfelel§

szint{ sziiletett intelligenciaval rendelkezik. Azzal pedig, hogy olyan varat-
lan mozdulatokat tesz, ami mindenkit meglep, s amivel be tudja csapni az

ellenfelét, a kreativitasardl tantiskodik. Mivel mindezt meg is tudja csinélni

megfelel6 ritmusban és gyorsasaggal, elarulja a sportaghoz f{iz6d6 specifiku-
mat is. Az pedig, hogy egyaltalan el meri inditani a cselt és nem fél attol, hogy
belebukik, mar batorsag, mentalitas kérdése is. Szdval intelligencia, kreati-
vitas, sportagspecifikum és mentalis erd, tehat az Osszes tehetséget jellem-
z$ adottsag egyszerre megtalalhat6 a cselben. Ezért mondta Mezey Gyorgy
annak idején, hogy ,,a tehetséget nem lehet pétolni, szakmai munkaval csak

segiteni tudjuk!” Hagyjuk tehat a gyerekeket cselezni, és vegyiik észre, mek-
kora 6romforrast jelent ez nekik. Mivel egy mérkézésen sokkal tobb cselt le-
het megcsinalni, mint ahany gblt tudnanak ragni, vannak orszagok, ahol ki-
fejezetten sokan és sokszor alkalmazzak ezeket. Dél-Amerikaban akrobatikus

elemekkel atsz6tt fantasztikus megoldasokat lathatunk, és az sem ritka, hogy
kétszer is kicseleznek valakit, mert az akkora 6romet jelent. ,A futball 6rom.
A cselezés ennek a kifejezése” — (Ronaldinho). Persze ez a néz6knek is tetszik,
Eurépaban azonban ezt tdalsagosan oncéla jatéknak tekintik, és sok helyiitt,
igy Magyarorszagon is tiltjak. A gyerekeknél azonban nem az eredmény a

fontos, hanem az, hogy megtalaljuk, felismerjiik a tehetségeket, és batoritsuk

arra, hogy minél tobbet kezdeményezzenek, cselezzenek, villantsdk meg azt a

tudast, amelyet tanitani nem lehet.
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KULSO HATASOK

1. A csalad — szulok

,,A esaladom nélkiil semmi sem lennék. Ok tették lehetévé,
hogy a tehetségem kibontakozzon.”

(Lionel Messti)

Az 6roklott sziiletési adottsagok tehat dontGen meghatarozzak a tehetséget,
hiszen a sziileinkt6l kapott genetikai tervrajzot birtoklunk, amely behatarolja
a lehet8ségeinket. Aki abban a szerencsés helyzetben van, hogy mind a négy
donté fontossagh adottsaggal sziiletik, annak nagy esélye van arra, hogy ki-
teljesedhessen a tehetsége. A megfelel$ sziiletési adottsagokkal rendelkezd
gyerekek szamara tehat utat kell nyitni, akar tehetségesek, akar csak jo ké-
pességliek. Fejleszteni és batoritani kell Gket, hogy felismerjék képességeiket,
és tisztdban legyenek a lehet&ségeikkel, hiszen az 6 akaratukra és a befekte-
tett munkajukra is sziikség van ahhoz, hogy a tehetségiik kiteljesedhessen.
Nézziik elGszor azt, hogy a kiils6 hatasokat hogyan lehet érvényesiteni, mi
sziil6k, edz6k és a labdartigasban részt vevék miben, hogyan tudunk segiteni a
tehetségek megtalalasaban és fejlesztésében. A leghamarabb a csaladban lehet
felismerni az adottsdgokat, amelyek atlagon feliili képességeket adnak. Innen

jon elGszor a batoritas a kezdeti probalkozasokhoz, a vigasz az els6 kudarcok
utan, de itt iinneplik meg vele az elsg sikereit is. A masodik a sportegyesiilet-
ben, ahol biztositjak szdmara, hogy megtapasztalhassa a sajat erGsségeit és

gyenggéit, ahol teret kap 6nmaga fejlesztéséhez. Ahol a futballtudas elsajati-
tasa mellett megtapasztalhatja a tarsak kozott a kiilonlegességét és egyedisé-
gét, ahol forméalodik a személyisége. A harmadik a csapattarsak, akik jelentds

szerepet vallalnak a sikerekben, 6romokben, és versenyre késztetik, segitik

a szakmai el6relépését és alakitjak jellemét. Ez persze 12 éves kor tajékan, a

kiskamaszkor idején jelentkezik leginkabb, amikor mar megkezdédik a sziil6k-
r6l torténd levalas természetes folyamata. A csaladok és iskoldk, a sportegye-
siiletek a csapatok, az edz6k és a szurkolok Osszessége alkotja a tarsadalmat,
amelynek tAmogat6 hozzaallasa is kell a sikerhez. ,,Ha nincs inspiralé kozeg és

olyan emberek koriilotted, akik hisznek benned — a tehetség elvész” (Robert

Lewandowski). A tehetség a kiils6 kulturalis tényezdk hatasara emelkedik ki
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vagy marad 6rokre rejtve. Dr. Czeizel modellje szerint mindezekhez egy plusz
elem is kapcsoldodik, ez pedig a sors vagy szerencse faktor, amely mindannyi-
unk életében kiszadmithatatlanul megjelenik. A tehetségre hato kiils§ kultura-
lis hatasok:

1. A csalad, a sziil6k

2. A sportegyesiilet, az edz6

3. Csapattarsak, kortarsak

4. A tarsadalom hozzaallasa

5. A sors vagy a szerencse

Léteznek futballista és nemzeti gének is?

LA futball az a jaték, amit huszonkét ember jatszik kilencven percen dt, és a
végén mindig a németek nyernek.” Gery Lineker, az angol valogatott egykori
kapitidnya mondta ezt 1990-ben, amikor a németekkel szemben elveszitették
a vilagbajnoki el6dont6t. Talan a futballvilag leghiresebb mondésava valt ez,
hiszen a németek abban az idében valogatott és klubszinten is bravirgy6zel-
meket arattak a lefajas el6tti utolsé pillanatokban. Lineker elkeseredésében
tett kijelentése azt sugallta, mintha a németekbe genetikailag k6dolva lenne
a gy6zelem. Mintha 6k ezt a gy6ztes mentalitast mar az anyaméhbdl hoznak
magukkal. Ez persze nem igy van, mert most mar tudjuk, hogy mindenki egy-
ségesen embernek, ,homo sapiens” - nek sziiletik, nincsenek kiilon német,
magyar, vagy brazil gének. Atto6l valik valaki valamelyik nemzet tagjava, hogy
milyen kulturalis kozegbe sziiletik, az édesanyja milyen nyelvet kezd el tanita-
ni neki, amivel bevezeti a csalad és a nemzet kotelékébe. Az anyanyelv, amely
segitségével megismerheti a vilagot, a nemzetiikre jellemz6 kulturalis szoka-
sokat. A kozosség, amelynek tagjava valik és koriilveszi a gyermeket, milyen
torténelmi tapasztalatokkal, hagyomanyokkal rendelkezik, amelyet a csalad
mellett az 6vodai, iskolai és barati kozosségekben sziv magaba. A nemzetiikre
jellemzd legf6bb tulajdonsagok kozé érkezik, amelyek alakitjak sorsat és sze-
mélyiségét. A sziiletés utani kiils6 kulturalis kornyezet donti el tehét azt, hogy
valaki németnek, magyarnak vagy brazilnak mondhassa magat. Magyarnak
lenni tehat nem ,faji” kérdés, hanem egy nyelvhez, kultarahoz val6é kapcso-
16dé4st jelent. A brazil jatékosoknak a favellak nyomorisagabol kitorni akaras
hozta meg a sikert. Eurépai kérnyezetiinkben a gyermekek abba sziilettek
bele, hogy az évszazadokon ativels, 6rokos haborazasok folytan torténelmiik
erds, harcos mentalitast kovetelt. Ezt adtak tovabb utédaiknak, és nevelték
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ugy 6ket az iskoldkban és a kozosségekben, hogy ez legyen a természetes ma-
gatartas. Ezt latjuk viszont a futballpalyan, pl. a németeknél, ezek a gyokereik.
De nem léteznek futballista gének sem, nem 6rokolhet6 az Osszetett adottsa-
gokra épiild jatéktudas, csak a meglévok fejleszthetGk. "Nem hiszem, hogy
létezik sziiletett labdariigé. Bizonyos képességek és a tehetség adottak lehet-
nek, de, 6szintén szolva, lehetetlennek tiinik, hogy valaki aszként sziilessen
meg. Ugyanis minden a gyakorlason mulik” (Pelé). A futballhoz sziikséges
specifikumok kdziil azonban jé néhany 6roklédhet, mint a gémbérzEk, a gyor-
sasag vagy a kreativitas, amelyek meghatarozzak a labdarigok tudasat. Per-
sze az is lehet, hogy megorokolték a labdaérzéket, de a gyorsasagot nem, igy
nem adddnak Ossze azok a tényezSk, amelyekre még egy atlagos képességli
jatékosnak is sziiksége van. Az viszont mar nem val6szin(, hogy a tehetséget
meghatarozé mind a négy sziiletési adottsag egyszerre van jelen az utoédok-
ban, igy, ha nem rendelkeznek elég akaratergvel, meg sem tudjak kozeliteni a
szilg teljesitményét. Igaz ez a kétpetéjii ikrekre is, hiszen a sz{il6i adottsagok
valésziniileg megoszlanak a gyerekek kozott. Az alland6 6sszehasonlitasbol
eredd er6s kiils6 nyomas sem hasznal az utédoknak, vagy az sem, ha a fej-
lesztés soran nem volt minden kiils6 hatas tAmogat6 jellegii. A vilagsztarok
gyermekei egy jo atlagnal nem vitték tébbre.

Amikor a labdaragasunk hdskorat kutattam, amely a budapesti kavéhazak vi-
lagabol indult, taladlkoztam egy vilaghirid ciganyzenész nevével, aki 36. Racz
Laciként volt kiplakatolva. Csodagyerek volt. Az apja, aki szintén ezt a szak-
mat lizte, mindenhova vitte magaval, és mar 11 éves koraban kiralyi udva-
rokban jatszottak Bécsben, Londonban és Moszkvaban is. A htszas években
25.000 ezer nézo elbtt adott koncertet a Fradi palyan és a leghiresebb zenés
kavéhazakban muzsikalt. Fejbdl el tudott htizni tobb mint szaz dalt a nagyér-
demiinek, a kor legnagyobb celebjének szdmitott. A meglepetés akkor ért,
amikor kideriilt, hogy a 36-0s sorszdm nem az évszazadok soran a dinasztia-
ban elfoglalt helyét jelolte, hanem azt, hogy az apja 36. gyermeke volt. A nagy-
természetii papanak 36 probalkozas utan sziiletett egy nalanal tehetségesebb
fia, aki talszarnyalta 6t, a tobbi gyermeke azonban meglehetGsen kozépszinti
zenész maradt. Az apak és anyak osszeadott génjeibdl tehat nem automatiku-
san jon ki a tehetség, hanem véletlenszerien. Néhany adottsagot mindegyik
gyereke 6rokolt, hiszen zenészek lettek, de egyszerre a négy tehetségre utalo
szliletési adottsag csak benne volt meg. A futballista apukak gyermekei koziil
sikertilt némelyiknek az apjuk nyomdokaiba 1épni, de tlszarnyalni vagy egy-
altalan csak megkozeliteni azok tehetségét egyiknek sem sikeriilt.
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Orokolheté-e a foci szeretete?

Genetikai szempontbdl nem, de a kiils6 kornyezet, a csaladban tapasztalt fut-
ballimadat hatasa kikeriilhetetlen a gyerekek szdmara. Egy k6z6s meccsnézés

vagy a stadionban atélt szurkolas a sziilGvel egy életre eldontheti a kérdést.
Az apakkal kiprobalt labdazgatasok, a futball elsé 1épéseinek megismerése

orokre benne marad a gyermekekben, mert azzal, hogy bele tudnak rtigni a

labdaba, mar sikerélményhez juthatnak. Ez boldogsagot szerez nekik, ezért a

futballra 6romforrasként tekintenek és mivel ezt nem egyediil teszik, alkalom

kinalkozik a versengésre, onmaguk iigyességének bemutatéasara is. A sziil6k-
t6l orokolt adottsagok tehat meghatirozzak a lehet6ségeket, de a csaladi kor-
nyezetben tapasztalt kiils6 kornyezeti hatasok a dontik el, hogy a labdartgas

iranyaba terelédik a gyermek vagy sem.

A sziil6k sokszor bele sem gondolnak abba, milyen komoly szerepet jatsza-
nak a gyermekiik korai fejlédési szakaszaiban, sokan azt gondoljak, azok még
annyira kicsik, hogy azt sem tudjak, mi zajlik koriilottiik. A kezdeti életsza-
kaszukban csak esznek és alszanak, és kés6bb is csak masolnak, utadnozzak
mindazt, amit kozvetlen kornyezetiikben, a csaladban latnak. Az viszont mar
tény, hogy hét éves korukig a felnéttkori szokasaik tobb mint 50%-4t felve-
szik (Monspart Sarolta). Igy tehat nem mindegy, mi torténik veliik az életiik
legkorabbi szakaszaban, mit tapasztalnak a csaladban, hogyan viselkednek
gyerekeikkel a sziil6k, és nagysziil6k. Ami ebben az idészakban berogzodik,
az feln6tt korban is megmarad, raadasul mint kévetendd viselkedési modell

jelentkezik majd a késébbi életiinkben. Ha az apa nem focizik a gyerekével,
akkor, amikor felnd, 6 sem fog az 6vével. Ha viszont meséket hallgat sziilei-
t6l, amellyel nemcsak az értelme, de a szokincse is novekszik a gyermeknek,
akkor késébb a sajat csaladjaban is 0sztonosen megjelenik a rendszeres esti

mesehallgatas. Mindezek mellett grimaszokat, hangstlyokat, mozdulatokat

masolnak le a kicsik, és kevésbé mérlegelnek a j6 és a rossz kozott. A kdzosen

atélt csaladi élmények pedig alakitjak a gyermekiik személyiségét, ahol nem-
csak élményeket kap, de viselkedési modelleket is tanul. gy tehat a kicsik
értékrendje az, amit a csalddban lat, amit az utanzassal elsajatit, amit az els6

7 évben otthonrol hoz. Ehhez kapcsolodik az érzelmi kot6dés és a tudatos er-
kolcesi nevelés, ami nagyon koran, meghatarozza a személyiségének a tovabbi

fejlédését. Ez kapcsolja majd a gyerekeket a csalad tobbi tagjahoz, sziikebb és

tagabb kozosségekhez, a futballecsapathoz, magahoz a tarsadalomhoz. Fontos

tehat, hogy a csaladban milyen kép alakul ki a labdaragasro6l. Hogyan és
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milyen stilusban szurkol a csaladf6, és kilatogatnak-e egyiitt a mérkézésre,
vagy sem, megtapasztalja-e a kisgyerek a labdartgast koriilvevs szenvedé-
lyességet, amely a jatékosoktol a néz6kig, az edz6kt6l a labdaszeddkig min-
denkire atragad. A FIFA ezért preferalja a n6i labdaragast, mert a jatékosok-
bol anyak valnak, és atadhatjak a futball szeretetét gyermekeiknek.

LA futball nemcsak sport, hanem szenvedély is. Aki ezt nem érti, az nem érti
az élet szépségét sem” (Diego Maradona). Gyakran a gyermek annak a csa-
patnak szurkol élete végéig, akinek az apja, hiszen ezt szivta megéaba a csa-
ladban. Azt hiszem, minden gyerek, és Puskas Ferenc, Albert Florian és még
megannyi labdartgonk sorsa, palyafutasa és klubhiisége is ehhez a csaladban
tapasztalt szenvedélyességhez kothetd.

Hogyan jelentkezik az érzelmi kotédés a futballban?

A szenvedélyesség, az érzelmi kot6dés magahoz a jatékhoz, a csapattarsakhoz,
az edz6khoz, és valdjaban a labdaragas Gsszes szerepl§jéhez és eseményéhez

kapcsolja hozza a gyerekeket. A csaladi neveltetésbdl hozott és a személyi-
ségbe beépiilt kotGdések, kapcsolatteremtd képességek fejlettsége, mindsége

tehat cseppet sem elhanyagolhat6. Ez donti el, hogy a csapat kdzosségén be-
liill az edz6vel és a jatékostarsakkal kolesonos bizalmon alapulé baratsagok
létrejohetnek-e, vagy sem. Ha igen, a kozosen elért sikerek nemcsak erdsitik
a kozosséget, de emelik annak motivacios szintjét is. A pozitiv kozosségi érzé-
sek kialakithatjak a lojalitas érzését a sportegyesiilet irant, igy biiszkeség lesz

a mez viselése, és extra teljesitményre lehet képes a jatékos, ha a néz6térrol

is megkapja az elismerést. Ez az elkotelez6dés gyakran egy életen 4t tarthat,
sok volt jatékosunk jott vissza hozzank késGébb edzének. Az edz8k esetében

a fejlesztésben megjelenhet a kiildetéstudat, és fokozddhat a felelGsségérzet

a sziil6k és a gyermekek iranyaba. A sziil6k esetében pedig a klubhoz valo

ragaszkodast hatarozza meg, mert szurkol6va valnak, ezért a csapat szinei és

értékei részei lesznek a megbecsiilésiiknek. A meccsek kozosségi élményt je-
lentenek a csalddoknak, szurkoldi csoportok johetnek 1étre, és k6zos ritualék
alakulhatnak ki. Olyan barati kapcsolatok johetnek létre, amelyek egy életen

at megmaradhatnak.

Az érzelmi kotodés kialakulasa. Az anya szerepe

John Bowlby angol pszichiater, a kt6déselmélet alapkoncepciéjanak kidol-
gozbja és tarsa, Mary Ainsworth szerint az érzelmi kot6dés egy evolicios fo-
lyamat, amely mar csecsem6korban 6sztonosen kialakul az embernél. Az anya
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ebben a korban nemcsak a taplalék és a sziikségletek kielégitésének forrasa,
hanem jelentGs szerepet t6lt be az érzelmi kotédések kialakulasiban is azzal,
hogy biztonsagot védelmet tud nydjtani a gyerek szdméara. Kialakul a bizton-
sagi tavolsag, amelytdl a gyerekek nem szakadnak el messzire, a megvaltozott
koriilmények hatasara az anyanél keresnek menedéket, hozza térnek vissza
megnyugodni. Hozz4juk btijnak, ha betegek vagy faradtak, de akkor is, ha
hideg van vagy ismeretlen helyre 1épnek be, esetleg idegen emberekkel talal-
koznak. Mindenki szdmara ismert kép az, amikor a kisgyerek az anyja szok-
nyéja mogé bujva leselkedik az idegenekre. A bizalom tehat érzelmi kotédést,
kapcsolatot jelent. Ha az anya minden alkalommal kézbe veszi a gyereket,
amikor az felsir, akkor a fizikai védelem érzése erGs érzelmi kotédést alakit
ki kozottiik, alland6 biztonsagérzetet nyujt a kicsi szdmara. Ezek a gyerekek
mar 3-4 éves korukra rendkiviil kivancsiak lesznek, érdekelni fogja 6ket a
kornyez6 vilag. Ki mernek mindent probalni, mert tudjak, hogy nem lesz
baj beldle, biztonsagérzetiik van. Kreativva valnak, ami innent6l kezdve mar
személyiségjeggyé is valik, mert ez nemcsak intelligencia, hanem batorsag is.
Marpedig a kreativ és bator jatékosok képesek az utolsé pillanatokban meg-
talalni és elvallalni azt a megoldast, amellyel meg lehet nyerni a mérkézést. A
fejlédés el6rehaladtaval a gyermek egyre batrabban tavolodik el az anyjatol,
és elkezdi felfedezni a vilagot. Erés kot6dés alakul ki az apaval is, és késGbb
az iskola- és csapattarsakkal is. Az anyahoz valé kotédés szép lassan lazul, de
azért egy életen at megmarad. 2-6 éves kor kozott a jatékokon és a meséken
keresztiil kapesolodik a vilaghoz, megismerkedik az érzelmekkel, a sziil6kon
keresztiil megtanulja kezelni a diihét, a félelmet, a szomoruasagot. 6-10 év ko-
z6tt a csalad mar biztos tAmasz, de megjelennek a kezdeti barati kapcsolatok
is. A biztonsagos kotédés segiti a jo Onértékelést és iskolai alkalmazkodast,
ekkor érdemes a futballt is elkezdeni. Ahogyan telik az id6 és né a gyerek,
elGszor csak a kozelség keresése tevédik at az apara, majd a kortars kapcsola-
tokra — 12 éves kor tajékan mar egyre inkabb a haverokkal akar lenni a gyerek,
nem pedig a sziil6vel, ez az 6nallésodas kezdete. Kamaszkorban a biztonsagos
menedék funkcidja is attevédik a kortars kapcsolatokra, vagyis mar nem az
anyahoz vagy apahoz fut bizonyos problémaival, hanem a baratokhoz, barat-
nékhoz, de a biztos bazisért még hazamegy a kamasz. Az edzg, aki munkajaval
szinte bekapcsolodik a csaladok életébe, ugyancsak ki tud alakitani egy biz-
tonsagérzeten alapuld érzelmi kapcsolatot, mert biztonsagot tud nydjtani a
gyerek szdmara azzal, hogy iranyt mutat és visszajelzést ad szamukra. Ebben
az esetben a gyerek nem fél att6l sem, ha elront valamit, igy a hiba a fejlédés-
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nek részévé valhat. Nem omlik 0ssze egy kihagyott helyzet utan, inkabb tanul

beldle. Egy jol m{ikods csapat, a kozosség is biztonsagérzetet ad a jatékosnak,
tehat szintén kialakulhat a k6t6dés. Ha a jatékos azt érzi, hogy elfogadjak és

megbiznak benne, akkor batrabban mer meghozni kreativ dontéseket is. Ha

viszont ez nincs meg, és gyenge a kot6dés, az bizalmatlansagot, széthizast,
felesleges rivalizalast hozhat a csapaton beliil. Aki tehat gyerekként abban a

szerencsés helyzetben van, hogy kialakul a ,biztonsdagos” kot6dése sziileivel,
az nyitottabb, annak konnyebben megy a beilleszkedés a kozosségekbe, meg-
felel6 onbizalommal rendelkezik. Bizik sziileiben, edz§jében, nyugodt, elége-
dett onmagaval, és a masokkal is joval elfogaddbb a stresszel, fesziiltséggel

meg tud birkézni. Altalaban, aki biztosan kétédik gyerekkoraban sziileihez,
késdbb is stabil barati kapcsolatokat teremt, j6 kozosségi emberré valik. Jol

kontrollalja 6nmagat, felismeri az érzelmeit, és nyiltan ki is tudja 6ket fejezni.
Kialakul benne a megfelel6 empatikus készség is, van ralatasa arra, hogy mi

torténik a masikkal, j6 csapatemberré valik. Tud segitség és tAmasz lenni, de

kérni is mer, amikor neki sziiksége van ra. Szerencsére nalunk a gyerekeknek
65%-a ebbe a kategoridba tartozik. Ez a szam a kiils6 kulturalis koriilmények
hatasara nemzetenként, az anyagiak és az iskolazottsag fiiggvényében valto-
zik. Németorszagban, ahol igyekeznek minél hamarabb 6nall6sagra szoktatni

a gyerekeket, a biztonsigos kapcsolattal rendelkezék szama csak minddssze

35%. Brazilia nagyvarosainak nyomornegyedeiben, ahol a sziikség hozza gy,
hogy a gyermekek nagyon koran 6nallésodni kényszeriilnek, ez a szdm vald-
szintileg még kisebb.

A biztonsagos kot6dés hamar bizonytalanna valhat, ha az anya nem torekszik
erre, s a hangulattol fiiggéen figyel oda a gyerekre. Ezen beliil két nagyobb
kategoriat kiilonboztetiink meg: a ,bizonytalan-elkeriil6t” és a ,bizonyta-
lan-szorongot”. A két csoport egyiitt mindossze csak 15%-ban van jelen. Az
el6bbiek azok, akikhez csecsemékorukban csak hosszas siras utan kel fel az
anya. Nem veszik ket kézbe, nehogy ezzel elkényeztessék csemetéjiiket. Saj-
nos gyakran a védéndk és sokan masok is ezt ajanljak az anyaknak, amit6l a
gyerek agy érzi, hiaba szdlitja meg a vilagot, hiszen az nem vélaszol ra. Mi-
vel beszélni még nem tud, a sirasival valamit jelezni kivan a vilag felé, de
reakcid erre nem érkezik. Ez megmarad benniik, és ha nagyobbak lesznek,
és mar nem lesz sziikségiik kozvetleniil az anya biztonsagara, akkor sem
nyitnak a vilag felé, nem érdekli 6ket masok sorsa, csak sajat maguk. Nem
lesznek kozosségi emberek, oncéla szérakoztatasként jatsszak a futballt. Ez
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a ,bizonytalan-elkeriil6 kotédés” egy ridegebb, sokszor ingerlékenyebb szii-
16i magatartas kovetkezménye is, ahol a csalad nem hangolédik ra a gyerek
érzelmeire, kevesebb simogatést is kapnak. Kialakul tehat egy olyan érzelmi
tavolsagtartas, amiben a gyerek megtanulja, hogy akkor jar jol, ha nem fe-
jezi ki az érzelmi kot6dését, mert nem mindig olyanok a reakciok, amelyek
szamara pozitivak. Tavolsagtart6 az edzGjével és masokkal szemben is, tgy
csinal, mintha k6zombdos lenne, hogy ,megissza” az esetleges csaldédast, a
fajdalmat, az elutasitottsag érzését.

A ,bizonytalan-szorongdk” esetében az anya egyaltalan nem reagalt a cse-
csemdkori sirasra, a gyermek magét nyugtatta meg. Gyerekként is hol kaptak
figyelmet és segitséget, hol pedig nem, mert az anyak leginkabb a sajat sziik-
ségleteikkel voltak elfoglalva, hogy aztan, amikor véget ért a sorozat a tv-ben,
talkompenzaljak, taladagoljak a tor6dést, tilszeressék a gyereket. Nem rea-
géalnak id6ben a gyermek igényeire, amikor kellene, de utélag mar talféltéek
lesznek. Talalkoztam olyan anyaval, aki beszaladt a palyara, hogy a gyerekére
rdadja a sapkat. Ezek a sziil6k mindenkivel szemben foggal-korommel vé-
delmezik a csemetéik érdekeit, ugyanakkor a kell§ pillanatban nem figyelnek
oda a gyermek val6s igényeire, azért aztan ezek a gyerekek szorongbva valnak,
és nagyon onallétlanok lesznek.

Van egy negyedik csoportja is a gyerekkori kot6désnek, ket hivja a szaknyelv
sdezorganizaltaknak”, vagyis rendetlennek, fegyelmezetlennek. Ezek a gye-
rekek a csaladban nincsenek a helyiikon, igy helytelenek, helyteleniil visel-
kednek. Mindez azért van, mert a csecsemd&kori felsiraskor kiabalnak a gye-
rekkel és az is eléfordulhat, hogy meg is verik 6ket ezért. Ok azok, akiknél a
szil6i magatartas, a csaladi hattér sulyos traumaékat, lelki sériiléseket okozott.
Mindez abbol ered, hogy gyakori a csalaidban a mentalis beteg vagy az alko-
holproblémakkal kiizd6 sziil8, aki nem riad vissza fizikai vagy érzelmi bantal-
mazastol sem. Stabil pontok hijan a vilag a gyerek szdmara félelemmel teli és
kiszamithatatlan, megnyugtatast, biztonsagot csak sajat magukban talalnak.
Eppen ezért nagyon gyakori naluk a bizarr, ellentmondésos viselkedés. Ezek-
nek a gyerekeknek a szama sajnos egyre emelkedik, egyes felmérések szerint
ez a szam most mar 20%, vagyis tizbGl két gyerek esik bele. A tarsadalom rom-
l4sanak, a csaladdok torzulasanak, az odafigyelés, a szeretet hidnyanak tudha-
t6 be mindez, ami ma még idézitett bombaként van jelen a ma vilagaban. Ok
azok, akik pedagogiai szempontbdl nagy odafigyelést igényelnek, borzaszto
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nehéz kezelni 6ket. Csak akkor lehet 6ket beallitani a sorba, ha folyamatosan
motivalni tudjuk, és az elére lefektetett szabalyokat kovetkezetesen betartjuk
veliik szemben. A legtobb helyen azonban nem bajlédnak veliik, akarmilyen
tehetséges is, inkabb eltanacsoljak dket.

A biztonsagos kot6dés magabiztossigot is jelent, de a bizonytalanul koté-
déknek is van egy stabil és szervezett stratégiajuk, egy jellegzetes viselkedési
mintajuk, ami a maguk életében optimalis. A ,dezorganizaltak” ugyan ren-
delkeznek viselkedési stratégidkkal az életben, de az nem stabil: éles hely-
zetben, azaz érzelmileg megterheld, stresszes szituaciéban minden szétesik,
osszeomlik. Az indulatiak sokszor kifelé fordulnak, igy jellemz6 naluk az ag-
ressziv megnyilvanulas. Megnyugtato, hogy ezek az érzelmi kotédések javit-
hat6k, nem tekintheték lezart folyamatnak. A kovetkezetes edz6i munka, a
kornyezet stabilitasa és a megfelel6 empétia segithet helyrebillenteni a dol-
gokat.

Az érzelmi kotodés fejlesztése. Az apa szerepe

Az érzelmi kotodés kialakulasa és a biztonsagérzet megteremtése tehat a szii-
16khoz, elsGsorban az anyahoz kéti a gyermeket. Az anyasag, az élet védelme
0sztonosen sziiletik meg a nékbe, az apasag azonban nem jelenik meg au-
tomatikusan a férfiaknal, ez szocializacio, neveltetés fiiggvénye. Az apasagot
tehat tanulni kell, példaként a sziileink hozzank val6 korabbi viszonya szol-
galhat elsGsorban. Az a modell azonban, amelyet gyerekként lattunk és meg-
tapasztaltunk — az ,apakép” —, manapsag egyre inkabb eltinében van, érde-
mes ezért foglalkozni a jelent6ségével, mert generaciokon ativel$ problémat
oldhat meg. Az érzelmi fejlesztés szempontjabol az apanak kulcsszerepe van,
mert olyan hatassal tud lenni a gyerekre, amelyre az anya nem. Amelyik apa
viszont elharit6, elutasitd, f6leg helytelenits, az olyan negativ hatast valthat
ki, amilyenre az anya sohasem lehet képes. Az érzelmi fejlesztéssel az apak
segitenek abban, hogy a gyerekek képesek legyenek énmagukat megnyugtat-
ni, az érzéseiket kontrollalni és masokét atélni, megérteni masok 6romét és
banatat, és tudnak mindezekkel azonosulni is. Sajnos egyre tobb a csonka
csalad, és a férfiak munkahelyi elfoglaltsdganak aranytalan novekedésével is
egyre inkabb eltlin6ben van az apa szerep a csalddok életébdl. Az anyak mel-
lett az 6v6 nénik, tanitd nénik, a néi testnevelk jatsszak a fészerepet, a n6i
talsdly miatt 10 éves korig a n6k vonzaskorzetében él a gyerekek to6bbsége
(Ranschburg Jend). Pedig ahogyan a gyermekek fokozatosan mernek elta-
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volodni az anyak altal nydjtott biztonsagos 6vezetbdl, agy kellene belépnie
az apaknak a személyiség alakitasiba, az érzelmi kotédés fejlesztésébe. Ok
azok ugyanis, akik az otthon nyujtotta biztonsigbol atemelik a gyermekeiket
a kiilsg vilagba, bemutatjak azt, és megismertetik szabalyait agy, hogy veliik
még mindig biztonsigban érzik magukat a gyerekek. Ezzel elGsegitik 6nallo-
sodasukat, elfogadobbi, kozosségi emberré teszik Sket, hozzajarulnak énkoz-
ponttsaguk levetkézéséhez. R4 kell dobbenniiik, hogy nem csak 6k 1éteznek
a vilagon. Akiknél ez nem alakul ki, nem fejlédik az érzelmi kotédésiik, azok
csak magukat szeretik, és talan 6rokre narcisztikusokka valnak. Fontos tehat
az apak szerepe, amely nem alakul ki benniik 6szténosen, ezért, ha hasznosan
részt akarnak venni a gyerek nevelésében, aktiv részesei kell legyenek a csala-
di életnek. Régebben a nagyapik tudtik helyettesiteni ezt az érzelmi kot6dést
fejleszt6 apaképet, &m a tobbgeneracios csaladmodell is egyre inkabb elttinik
a tarsadalmunkbdl.

John Gottman tébb mint 30 év kutatési anyagabol egyértelmiien kidertiilt, hogy
a gyerekek érzelmi fejlesztésére a legnagyobb hatassal az apak vannak. Megal-
lapitotta, hogy jaték kozben az anyak tobbet beszélnek, az apak tobbet érinte-
nek. Csiklandozzak, gyomoszolik, forgatjak, porgetik gyerekeiket, és sokszor ez
elmegy a veszélyesség hataraig is, de az apai jelenlét mindig biztonsagérzetet
ad, ezért képesek megnyugtatni Gket. A fizikai kapcsolat mélyebben hoz el§ ér-
zéseket, elemibb mbdon inditja meg az érzelmi fejlédésiiket. Az anyak inkabb
tartjak a hatarokat, ezért az érzelmek sem annyira hevesek. A gyerekek az any-
jukkal tobbféle mindségben vannak egyiitt, Aim az apakkal szinte csak jatszanak,
ahol heves érzések alakulnak ki, elmennek a hatarokig. Oriilet, rettenet, bol-
dogsag, 6rom és vagy szélsGségességeit élik meg a jaték soran, de egylitt tudnak
leallni is. Apai széra kifejlédik az a képesség, amely mederben is tudja tartani
ezeket a hatartalanul kicsapong6 érzelmeket, kialakulhat a kontrol a gyerekek-
ben. Az az édesapa vagy nagyapa, aki fizikailag elérhet§ a gyerekek szadmara, és
érzelmileg fejleszt6, mert szenvedélyes tud lenni, egy életre hatissal lesz kisfia
vagy kislanya érzelmi fejlettségére. Az anya szoknyajatol a tagabb vilagba emeli at
a gyereket, ahol még mindig biztonsagban érzik magukat. Az els6 meccsélmé-
nyek és a labdaval torténd probalkozasok alakitjak ki a gyerekekben azt, hogy
a futballhoz és annak kornyezetéhez is biztonsagosan kotédjenek. A hatalmas
stadionokban sem félnek a tomegt6l, at tudjak érezni a labdartigasban rejlé
szenvedélyességet. Gotmann kutatisaibol azonban az is kideriilt, hogy a mai
vildgban az apaknak mindossze csak a 10%-a ilyen. Marpedig ha a gyerek ér-
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zelmi kapcsolatrendszere nem elég fejlett, akkor nemcsak a futballhoz nem
tud kapcsolddni, hanem nagyon konnyen maganyos lesz. Kapaszkodni kezd
valamibe vagy valakikbe, ami majd ezt megprobalja potolni. A gyerekek fiig-
gbségeinek gyokere — mint példaul a vilaghald, az online jatékok — a maga-
nyossagukbol és az apatlansagukbol ered. Ha nincs elég olyan apa, aki a sajat
érzéseit tudja szabalyozni, és ezzel az érzelmi érettséggel kapcsolodik a fidhoz,
akkor feln6 egy nemzedék, amely dobbenetes mdédon kiszolgaltatottja lesz sa-
jat fiiggbségének. Ezt a szerepet kell gyakran betoltenie az edz6nek, aki sok
esetben tobb id6t tolt el a gyerekkel, mint az apja. Az apak tehat a kiilvilag
élményét adhatjak a gyereknek, igy a futballhoz is 6k kapcsolhatjak hozza
Gket. Engem is apam vitt ki a meccsre, amelyet akkor még nem értettem, de
tetszett a latvany, megfogott a hangulat, a pattogatott kukorica illata és a ke-
verds malna ize. Mellette biztonsagban éreztem magam a nagy, néha 6rjongo
tomegben is. Az els6 mozdulatokat is téle sajatitottam el, bar passzolgata-
sunk a lakasban nem mindenkibdl valtott ki §szinte 6romet. Az elsG 1épéseket
az apak teszik meg a sportegyesiilet felé, &m a rendszeres edzésekre mar az
anyak viszik el csemetéiket. Azt latom azonban, hogy a gyermekeknek az apai
tamogatas sokkal fontosabb, mint az anyak praktikus segitsége. Kimutatott
tény, hogy a tehetséget az apai tAmogatas viszi a legmesszebbre, kar, hogy
a legtobb csalddban ez nagyon koran eltlinik. Beckham, a legendas angol
futballista az apjaval mindig kiilon gyakorolt egy parkban, neki készonheti
mindazt, amit elért. Pelé 6rokké elégedetlen apja volt a legkritikusabb id6k-
ben a fia legf6bb tamogatdja. Modri¢ -nél ezt a szerepet a nagyapja tolttte
be, majd amikor a délszlav hibortiban meggyilkoltak, a menekiiltek kozott
az apjaval és a szall6 néhany férfi alkalmazottjaval focizhatott. Messiéknél
a munkajat is felaldozta a csaladf6 a fia boldogulasaért, Barcelondban ma-
radt a fiaval akkor is, amikor a csalad tobbi tagjat hazaszolitotta a honvagy.
A biztos tamasz és a kézosen atélt élmények mellett tehat rendkiviil fontos
a kozos gyakorlas is. En is azt tapasztalom, hogy amig az anyak inkabb az
aggodalmat és az Onzetlen szeretetet kozvetitik csemetéik felé, addig az apak
feszegethetik a hatarokat. Vet6désre, sarba cstiszasra is ra tudjak venni 6ket,
feladatokat adnak és azokat szadmon is kérik, mig az anyak inkabb 6vjak Gket,
és lebeszélik a veszélyesnek itélt dolgokrol. Bar mindkett6 egyforman fontos,
mégis ez a szereposztas marad meg a gyermekben, és él tovabb, és ezt adhat-
jak 4t id6vel a sajatjaiknak is. Erdemes tehat ilyen oldalrdl is megfigyelni a
gyerekeket, hogy megértsiik Gket, és konnyebben tudjuk kezelni az esetleges
konfliktusokat. Nem art a sziil6kkel is konzultalni, ha azok bevonhatdk a fej-
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lesztésbe. A biztonsagos kot6dés is fejleszthetd, ha az edz6 nemcesak a jatékos
teljesitményérdl beszél a gyerekkel, hanem az iskolai vagy a csaladi problé-
makrol, esetleg a félelmeirdl is. A bizalomszerzés elsé lehetGsége a folyamatos
érdeklédés fenntartasa. Tamogatni kell az egyén fejlédését, ne csak a csapat
eredményességét vegyiik figyelembe. Rendkiviil fontos az edz6 kiszamithato-
saga: a vilagos szabalyrendszer lefektetése és kovetkezetes betartasa legyen
jelen a gyerekek életében.

Az apak szerepe a futballsztarok palyafutasaban

Az apék szerepe a vilaghiri futballsztarok életében rendkiviil sokrétd, és gyak-
ran meghatarozoé a palyafutasuk alakuldsidban. Az apak hatasa nem csupan a
kezdeti tAmogatasban, hanem a mentalis felkészitésben, a karrierépitésben
és az értékrend kialakitasaban is tetten érhet6. Dzsudzsak Balazs édesapja
naponta hordta be fiat Nyirlugosro6l a kozeli kisvarosba, majd Debrecenbe.
Lionel Messi édesapja egy novekedést elGsegit6 gydgyszer miatt vitte at fiat
Barcelonaba, ahol hajlandéak voltak az ifja zseni méregdraga injekcidjat
folyamatosan biztositani. Allasat feladva koltozott 4t Europaba a gyerekkel,
hogy tamogathassa a legnehezebb pillanatokban is. ,Minden este beadtam a
labamba az injekcidkat. El6szor a sziileim adtak be, amikor még nyolcéves
voltam, de aztan megtanultam hasznalni a kis tiit. Nem volt nehéz Barcelo-
naba koltozni, gyorsan alkalmazkodtam, de a csaladom nem, a testvéreim
vissza akartak menni, és meg is tették. Egyediil maradtam apammal, de
mondtam neki, hogy én maradni akarok” (Messi).

Neymar apja is feladta karrierjét, hogy minden idejét fia elémenetelének biz-
tositasara forditsa. Nagy szeretetben, de nagyon rossz anyagi koriilmények
kozott nevelkedett a késGbbi csoda-futballista. Apja haArom munkat is vallalt,
hogy el tudja tartani a csaladjat. Kiizdottek a mindennapi betevéért, gyakran
még a villanyt is kikapcsoltak, mert nem tudtak kifizetni a szamlat. Ekkor kol-
toztek a nagymama lakasaba, ahol egy matracon szorongott az egész csalad.
Neymar, mint minden brazil, futsalozni kezdett, amit az edzés utan az utca-
kon is folytatott. igy jutott el az elsS profi szerz6désig, amelyet a Santosban
kapott. Ma mér a vilag legnagyobb klubjaiban jatszik, és nem lehetne megirni
a brazil foci torténetét az 6 neve nélkiil.

De Eurbépaban sem volt mindenkinek konnyli a helyzete. Az aranylabdas
Modrié¢ 6 éves volt, amikor kitort a Jugoszlav habort. Nagyapjat megolték,
hazukat kil6tték, hajléktalanna valtak és menekiilniiik kellett. Zadarban, egy
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széllodaban htiz6dtak meg, ahol jatszani kezdett az apjaval és id6nként a pin-
cérekkel is, akik csodaltak a tehetségét. 11 évesen a Hajduk Split egyiittesénél
volt probajatékon, de ott nem lattak benne fantaziat, mert tal kicsi volt, és félt
a labdatol. Nem adta fel, és az apja is mindvégig mellette allt a nehéz pillana-
tokban. Egy év mulva mar Zagrabban prébalkozott, ahonnan azonnal vinni
akarta az Inter, a PArma és a Juventus is. 23 évesen mar EB-dontét jatszott,
és a vilag egyik lejobb csapataban, a Real Madridban is meghatarozé jatékos
lett. 2018-ban Aranylabdat nyert.

Mezey Gyorgy mesélte nekem valamikor, hogy az Aranycsapat korszakidban
még a labdaszedd gyerekeknek 1abbal kellett visszartigniuk a labdat a jatéko-
sok kezébe. Nem kézzel dobtak, mint manapsag, mert ez is a képzés része volt,
hiszen nagy kozonség el6tt nagy blama volt, ha ez nem sikeriilt. A gyerekek
szoktdk a nyomast, a kozonséget, veliik egyiitt a teljesitési kényszert is. Pus-
kas apja a Kispest els§ csapatiban jatszott, Ocsi bécsi labdaszedd volt azon
a mérkézésen, amikor kiment a kozelébe a labda és az apja jott ki a vonal
mellé, hogy elvégezze a bedobast. A kés6bbi vilagklasszisunknak nem sike-
riilt pontosan az apja kezébe iranyitani a labdat, de az apja néhany oldallépés
utan mégis a kezébe vehette azt. Am miel6tt elvégezte volna a partdobast, le
kellett rendeznie a pedagdgiai részét is a gyereknevelésnek. Odaballagott a
fidhoz, latvanyosan fenékbe billentette és aztan elvégezte a bedobast. Megvolt
a szakmai nevelés és a ,fejleszté pedagogia” is. Akkor is odafigyelt a gyermek
szakmai fejl6désére, amikor arra senki sem szamitott, és megfelel6 kévetke-
zetességgel jart el, még ha kiiltelki stilusban tette is azt.

Akinek az apukaja hires, nagy jatékos volt, az nagy val6szintiséggel kozvet-
leniil 6rokolt t6le a labdardgasra jellemzd specifikumok koziil j6 néhanyat.
Tobben iigyes, sok esetben még valogatott jatékosok is lettek, bar apjuk tel-
jesitményét nem tudtdk megismételni. Vagy azért, mert nem 6rokolték meg
egyszerre a tehetség jellemzGjeként feltiintetett mind a négy sziiletési adott-
sagot, vagy pedig a fejlesztés soran nem volt minden kiils6 hatas taimogato
jelleg(i. Nincs kiilon labdarago tehetség gén. A futballképességek (gyorsasag,
robbanékonysag, koordinacio, alloképesség, reakcioidd, dontéshozas stb.)
sok apro6 genetikai tényez6bdl allnak, amelyek nem feltétleniil tgy 6roklod-
nek, hogy az utédnal 6sszeadddnak. Lehet, hogy megorokolték a labdaérzéket,
de a gyorsasagot nem, az 6sszehasonlitasok azonban elkeriilhetetlenek, és ez
gyakran szorongast is okoz, megtori a fejlédést. Egy vilagsztar felemelkedésé-
hez rendkiviil er6s belsd és kiils6 motivaciora van sziikség, hogy a szerénység-
b6l vagy a nehezebb életkoriillményekbdl ki tudjon emelkedni. A gyermekeik
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mar egy lényegesebb jobb helyzetbe sziiletnek, ahol nem kell mindezekért
megkiizdeniiik, nem ugyanaz a motivacios kényszer. J6 jatékos apanak sze-
rencsés esetben lehet vilagsztar fia, de forditva szinte esély sincs ra. Pelé, Ma-
radona, Zidane, Hagi, Beckenbauer, Cruyff gyermekei sem lettek jobbak egy
atlagosnal.

Egy dologban azonban biztosak lehetiink, hogy minden apa szeretné, ha gyer-
meke kovetné 6t a sikerek atjan. Puskas Ferenc, Cristiano Ronaldo, Mbap-
pé és Szoboszlai abban a kivaltsagos helyzetben volt, hogy apjuk edzéként
rendkiviil koran felismerhette benniik a sportagra jellemzd adottsagokat, a
tehetséget, és id6ben iranyitotta Gket a megfelelS palyara. A futball kézegé-
ben élve nyilvan szembetiinbbek az 4tlagon feliili képességek, a kérdés mar
csak az, hogy az apai szigor vagy az engedékenység vezet messzebbre ilyen-
kor. Marcus Rashford papéja szigord, de tamogatd nevelést adott, és nagy
szerepe volt abban, hogy gyermeke a palyan kiviil is felelGsségteljes ember
legyen. Erling Haaland apja maga is profi futballista volt, és sporttapaszta-
latat fiAnak adta at, mikozben menedzselte is palyafutasat. Ugyanezt tette a
kapus Peter Schmeichel is, de akad mar futballdinasztia is, mint példaul a
Maldini csalad. Magyarorszagon Gelei Jozsef olimpiai bajnok kapus a fisnak
adta at tapasztalatait, akibdl szintén valogatott kapuvédsé lett, unokaja pedig
ugyancsak kapusként az amerikai egyetemi bajnoksagban aratja sikereit, és
professzionalis szerz&dés el6tt all. Mészoly, Halmosi, Pintér, Bognar, Lisztes
és még sorolhatnank mindazokat a csaladokat, ahol elényt jelentett, hogy az
apa korabban mar jelentds sikereket ért el a labdartgasban. Azok a gyerekek
azonban, akik nem olyan szerencsések, hogy a tehetséghez sziikséges min-
den Gsszetev6t megorokolhessék, gyakran vannak kitéve talzott elvarasoknak,
akar a csalad, akar pedig a szurkol6i tarsadalom részérél. Gyakran talalko-
zunk mi is olyan sziil6kkel, akik meg nem valosult dlmaikat a gyerekben latjak
megtestesiilni, és vitatjak a szakmai munkat és a kiils6 koriilményeket, mert
nem tudjak realisan felmérni a gyermekiik képességeit. El sem tudjak képzel-
ni, hogy gyermekiik nem 6rokolte az apai tehetséget, ami gyakran szorongast
okoz a gyerekekben. Talalkoztam olyan sziilGvel, aki a nyolcéves gyerekére
fogadast kotott egy kiilfoldi fogadd irodanal, hogy felndtt korara valogatott
jatékos lesz a fiabol.

Kulcsfontossagi tehat az apai tdimogatas, hiszen az érzelmi fejlesztésen til a
jellemfejlédésben, a nehézségek elviselésében is donté szerepiik van. A tamo-
gatasuk mellett motivaljak is gyermekeiket, kitartasra nevelik és a megfelel§
értékrend kialakitasanak irAnyaba terelik 6ket. Sajnos hazankban inkabb azt
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lehet tapasztalni, hogy bar az els6 1épéseket a labdaval valéban az apak ismer-
tetik meg a gyermekeikkel, rendszeresen az edzésekre mar az anyak hordjak
el 6ket. Ha mégis kitart6an jelen van az apa gyermeke karrierjének épitésé-
ben, akkor sajnos tébbnyire nem tdmogatd, hanem inkabb szamon kéré sze-
repkorben.

Az apakat potlé edzok

Az apéak jelenléte, tAmogatasa tehat dontd lehet, de volt, akiket éppen a hia-
nyuk 0sztonzott arra, hogy nagyon koran megalljanak a sajat labukon, maguk
iranyitsdk a sorsukat. Keresték az apakat p6tld, a tAmogatd er6t, aki a leg-
inkabb szeretett dologban, a futballban segithette Gket. T6bben az edz&ben
vagy az egyesiilet k6zosségében talaltak meg mindezt. Egyszer egy felmérés-
ben megkérdezték a vilag legjobb jatékosait, akik mar vilagbajnoki és BL-ci-
mekkel is biiszkélkedhettek, hogy az eddigi edzdik koziil kire emlékeznek
vissza leginkabb. Szinte kivétel nélkiil a nevel$ edzGjliket nevezték meg, aki
érzelmileg kapcsolta 6ket a labdarigashoz, aki az els6 pillanatokt6l tAmoga-
toan lépett fel, és megszerettette veliik a focit. Az edz6k tehat az apak helyébe
1éptek.

Talan erre a legszebb példa Gelei Jozsef olimpiai bajnok kapusunk esete, aki-
vel rendkiviil j6 baratsagot apolok. Joska bacsi Kunmadarason sziiletett, és
igen koran, mar 2 éves koraban elveszitette az édesapjat. Edesanyja és a szin-
tén Ozvegy nagymamaja nevelték. A gyermek az utcai jatszopajtasok kozott
kezdett focizni, mig 10 éves koradban édesanyja felkeriilt Pestre dolgozni, igy
nem tudta eltartani kisfiat, akit ezért ideiglenesen a foti nevelGotthonban tu-
dott csak elhelyezni, a félarva gyerekek kozott. A habora utan, mint ahogyan
a sok ilyen gyereknek is, a legf6bb szorakozasa a foci volt. Két év utan Joska
bécsi felkeriilt Pestre az édesanyjahoz, aki a Varosliget melletti a Rottenbiller
utcai iskolaba iratta be, ahol Dr. Lakat Karoly magyar-térténelem szakos ta-
néar, az FTC és a valogatott neves jatékosa lett az osztalyfénoke. Sokat vitte ki
a gyerekeket a kozeli Varosligetbe focizni, igy 6 volt tehat az els6 olyan ,,apat
potlé edzb”, aki a labdarigashoz kapcesolta a fiut. Kés6bb két tarsaval egyiitt
beajanlotta a Fradiba, de oda annyi gyerek jelentkezett naponta, hogy nem
tudtak neki szerelést adni. Igy aztan 4tment az MTK-ba, ahol 12 évesen iga-
zolt labdaragé lett. Nevel§ edzgjét6l kezdve az Aranycsapat tagjaiig mindenki
tanitgatta valamire, p6tolva ezzel az apakép hianyat. Ki gondolta volna akkor,
hogy az 1964-es Tokioi olimpian aranyérmet nyer majd egykori osztalyféno-
kével és edzgjével, Dr. Lakat Karollyal.
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A brazil fenomén Ronaldo utcagyerekként egy nyomornegyedben nevelkedett.
Apja nem vetette meg az italt, és gyakran eljart a keze is. A srac inkdbb nem
ment haza, minden idejét az utcan vagy az altaluk készitett palyan toltotte.
Magéara maradt szenvedélyével, a labdartigassal. Megélhetési gondjaik voltak,
rdadasul aztan sziilei elvaltak. 11 éves koraban elment egy futsal egyesiiletbe,
ahol végre alkalmazkodnia kellett m4sokhoz, rendszeresen eljart edzésre. Az

edzd személye, a szervezett kozosség és a sajat mentalis ereje emelte ki 6t a

lehetetlen helyzetébdl. Apja helyett az egyesiilete nevelte tovabb. Az elsé al-
kalommal elkésett, ezért biintetésbdl beallitottak a kapuba. A futsalban azon-
ban gyakran eldre torhet a kapus is, igy 6 is ezt tette, és rendkiviil golersnek
bizonyult. Fél év milva mar nem engedték vissza a kapuba, mert csapata leg-
jobbja lett. 13 évesen atkeriilt a nagypalyara, ahol révidesen profi szerz6dést

kapott. 14 évesen bekeriilt a brazil utanpotlas valogatottba, 18 évesen pedig

mar Eurépaban jatszott, és vilagbajnoknak mondhatta magat! Megfordult

olyan csapatokban, mint a Cruzeiro, az Eindhoven, Barcelona, Internacio-
nale, Real Madrid, Milan és a Corinthians.

Maradona is egy argentin nyomornegyed utcain terelgette a labd4t, amikor 8

éves koraban kiszuarta 6t egy j6 szemi utanpoétlasedzé. Annyira meglepte a kis

Diego futballtudasa, hogy gyorsan elszaladt a csaladhoz, hogy megkérdezze,
pontosan hany éves is a gyerek, mert nem akart hinni a szemének. Leigazolta

az Argentinos Juniors csapatahoz. Att6l kezdve naponta rendszeresen edzett.
Az apja egyengette elsé 1épéseit, aki végtelen orakat dolgozott egy gyarban

azért, hogy lathassa fia minden mérkdzését. Bar még 6t éve lett volna az ifi-
ben, miel6tt feljebb 1éphetett volna, 4m tehetsége miatt 15 éves kordban mar

az els6 csapathoz keriilt. Innent6] kezdve minden nap 2 6rat utazott Diego

egyediil, vonattal és busszal az edzésekre és mérk6zésekre. Ez a gyors ugras

viszont azt is jelentette, hogy a gyerekkorbol szinte egyb6l a felnéttek vilaga-
ba lépett, kimaradtak az apai nevelési tanacsok, amelyek az érését, a feln6tté

valasat segitették volna. A tAmogat6 hozzaallas helyet igen hamar a profik

kegyetlen vildgiba csOppent, kimaradt a gyerekkoranak egy jelentés szakasza,
aminek kévetkeztében mindenre és mindenkire megsért6dott, és hevesen re-
agélt az ellene hozott dontésekre. Volt, amikor szovegelésért 6t mérkdzéses

eltiltast kapott. Az atyai szeretet ugyan kitartott mellette, de sorsat mar mas

iranyitotta. 17 éves koraban meghivtak a valogatottba, 1977-ben éppen a Ma-
gyarorszag elleni talalkozon vetették be el6szor. Karrierje hirtelen emelkedett,
orszagos hirti jatékos lett, sokan 6miatta mentek ki a mérkézésekre. Am az

1978-as hazai rendezésti vilagbajnoksagra nem nevezte be a mester, mert em-
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berileg nem tartotta 6t elég érettnek. Hidnyzott az 0t év nevelés, amit az apja-
t6l megkaphatott volna, edzdi pedig csak a pénzt és a lehet6séget lattak benne.
C. Ronaldé sem sziiletett bele a pompaba Madeira szigetén. Hazuk beazott,
a varos adott nekik cserepet és téglat, hogy befoltozzak a lyukakat. Mint a
legtobb szegény csaladbdl szarmazo futballista, Ronaldo is az utcan tanulta a

labdartgas alapjait. 8 évesen kezdett el focizni, kés6bb egy helyi futballklub-
nal ifiedz6ként és szertarosként dolgozo alkoholista apja vezette be fiat a szer-
vezett futball vilagaba, vitte el egy ifjasagi csapatba. Tanulni nem szeretett,
am a foci volt a mindene, és egyetlen lehet8sége az életben. Gy6zni nagyon

szeretett. Sirt, ha elveszitettek egy mérkézést, ezért ,,sirds” lett a beceneve. 11
évesen a vilag egyik legjobb akadémidjara, a lisszaboni Sportinghoz keriilt.
Csaladjatol elszakadva sokat sirt maganyaban, de mar akkor érezte, hogy
olyan dolgokat is meg tud csinalni a labdaval, amit masok nem. 17 évesen

éppen Boloni Laszlo testesitette meg szaméra a kimaradt apaképet, 6 szarta

ki fantasztikus tehetségét, és emelte ki az akadémiarol, majd betette az elsd

csapatba. A tobbit mar mindenki ismeri.

A magyar labdaragés kimagaslo ikonikus alakjai is szinte kivétel nélkiil a sze-
génységbdl jottek. Puskas, Bozsik, vagy az ,,0rdk tartalék” Sandor Kéroly is.
Talan ez ut6bbi jott koziiliik a legmélyebb szegénységbdl a Szeged-Morava-
rosi Cserepes utcabol. Mindannyian utcagyerekek, vasott kolykok voltak, &m

Sandor Csikar talan mindannyiukon ttltett, hiszen kis hijan bekeriilt az asz6-
di nevelGintézetbe is. Népkonyhara jart ingyen kajaért, apja italozott, és 4l-
lando6 kolesonokbdl tartottak fenn magukat. 12 évesen azonban a labdartigas

felé fordult, amely megmentette, és 19 évesen mar az MTK jatékosa volt. Az

edzdk és a jatékostarsak kozott egy csaladra talalt, amelyet sohasem hagyott

el. Haromszoros magyar bajnok, 75 alkalommal 6lthette magara a magyar

valogatott cimeres mezét is. 1964-ben, visszavonulasa évében Eurbpa valo-
gatott lett.

Gorocs Janos, az Gjpestiek és a magyar valogatott ikonja szintén egy pias apa-
val és hetedmagaval lakott egy egyszobas lakasban, ahol még WC és fiirdGszo-
ba sem volt. 10 évesen mar igazolt jatékos, igy 6 is csaladra és tAmogatokra

lelt a klubjaban. 18 évesen mér az elsé osztalyt Ujpest és a magyar valogatott

jatékosa lett. Sokszoros magyar bajnok és kupagy6ztes 62-szeres valogatott.
Még hosszan sorolhatndm a példakat, amelyek mind azt mutatjak, hogy a

tehetség igyekszik megtalalni az atjat. A kozeg nem mindig ideélis erre, de

a labdartgés szeretete atlendithet mindenkit ezeken az akadalyokon. Azt is

szoktdk mondani: ,,ami nem 6l meg, az megerdsit”.

55



KULSO HATASOK: 1. A CSALAD

Rengeteg példa akad még, hiszen Johan Cruyff is nagyon koran elveszitette
édesapjat, anyukaja takaritoné volt az Ajaxnal, ahol szinte minden idejét a
palyan toltotte, mert nem tudtak kire bizni a gyereket. Az akkori Ajax-jaté-
kosok adtak szamara az apaképet, akik kozott az egész napjat toltotte. Vagy
megemlithetném Zinédine Zidane-t is, aki egy észak-afrikai bevandorlé ko-
zegbdl, a blin6z6k és migransok vilagabol emelkedett fel a vilaghirig, mert a
futballban kapta meg azt a biztonsagérzetet és tamogatast, amire sziiksége
volt. Senki sem indult tehat konnyen, de mindenki talalt egy apaképet és mo-
tivaciot a kiemelkedéshez.

Mikor kezdjen el focizni a gyerek?

Vannak sziil6k, akik agy vélik, mar 4 éves korban is szemmel lathat6an tigyes
a gyermekiik, ezért szeretnék minél el6bb egyesiiletbe adni. Kétségkiviil a rit-
mus és a labdaérzék mar nagyon koran megmutatkozik, Am ez nem azt jelenti,
hogy a jatékhoz sziikséges adottsagok mindegyike azon a fejlettségi szinten
van, hogy el lehessen kezdeni a rendszeres egyesiileti edzéseket. A finommoz-
gisok még nem nagyon mennek, van olyan, aki egy labrol nem tud elugrani
ugy, hogy paros labbal érkezzen és olyan is, aki nem tudja oldalra elforditani
a fejét gy, hogy a kezében 1évG labdat az ellenkezg iranyba vigye. A gyerme-
kek életkori sajatossagai szerint a figyelem és a finommotorikus mozgasok
fiiggvényében kezdhetjiik csak el a munkat, ami egybeesik az iskolaérettség
idgszakaval. Bizony, ahogyan a tanit6 néni az els6 osztalyban sokat bajlodik
a gyerekek helyes ceruzafogisaval, kéztartasaval, gy probalkozik az edz6 is
az els6 alapdolgok megtanitasaval. A helyes labtartéas, az 4116 helyzetben tor-
ténd labda atvétele és tovabbitasa, a kiillonb6z6 ragasformak a nem a veliink
sziiletett mozgasok kozé tartoznak, ezért ezeket tanulni kell. Hiaba vissziik el
egyesiiletbe a gyermeket mar négyéves korban, ha az élettani folyamatokat
nem tudjuk gyorsitani. Noha a labdaérzékelés, a ritmusérzék, a mozgasiigyes-
ség hamar kilitkozik, a finom mozgasokra, a megfelels figyelem szintjére még
varni kell. A Magyar Labdartgé Szovetség szabalyzata szerint sem lehet senkit
sem leigazolni 5 éves kor alatt, tehat mindennek rendelt ideje van. Sokkal cél-
szeriibb ebben a korosztalyban az apaval az otthoni gyakorlas és probalkozas
sok-sok eséssel és fizikai érintkezéssel. Ezt az egyesiiletben nehezebb elérni.
Az iskolaérettséggel azonban a jatékérettség is bekovetkezik. Az dvodasoknal
ugyanis gyakran el6fordul, hogy pillanatok alatt elvonja valami a figyelmiiket,
akar egy tilicsok vagy egy felettiik elrepiil6 madar, és mar nem tudnak teljes
egészében a feladat megoldasara koncentralni, nehéz mederben tartani az
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edzést. Fél szemiikkel a biztonsagot jelent6 sziil6i jelenlétet figyelik, hiszen

az edz6k még nem nyujtanak szamukra teljes bizalmat. Ha elesnek, sirva sza-
ladnak a csalad jelenlévg valamelyik tagjahoz, megbontva ezzel a gyakorlas

menetét. 6-7 éves korra azonban az idegrendszer kialakulasa mar majdnem

eléri a 100%-ot, igy a finom mozgasok és a figyelem is a helyére keriil annyira,
hogy rendszeres edzéseken eredményes munkat végezhessenek a gyerekek.

6-10 éves kor kozott a gyermekek nagyon érdeklédéek a labdarigas minden

rezdiilése irant, igy tehat nem baj, ha valaki késébb kezdi egy-két évvel, mert
a hatrany ekkor még konnyen behozhatd. A magyar elsé osztalyban végzett
felmérés szerint, (Orosz-Birdé 2009) a labdartgok 95%-a 4-11 éves korban

kezdett el focizni. Az eredményességet tehat a késébbi kezdés nem befolyasol-
ja. Ameddig fenn tudjuk tartani az érdeklédésiiket, addig futnak, mozognak a

gyerekek, ezért az edzéseknek nagyon valtozatosaknak és j6 hangulatiaknak
kell lenniiik. Ha unjak, azonnal esziikbe jut a faradtsag, és megallnak. Rend-
kiviil szenzitiv idGszak ez, amely a jatékban is jelentkezik. A tanulasi gyorsa-
sag ebben az életkori szakaszban a legnagyobb. Eppen ezért 6-10 év kozott
az edzd feladata a jatékba bujtatott képzés, az 6romforras el6térbe helyezése.
All6 helyzetben és kis sebességli mozgis mellett megtanitani a technikai ele-
meket. Ez a munka sem latvanyos, és itt is hamar elhangzik a sziil6k részérdl,
hogy mar megint nem tanultak semmit a gyerekek. S6t ez az id6szak a sziil6k
részérdl a tualzott elvarasok kora is, hiszen a gyermekek fejlédése még nem

hasonlit arra, amit a tv-ben mar lehet latni és elvarni egy csapattdl. ,,Semmi
sincs lelkileg erételjesebb hatassal a gyermekekre, mint a sziilbk meg nem

élt élete.” — mondta Carl Gustav Jung svéjci pszichologus.

Mi alapjan valaszt sportagat a gyerek?

Ez is a kérnyezet hatasara alakul ki, az udvaron, a tornateremben jatszo gye-
rekek orome atragad mindenkire. Azok is részesei akarnak lenni a kézdsen
megélt boldogsagnak, akiknek kevés érzéke van a labdartgashoz, egymast
huazzak bele a kicsik a jatékba, ami oromforrast jelent szamukra. Az apa
labdartgas iranti rajongasa is kivancsiva teszi 6ket, kezdenek érzelmileg is
osszekapcesolodni a jatékkal. A csalddokban folyamatosan miikodé televizi-
ok is ontjak a futballt, a szines, latvanyos, dinamikus mozgasok lekothetik
a figyelmet, kikeriilhetetleniil belecséppennek a gyerekek a futball vilagaba,
megérinti 6ket a varazs. A kornyezeti hatasok tehat azok, amelyek a futball
irdnyaba terelhetik Sket. Persze az lenne a legjobb, ha sok sportagat megmu-
tatna a sziil6 gyermeke szamara, és amelyik megtetszik neki, annal maradhat-
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na. Erre valok a rendszeresen jelentkezd sportagvalasztok, am ezek inkabb a
nagyvarosokhoz kotédnek, ahol rengeteg sportag mutathatja meg magat. A
kisebb telepiiléseken az infrastruktira is meghatarozza a sportagak 1étét, igy
legtobb helyen a foci marad. A szerényebb anyagi koriilmények koziil érke-
z6knek is az 6kolvivas mellett a labdaragas jelenti a megoldast, hiszen ezek
azok, amelyek a legkevesebb anyagi raforditassal jarnak. Vannak, akiknek
csak az a 1ényeg, hogy valamit sportoljon, mozogjon a gyerek, mert tilmozga-
sos, valamivel le kell kétni az energiait. Ok is tébbségében a labdartgast va-
lasztjak, mert kozosségben sportolhatnak, amelyben konnyebben mederben
lehet tartani a gyermekek folos energiait. Szoval rengeteg minden a futball
irdnyaba mutat, a legtobb gyerek ezt szeretné valasztani, attdl fiiggetlendil,
hogy ligyes vagy sem, focizik, mert a kornyezetiikben a legtobben is ezt teszik.
A képességektol fliggetleniil a csaladi kotelék is dont6 lehet, hiszen ha méar az
egyik gyerek igazolt jatékos lesz, akkor a masik is az akar lenni. Szerencsés
helyzet, ha mindkettdjiikknek van érzéke hozza, mert igy szabadidejiikben is
fociznak, és az id6sebb mozdulatait tudja masolni a kisebb. Ez eredményes-
ségben is jelentkezhet, hiszen 1ényegesen tobbet érnek a labddhoz, mint az
atlag, és mert a batyjatol olyan dolgokat is tanulhat a kisebb, amit az edzésen
nem. A grundok is ezen az elven miikodtek régen, hiszen tobb korosztaly jat-
szott egyiitt, az id6sebbek mindig iranyitgattak, tanitgattak a kicsiket. Ahol
két vagy tobb gyerek jatssza a jatékot a csaladban, ott nagyobb az elkotelezs-
dés a futball irant is.

Talan a legrosszabb eset az, amikor a kiemelkedési vagyukban frusztralt szii-
16k sajat almaik beteljesiilését varjak a gyerektSl. Szerencsére azonban a leg-
tobbszor azért valasztjak a gyerekek a labdarigast, mert sajat maguk akarjak!
Kozvetlen vagy a médian keresztiil kozvetett élményeik vannak a focirol, ami
rabul ejtette Gket, ezért szeretnék maguk is kiprobalni. MérhetGen tobben
akarnak focistak lenni, ha a TV-ben latjak gy6zni a magyar valogatottat vagy
kedvenc klubcsapatukat. Még jobb, ha személyes élményeket tudnak gytijteni
egy-egy talalkozorol, ha az apa kiviszi ket egy-egy mérkGzésre. El§szor mint
egy szerepjatékot kezdik el, otthon bedltéznek focistanak, és a nagy sztarok
mozdulatait, gbloromét utanozzak. Elkapjak a hangulatét, a szenvedélyessé-
gét a jatéknak, és mar nem is kérdés, hogy a foci mellett dontsenek-e. Igen
am, de ma mar a varosokban hidba mennek le a gyerekek az apjukkal vagy
a szomszéd sraccal focizgatni, mert nincsen hol. Megszlintek a grundok, a
jatszoterek veszélyessé valtak, tobbnyire csak az egyesiiletekben tudnak biz-
tonsagosan focizni.
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Mi alapjan valaszt egyesiiletet a sziil6?

A gyerek sportagat, a sziil egyesiiletet valaszt. De mi alapjan dontenek a szii-
16k az egyesiiletek mellett? A legkisebbeknél ilyenkor legkevésbé a szakmai
szempontokat veszik figyelembe, inkabb az a fontos, hogy a palya a kozel-
ben, j6l megkozelithetd helyen legyen, és lehessen jol parkolni, hiszen oda
rendszeresen el kell hordani a gyereket. Tobbnyire nem térédnek azzal, hogy
ahogyan az els6 osztilyos tanitd néni személye is rendkiviil nagy hatassal
van a gyerekekre, ugyanigy az elsé edz6é is fontos. Az egyesiileti szakembe-
rek az iskolahoz hasonléan bevezetik Sket egy 1Gj kdzegbe, ahol a csaladban
részérodl tapasztalt védelmezés mar nem érvényesiil, és szinte észrevétlentiil, a
munkajukon keresztiil bekapcsolédnak a gyermek személyiségfejlesztésébe
is. A szakmai munkajuk soran olyan mozdulatokat ismertetnek meg veliik,
amelyeket addig még sohasem hajtottak végre, mégsem az edz6 személyének
kivalasztasa az els6dleges. Ismerek olyan sziil6ket, akik kifejezetten kinézik,
kivalasztjak azt a pedagogust, akihez els§ osztalyba szeretnék beiratni gyer-
mekiiket, edz6t azonban altalaban nem valasztanak ilyen tudatosan. Fonto-
sabb a nagynevii klub vagy a foldrajzi kozelség, esetleg a parkolasi lehet6ség.
KésGbb aztan mar elGkeriilnek a szakmai szempontok is, de lehet, hogy akkor
mar késG. Ma mar a klubok nagy eréfeszitéseket tesznek azért, hogy be tud-
jék vonzani az egyesiiletiikbe a gyerekeket. Sportagvalasztokat, fesztivalokat
tartanak mar az 6vodasoknak is, és lassan mar a sziil6szobara is elmennek
egy igazolasért. Sajnos kevés a gyerek a futballban is, mert ma mar a moz-
gasra is nehéz ravenni 6ket. Nagy a konkurenciaharc a tébbi sportaggal is,
mindenki a mozgéstiigyes gyerekekért harcol. A mai modern labdarigasban a
technikai tudas felértékel6dott, az ehhez sziikséges mozgasokat, mozdulato-
kat nagyon korai életkori szakaszban, nagy gonddal és odafigyeléssel, magas
oraszadmban kell megtanitani. Korabeli el6deink szinte 6nképzés keretein be-
liil sajatitottak el ezt a grundokon, amire akkor szdmolatlan mennyiségi id6t
szantak. Ma azonban hazdnkban mar nincsenek grundok és az erre szant id6
meglehetdsen kevés 6raszamot Glel fel, ezért sziikségesnek latszik olyan terii-
leteket is bevonni a képzésbe, amelyek segithetnek ebben. Iskolai sport és az
otthoni focizgatas, az edz6k hazi feladatainak gyakorlasa is sziikséges ahhoz,
hogy valakibdl futballista legyen. Annal is inkabb mert Barcs Sandornak, az
MLSZ és a FIFA egykori alelnokének volt egy képlete, amely a szinvonalra
vonatkozott. Szinvonal = a jatszok szdma szorozva a palyan eltoltott idével.
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Vagyis minél tobb gyermeknek minél t6bb id6t kellene a labdartgassal tol-
tenie. Ez a képlet ugyan nem szdmol a szakmaval, am megmutatja, hogy ha
a gyerekek korében kevés a hajlandosag a jatékra, és rdadasul még nem is
toltenek el elég id6t a palyan, akkor nem lehet mindségrél, szinvonalrél be-
szélni. Az Aranycsapat idejében csak a 14 éven feliiliek voltak regisztralva, igy
is kozel 150.000 igazolt utanpotlas labdariago volt nyilvantartva, akik éjjel
nappal jatszottak a grundokon, és kézben még edzésekre is jartak. Konnyl
volt akkor ezt a képletet kiallitania, hiszen a tarsadalom kirakatanak tekintet-
te a sportot, azon beliil a futballt. Akkor még nem volt TV és szamitogép sem,
a legtobb gyerek csak focizott. Ma azonban nincsenek grundok, nagyon keve-
sen és nagyon keveset jatszanak 6nmaguktol, hianyoznak az otthoni, csa-
ladon beliili ,szarnyprébalgatasok” is. Az edzére marad az a feladat, hogy
meg tudja gy6zni a sziil6t, és rajtuk keresztiil be tudja csalogatni a gyerekeket
egy egyesiiletbe, és ott is tudja tartani 6ket. A sziil6k tdmogatéasa nélkiil ez
egyaltalan nem sikeriilhet. Az egyesiiletbe rendszeresen és szakemberek ira-
nyitasaval kaphatjak meg a fejlédéshez sziikséges képzést, ehhez azonban ki
kell mozditani 6ket a szamitogépek és a telefonok kényelmes vilagabol. A kis
telepiiléseken meg még rosszabb a helyzet, mert alig van esélyiik a gyerekek-
nek arra, hogy szervezett keretek kozott jatsszanak. Rdadasul huszonoét éve a
feln6tt labdartgok szama is megéallithatatlanul csokken, igy a kis telepiilése-
ken egymas utan szlinik meg a labdartgas, amely magéval vonja az utanpot-
14s felszamolasét is. Az is tény, hogy ahol megsziinik a labdartagés, ott egy-két
évtizeden beliil nem lehet azt Gjrainditani. A nagyvarosokban pedig az iskola,
a kiilonorak és az egyéb programok vilagaban a rendszeres edzésre jaras is
braviros teljesitménynek szamit. Ezért a labdarigova valas folyamatéban az
otthoni, az edzésiddn tuli gyakorlasok elengedhetetleniil sziikségesek.

Focista gyermek a csaladban

Ranschburg Jend, az egykori kivald pszicholégus mondta egyszer, hogy sza-
maéra a szomszéd szekrénye teljes mértékig k6z0mbos, amig be nem rakja oda
6 is a kabatjat. Vagyis abban a pillanatban, hogy a gyermek belép az egyesii-
letbe a sziil6k mar semmivel és senkivel szemben sem kézombosek. Eszrevét-
leniil is részesei lesznek a képzésnek, ,focista-sziil6kké” valnak. Nemcsak a
csalad mindennapi életét, az étkezési id6pontokat és egyéb csaladi programo-
kat igazitanak a focihoz, hanem még rendszeresen el is hordjak csemetéiket
az edzésekre és focis programokra is. Ez gyakran hatalmas logisztikat kovetel

meg a szlil6ktol, és sokszor oriasi dldozatvallalast is. A gyermekek ezt teljesen
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természetesnek tekintik, pedig igen sokan veszhetnek el amiatt, hogy a szii-
16knek nincs modjuk erre. Az egyesiiletbe belépd gyerekek viszont rendkivii-
li médon élvezik a helyzetet, tovabb akarjak vinni azt a hangulatot, amelyet
edzésen atéltek, igy onkéntes gyakorlasba kezdenek. Ezek az otthoni gyakor-

l4sok még ha rendszertelenek is, de nekiink nagyon sokat segitenek.

Sziilo6 és gyerek viszonya

Azt mér latjuk, hogy mennyire fontos minden gyereknek és sportegyesiiletnek
is a csalad hatékony taAmogatasa. Azt vessziik észre azonban, hogy egyre ke-
vesebb a szabadidd, ezzel egyre inkabb megvaltozik a sziil6k és a gyermekek
viszonya is. A mai viligban mar a harom generacios csaladmodell eltinésével
kiestek a nagyapak és nagymamak, akik eddig besegitettek az edzésre jarasba
vagy a szabadidés otthoni focizgatasba, a gyerekek nevelésébe. Mindemellett
egyre né a gyermekiiket egyediil nevel§ sziil6k szama is, akiknek szinte semmi-
lyen segitségiik sincs. Az ép csalddokon beliil is megindult egy elszigetel6dési
folyamat, kevesebb kommunikaci6 és kozosen atélt élmény jellemz6 a legtobb
helyen. Amikor egyiitt vannak, keriilik a konfliktushelyzeteket, ezért sok min-
dent rahagynak a gyerekekre, nem akarjak elrontani az 6romteli egyiittlétet.
Nagysziil6k hidnyaban a kozvetlen csaladtagoknak kell elhordani az edzésre,
mérkézésekre a kicsiket, ami sok esetben teher szimukra, ezért a csaladban
mar el6 se hozzak az iskolaban vagy edzésen torténteket. Keveset beszélgetnek,
nincsenek kozosen megélt élmények, bekapcsoljak a TV-t, vagy vesznek egy
okos telefont a gyereknek, ezaltal viszont egy hamis vilag értékrendjét adjak
at nekik. Minden, ami kibillenti a gyerekeket ebbdl a kényelmes virtualis tér-
bé6l, konfliktusforras a sziil6kkel, ami még inkabb sziikiti a kommunikaciot, és
noveli az elkiiloniilést a csaladban. A legtjabb generacio, a digitalis nemzedék,
mar valosaggal belesziiletik az elektromos kiityiik vilagaba, igy a tudast, az él-
ményeket nem kozvetleniil a sziil6kt6l nyerik, ami tovabb noveli az elszigete-
16dést, gatolja az érzelmi kapcsolatok fejlédését, és megakadalyozza a tisztelet
természetes kialakulasat a sziil6k irdnt. Most mar nem a csaladdi minta a do-
minéns, hanem a virtualis vilagbol valasztott nem valos személyiségek, vagy
scelebek”, akiknek példaképpé valasztasa a gyerekeknél onértékelési zavarok-
hoz vezethet. A valdsagtoél elrugaszkodott vilagukban 6nall6saguk nem alakult
ki teljesen, a problémamegold6 képességiik a minimalisra csokkent, mert nin-
csen silya a dontéseknek, egy jatékban akar tobb élete is lehet, mig a val6sag-
ban csak egy. Nem figyelnek a val6sagon alapulé problémamegoldé viselkedési
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modellekre, mert otthon nem kapnak ilyen jelleg(i feladatokat sem. Nem kell
részt venniiik a hazi munkakban, egy asztal megteritésében vagy a szemét le-
vitelében. A val6 vildgban jelentkez6 egyszeri problémak megoldésa is lehe-
tetlen feladatnak tinik szdmukra. A virtualis élmények a mozgastol is elveszik
az id6t, pedig a sportban a megvaltozott koriilményekhez torténé alkalmaz-
kodassal novekedne az intelligencigjuk is. A csapatbuszon nem egymas mellé
iilnek, hanem par méter tavolsagrol ,csetelnek”. Roviditett szavakat hasznal-
nak, lerontva ezzel a magyar nyelvet. Hazdnkban a 10 éves korosztalyban a
telefonos lefedettség 90%-0s, (NMHH) vagyis majdnem minden gyereknek
van ebben a korban mar telefonja, amelyen 6mlik az informéaci6, de ennek
megsziirésére nem fejlédott ki benniik erkolesi és mentalis véd&pajzs. Min-
denre kattintanak, ami szorongast, érzelmi és viselkedési zavarokat okozhat.
A digitalis vilag csak felszinre hozta a problémat, a gond az elszigetel6désben,
a csaladdal kozosen atélt élmények hianyaban van. A sziil6k tehat altatjak
magukat, amikor arra hivatkoznak, hogy azért kell a gyereknek telefon ilyen
korai életszakaszban is, hogy hivhassak 6ket, ha baj van. Nos, kedves sziil6k,
ha mar nagy a baj, a gyerek nem fog tudni telefonalni, viszont konfliktust je-
lent a csaladban, ha a gyereket ki akarjak szallitani ebbdl a virtualis vilagbol.
Ez nem egy kifejezetten magyar jelenség, az UNICEF felmérése szerint kon-
tinensiinkon a 18 éven aluliak 30%-a kiizd érzelmi és viselkedési problémak-
kal. Az elkényeztetettek még magukrél sem tudnak rendesen gondoskodni.
Nem kell megtanulni a cip6fliz6 megkotését, helyette inkabb tépbzarasat kap
a gyerek. A kicsiknél az edz6inknek rengeteg hasznos idejiik megy el a cipSk
bekotésére. A legtobb gyerek kocsival érkezik az edzésre, elszakadva a valos
vilagto6l. Talalkoztam olyan 14 éves sraccal is, aki még életében nem utazott
tomegkozlekedési eszkdzon. Nem kellett figyelnie és dontéseket hoznia az Gt
soran. Egy sz6, mint szaz, a gyerekek sokat veszitettek 6nallosagukbol, elké-
nyelmesedett a vilag koriilottiik.

A dontéshozatalban szerzett tapasztalat hianya latszik
a gyerekeken

De hogyan jelentkezik ez a palyan? Edzések és mérkézések kozben rengeteg
dontést kell hozniuk a jatékosnak. A mai sracok tobbsége nem mer, vagy nem
tud dontéseket hozni, pedig a hiba benne van a jatékban, a fejl6dés részének
tekintjiik, igy nem bantja 6ket ezért senki. Egy rossz dontés még eldre vihet,
de a semmilyen sehova. Nincs élettapasztalat, mert megszoktak, hogy méa-
sok dontenek helyettiik, és ez a palyan is jelentkezik.”A labdariigas nem mads,
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mint dontéstanulas.” — mondta J. Cruyff, a vilaghir@ holland futballista és edzé.
Erzékelhet§ kiilonbség van a vidéki és a nagyvarosi, vagy a peremkeriileti és
a belvarosi gyerekek magatartasa, hozzaallasa és dontéshozatali képessége
kozott. Az 6nallébbak tobb jo6 dontést hoznak, magabiztosabbak, mert a pa-
lyan kiviil is tobb dologra kell figyelniiik. Akik vonatra, buszra vagy villamos-
ra szallnak azért, hogy eljussanak a palyara, kevesebb veszélyérzettel is ren-
delkeznek, és a jatékban is nagyobb magabiztossagot, batorsagot mutatnak.
EdzG6inknek a helyzethez igazodva 1j oktatasi modszereket kell alkalmazniuk,
és rengeteg olyan gyakorlatot kell beépiteniiik a munkajukba, amelyek gon-
dolkodasra, dontéshozatalra, felelésségvallalasra szoktatja a jatékosokat. Am
erre nem minden gyerek hajlando, ezzel lassul az edzés, kevesebb a sikerél-
mény és az 6nbizalom, hidnyzik az 6rémforras. Az 6rém nélkiili gyerek el6bb-
utobb abbahagyja a jatékot, mert nem érzi magat sikeresnek és boldognak.
Azzal pedig, hogy otthon nem kapnak a gyerekek az életkoruknak megfele-
16 feladatokat, kitol6dnak a konfliktusok a csalddon kiviilre. Mindenki més
hibéas, csak éppen a gyerek nem, ez a kézos nevezd! Hibas a pedagbgus az
iskoldban, az edz6, a jatékostars a palyan, mert nem passzol. Igy fordulhat
el6, hogy a szurkol6 sziil§ iranyit, bekiabal a gyerekének, mert azt gondolja,
nem tud magatdl onalléo dontést hozni. Ilyenkor a gyerek jobban hallgat a
lelaton 1évé és bekiabalo sziilére, mint az edzére. Ezzel nemcsak a szakember
tekintélye halvanyodik el, de a gyerek sem szokik ra a gondolkodasra. Nem
hoz 6nall6 dontéseket, mert kiviilr6l megmondjak neki, hogy jobbra vagy bal-
ra passzoljon. Ugyanugy hibazik az edzd is, ha a dontésképtelenséget észleli,
és hasonl6 médon kiviilrél kivanja iranyitani a gyerekeket. Sajnos ilyen is
van, néhany edzd agy kozvetiti a mérkozést, mint Szepesi fénykoraban. Nem
helyes, mert a gyerekeknek fel kell ismerniiik a lehetGségeket, és meg kell
tanulniuk 6nalléan donteni ezekben a szituaciokban. Ez a fejlédés része. Kart
okozunk vele, ha nem ebbe az irdnyba tereljiik 6ket. A gyerekeket nem lehet
és nem is szabad joystickkel iranyitani, mert ez nem video6jaték.

Szigor és engedékenység

A til szigorn és a tilsdgosan megengedd sziil6i hozzaéllas sem hasznal nekiink,
mert mindkettd akadalyozza a személyiség fejlddését. Az elGbbi esetében azt
tapasztaljuk, hogy a gyermek szinte megbénul, és nehezen hoz dontéseket.
Folyton kinéz a palyarol, és a sziil6t6l vagy az edz6t6l varja a megerdsitést, a
j6 megoldast. A mésik esetben viszont nagyon sok dontés sziiletik atgondo-

14s, mérlegelés nélkiil. Tehat konnyen hoznak jo dontéseket vagy nehezen jot.
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A végeredmény szamunkra ugyanaz. A mindentdl és mindenkit6l 6vo sziil6i
hozz4allasbol fakadd, talsagosan megengedd, vagy szigort alkalmaz6 maga-
tartas a legjobb feltételeket akarja biztositani a gyermek szamara. A kihivaso-
kat ezzel elkeriilik a gyermekek, felelGsségérzetiik nem nd, és elég tapasztala-
tot sem tudnak szerezni ahhoz, hogy a mérkézéseken jo dontéseket tudjanak
hozni. Pedig pontosan erre lenne sziikségiik ahhoz, hogy a helyzetmegold6
képességiik fejlédjon. A kovetkezetesség és a szabalykovetés lehetne a meg-
bizhat6 nevelési modell, hiszen 6nmagéban a szigor sem ér semmit. Ezért is
fontos, hogy olyan oktatasi modszert alkalmazzunk, az edzéseken pedig olyan
gyakorlatokat allitsunk be, amelyek vilagos szabalyok kozott zajlanak, és a
dontéshozatalokat segitik el6. A gyermekek személyiségfejlesztését pedig az
edzének kell iranyitania. A dicséret és a hiba javitasa elengedhetetleniil fon-
tos. A szakmai képzés mellett tehat az emberrel is foglalkoznunk kell, igy ez
egy személyiségfejlesztési folyamat, amelyben a képzési és nevelési aranyok
dinamikusan véltoznak az életkor vagy a szituaci6 fiiggvényében. A sporte-
gyesiiletek mellett ezt az elvet kellene képviselnie az iskolanak, és kovetnie a
csaladoknak is, mert jelenleg ebben a ,,Bermuda-haromszogben” tiinik el a
gyerekek tehetsége.

Amikor egy gyerek mar eléri azt a kort, és a jatéktudasa is kiemelkedik tarsai
koziil, bekeriilhet egy labdarigb akadémiara, ahol az ilyen csalddi hattérbdl
érkezének rendkiviil nehéz dolga lesz. Az akadémiakon ugyanis mar sok he-
lyen bentlakas van, tehat a gyermek mar kikertil a sziil6k kozvetlen hatasa alél.
Rendszabalyok vannak, amelyhez alkalmazkodniuk kell, az irracionalitas itt
is talalkozik a racionalitassal. Ezért van az, hogy az els6 idGszakban j6 néhany
jatékos otthagyja a kollégiumot, nem vart a lemorzsol6dasuk. Ezt a helyzetet
talan azzal lehetne feloldani, hogy az akadémiai felvételiken nemcsak a labda-
ragbtudasrol adhatnanak szamot a fiatalok, hanem kiilonbo6z6 teszteket, fel-
méréseket is végre kellene hajtaniuk. Mérhet6 az intelligencia, a kreativitas,
a kommunikacids készség, az akaraterd, szorgalom, ami majd a jaték soran
egy-egy mozdulatban jelentGs szerepet jatszik. Egyik kollégam még azt is ja-
vasolta, hogy legyen felmérve az is, hogy milyen csaladi koriilmények koziil
érkezik a gyermek. A sziil6i hattér sok mindent megmutat, és elGrevetiti, mit
varhatunk. Innent6l kezdve az akadémidk személyiségfejleszt szerepe meg-
nd, a sziil6knek mar kevesebb befolyasa van a gyerekre. Fontos tehat az, hogy
addig mit kapott a csaladdban. ,,A tehetséged hozott ide, a személyiséged fog
itt tartani.” Nem véletleniil ez a jelmondat van kiirva a Manchester United
utanpodtlasképzd centrumanak, akadémidjanak bejaratahoz.
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Tanulas és edzés

Egy didknak mindig arra van ideje, amit éppen akar. Szamtalan példa bizo-
nyitja, hogy akar egyetem mellett is lehet rendszeresen futballozni, kivald
jatékosok tudtak a profi labdartagéis mellett is diplomat szerezni. Ebb6] kiin-
dulva az altalanos vagy kozépiskolak leterheltsége sem lehet akkora, hogy ne
lehessen mellette futballozni. Sok sziil§ azonban, realisan felmérve gyermeke
helyzetét, igy dont, hogy ha gyermekébdl nem lesz profi futballista, akkor leg-
alabb a tanulasra 6sszpontositson. Els6 az iskola, és csak mésodik a foci. Két-
ségkiviil realis hozzaallas az ilyen, bar rengeteg olyan sportolot ismerek, akik
az egyetem mellett is kivalé élsportolok tudtak maradni. Am ha azt nézziik,
hogy egy hétvégén az els6 osztalyban, ha mindenkit becserélnek is mindosz-
sze 216 jatékos 1éphet palyara, de annak kb. 30-40%-a kiilfoldiekbdl all, akik
elvehetik a helyet a hazaiaktol, akkor mar nem valami fényesek a kilatasok. A
mai valogatottunk 90%-a kiilfoldon sziiletett, vagy 16 éves koraban oda kol-
tozott, nem idehaza kapta meg a képzés utolsoé fazisait. Nemzetkozi szinten ez
még kevésbé teszi versenyképessé a tisztan hazai nevelés(i jatékosokat. Min-
dent egybevetve nagyon kicsi az esélye annak, hogy egy fiatal ma professzio-
nélis szerz6dést kapjon, annak pedig még kevesebb, hogy valogatott is legyen.
Akkor legalabb legyen ember belSle! Eppen ezért a sportiskolank labdartigd
szakosztalyanak a jelszava: ,Jatékost képeziink, embert neveliink.”

Amelyik sziil6 figyelemmel kiséri gyermeke tanulmanyi el6menetelét, gyak-
ran dont Ggy, hogy amig ki nem javitja a srac a becstiszott rossz jegyet, addig
nem engedik edzésre. Volt, aki kitlin6 tanuld és rendkiviil tehetséges fiat til-
totta el orokre a labdartgastol, mert egy tizedet rontott a tanulméanyi ered-
ményén. Valljuk be, a tébbség azonban nem foglalkozik az érdemjegyekkel,
és nem koti feltételhez a labdarigas gyakorlasat. Pedig ha a gyerek att6l van
eltiltva, amit a legjobban szeret, akkor talan megembereli magat a tanulasban
is. Igazabdl az lenne az idealis, ha a sportegyesiilet az iskolaval alkotna egy
olyan harmonikus kapcsolatot, amelyben nem tévesztik szem eldl a gyereket,
és kozben a labdarigo fejlédése is biztositott.

Volt id6szak a magyar labdartagasban, amikor a sportiskolak megjelenésével
néhany praktikusan gondolkodo6 egyesiilet ki tudott alakitani egyiittmiikodést
az ltalanos iskolakkal, és ott futballosztalyok indulhattak. Els6nek mindezt
a Debreceni Sportiskola tette, igy aztan a gyerekek lényegesen tobbet tudtak
edzeni, és ez nem ment a tanulas rovasara. Otddikes kortél a palyahoz nagyon
kozeli iskoldban reggel 7-kor kezdédtek az edzések, és 9 6rakor mar a normal
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tanitasi rend szerint tanulhattak a jatékosok. Délutan kételezd volt szamukra
a napkozis tanuldszoba, ahol pedagdgusok feliigyelete mellett oldottdk meg
a hazi feladataikat. 16 6ra utdn mehettek ki edzésre. Az altalanos iskola kap-
csolodott egy gimnazium és szakkozépiskolahoz is, ahol ugyanezzel a mod-
szerrel folyhatott tovabb a képzés az érettségiig. Ez annyira eredményesnek
bizonyult, hogy rengeteg utanpotlas és felnétt valogatott keriilhetett ki soraik
koziil. Csak Debrecenbdl: Sandor Taméas, Dombi Tibor, Madar Csaba, Bo6r
Zoltan, és még sokan masok. akik a felnétt valogatottat is megjartak.

A sziil6 és az edzo viszonya

A sziil6knek és a sportegyesiiletekben dolgoz6 edz6knek kozos érdeke, hogy a
gyermekek jol érezzék magukat az edzéseken, megfelel§ iitemben fejlédjenek,
és akiben az atlagnal tobb tehetség van, az esetleg karriert is tudjon csinélni.
A szil6k reménykednek, hogy gyermekiik fejlédése jo kezekben lesz, az edz6k
pedig abban, hogy a csalad tdimogat6 hozzaallasat élvezhetik a munkéajuk so-
ran. A labdartagd palantak egyszeritibben gondolkodnak, 6k mindossze csak
jatszani szeretnének. A kimutatasok szerint 12 éves korig egyik sem akar ko-
molyan profi labdartg6 lenni, bar az almaik kozott a Barcelona, a Real Mad-
rid vagy éppenséggel a magyar valogatott szerepel, de még fogalmuk sincs,
mit és mennyit kell ezért tenniiik. A sziil6k szeretnék gyermekiik 6romét és
boldogulasat latni, de a félelmiik is ott van, amely inkabb kimélné, 6vna a fa-
radtsagtol, naptol az es6tdl a kis labdartagdkat. Az egyesiiletben folyé munka
pedig éppen arra iranyul, hogy a gyerekek tiirési kiiszobe egyre magasabban
legyen, tudjanak megbirkézni a nehezebb munkaval és a kiils6 koriilmények-
kel is. A legtobb esetben az anyukak figyelik aggodalommal az idGjarast, nem
szeretnék, ha megfiazna a gyerek, vagy napszarast kapna a nagy melegben.
Mindezek természetes reakciok a résziikrél, am meg kell érteniiik, hogy ha
valaki a célokat akarja elérni, vallalnia kell a hozz4 vezetd utat is. Ez persze
egyetlen sportagban sem igér gyors és konnyd sikert. A kezdeti 1épéseknél
még talan 6k sem gondoljak at azt, hogy innentdl kezdve mar el kell engedjék
gyermekiik kezét egy oracskara, a képzés és a nevelés egy részét at kell ad-
jak az edz6nek. Inkabb partnernek kell lenniiik, mint harcos védelmezdnek,
ne mindig akarjak érvényesiteni az akaratukat. Lattam olyan anyukét, aki
edzés kozben beszaladt a palyara, hogy ivokulacsot adjon a gyerek kezébe. A
sziill6k mérkézéseken gyakran adnak instrukcidkat csemetéjiiknek, ami sok-
kal inkabb szurkol6i megnyilvanulas, mint hasznos szakmai tanacs. Persze
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a tizmillié szovetségi kapitany orszagaban ezen nem kell csodalkoznunk. A
sziil6knek meg kell bizniuk a szakemberekben, akik tanultak és képviselik a
szakmat. Pontosan tudjak, mikor mi a feladatuk, mit kell tenniiik a gyerekek
fejl6dése érdekében.

Az edz6 és a sziil6 kolesonosen egymasra utaltak. Ha a sziil§ nem viszi el
edzésre a gyereket, nincs is mirél beszélni. Ugyanakkor j6 edz6 nélkiil nincs
fejlédés. Ebben a kolcsonosen egymasra utalt helyzetben elsGsorban a gyer-
mek érdeke, hogy a szerepl6k jo viszonyban legyenek, és folyamatosan tartsak
a kapcsolatot. Annal is inkabb, mert a sziil6nek joga van mindent tudnia a
gyerekérol, természetes vagya, hogy lathassa gy6zni és oriilni is. Magyaror-
szagon ugy alakult ki, hogy latogathatjak az edzéseket és a mérkézéseket is. A
sziil6knek azonban el kell fogadniuk, hogy a kapcsolattartas kereteit nem 6k,
hanem az edz6k hatarozzak meg. Fontos, hogy a sziil6 az edzé altal szabott
kereteket betartsa. Ha ezt nem teszik meg, akkor az edz6nek a gyerekeknek
szabott kereteket is nehezebb lesz betartania. Pedig minél kozpontibb helyet
foglal el a labdartgas a gyermek életében, annal fontosabb lesz az edzé sze-
mélye is, hiszen a gyerek egyre tobb id6t tolt vele. Az egyiitt toltott id6, a kozo-
sen megélt élmények elmélyitik az edzG és tanitvanya kapcsolatat. Van olyan
életkori szakasz, amikor a gyerek tobb id6t tolt el edzdjével, mint a sziileivel
otthon. Nemcsak a sportag csinjat-binjat segit elsajatitani, hanem sokszor
nevelGje, a csapatszellem kialakit6ja és az edzés kereteinek betartatéja is a
szakember, személye tehat egyre inkabb felértékelddik.

A szoros kapcsolattartas az edz6knek is érdekiik, ezért kezdeményezdknek
kell lenniiik, de mederben is kell tudniuk tartani a viszonyukat. Nem lehetnek
nagyon hiivosek és tavolsagtartdak, de a talzott 6sszeborulés is keriilend6.
A sziil6i értekezleteket azért tartjak az edz6k, hogy a gyerekek fejlédésének

/////

azonban, hogy egy-egy rosszul sikeriilt mérk6zés utan a sziil6 szamon kéri
az edz6t. Ez rombolja a sziil6 és az edz6 kozott kialakuld bizalmi kapesolatot,
amire pedig a gyereknek nagy sziiksége van. Biznia kell az edzben és a szii-
leiben is, fontos, hogy a kis labdaragok a mérkézés utan is érezzék mindkét
fél tAmogatasat. Amennyiben a mérké6zés jol sikeriilt, fontos, hogy a gyermek
tudja, hogy biiszke r4 mindenki, és ha elégedetlen az eredménnyel, érezze a
vigasztalast is. A mérkézésen nydjtott teljesitmény értékelése viszont az edz6
feladata, igy hagyjuk is meg neki! Egyrészt 6 rendelkezik azokkal a szakmai
szempontokkal, amelyek alapjan a teljesitmény értékelhetd, masrészt a gyerek-

nek a sziilei irdnyabol elfogadasra, nem pedig szakmai tandcsokra van sziiksége.
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A harmonikus viszony kialakitisanak érdekében jobb, ha minél el6bb meg-
ismerik egymast a szerepldk. Igy tehat az edz6knek nemcsak a gyerekek felé
kell nyitniuk, hanem a sziil6k felé is, és az sem art, ha a sziil§ is tisztaba keriil
az edzd elvarasaival és elveivel. Nyilvan ezek nagy része mar a kezdeti sziil6i
értekezleten széba jon, de fontos, hogy mindezek mellett mindkét fél kez-
deményezzen beszélgetést azért, hogy elfogadhassak egyméast. A folyamatos
parbeszéd kizarhatja a nagyobb konfliktusokat. Mindkét félnek a kozosség ér-
dekeit kell szem el6tt tartania, hiszen lehet, hogy kivald a gyerek, de jatékaval
vagy magatartasaval nehezen illeszkedik a csapatba.

Az is lehet persze, hogy az edz6 nem azon a poszton jatszatja, ahol azt a sziil6
elképzelte, vagy fegyelmezési, pedagogiai megfontolasbol marad ki a fiatal.
Ha Ggy latja a sziil6, hogy a kivételezések miatt kap alacsonyabb besorolést
a gyermeke, érdemes err6l beszélniiik, mert az edzé biztosan tud megfelel6
pedagogiai indokokkal valaszolni a felvetésre, és olyan szempontokat is meg-
vilagithat, amelyre a sziil6 nem is gondolt. Sziikség van tehat a folyamatos
parbeszédre, és ha ezaltal sikeriil harmonikus kapcsolatot kialakitaniuk egy-
massal, akkor biztosak lehetiink abban, hogy a legjobbat tudjuk elérni a gyer-
mek fejlesztésében.

A szul0 és az edzd konfliktusa

Azzal, hogy az edz6 a racionalitas, az észszer(iség felé tereli a gyermekek visel-
kedését, ellentétes a sziilGk elvarasaival, akik irracionalisan csak a gyermekiik
felhStlen 6romére és boldogsagara kivancsiak. Mig a sziil6k azonnali sikert
varnak, addig a szakemberek a hosszua tavi fejlédésben gondolkodnak. Az
edzések komoly er6feszitéseket kivannak a gyerekektdl, amire a fejl6désiik
érdekében sziikség van, am a sziil6k nem a gyermekiik kiiszkodését szeretnék
latni. Nekik a felh6tleniil boldog, a jatékban 6romét lels jatékosra van sziiksé-
giik, és nem a nehézségekkel bajlodéra. Ha mindezeket folyamatos parbeszéd
soran nem tudjak feloldani a felek, akkor bizony komolyabb konfliktusok is
keletkezhetnek.

Az edz6k a sziil6kkel leggyakrabban akkor keriilnek konfliktusba, ha sére-
lem éri a gyermekiiket, és agy érzik, hogy ezt az edz6 nem a legmegfelel6bb
modon probalja kezelni. Bebizonyosodott, hogy a sziilGket legérzékenyebben
az érinti, hogy gyermekiik mennyi id6t jatszik a mérk6zésen. Sajnos tarsadal-
munkban jelen van az eredménycentrikussag, amely ranyomja a bélyegét az
edz6k viselkedésére is, és ha a csapat vesztésre all, nem nagyon merik felval-
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lalni a kevésbé iigyes cserejatékosok palyara kiildését. Ezt a cserejatékosok
sziilei nem igazan fogadjak el, amit az edz6 tudomasara is hoznak. Ezeket
a problémakat nem kezelni, hanem megoldani kell. Ebben dont§ szerepe
van az edz6 személyiségének, intelligencidjanak, pedagogiai érzékének. Ha a
gyermekek érdekeit tekintjiik els6dlegesnek, akkor az egyéni fejlédés érdeké-
ben bizonyos életkori szakaszig mindenkit egyformén érdemes jatszatni, &m
12 éves kor utan csapaton beliil mar annyira megnd a kiillénbség a gyerekek
kozott, hogy a kozosség érdekében is azt kell tobbet palyan tartani, aki jobb.
Guardiola szerint a ,,a fejlédés nem targyalasi alap”, vagyis a folyamat, amely
az egyéntdl a csapat érdekéig terjed, fontosabb, mint a sziil6k kritikaja. ,,Nem
magyarazkodhatunk minden dontésért, a fejlédés nem alku targya” — Guardiola.

Régen ezeket a konfliktusos helyzeteket hatalmi szoval oldottak meg az edzdk,
nem érdekelte 6ket a konfliktus feloldasa, hiszen rengeteg gyerek akart lab-
dartgo lenni. De ma mar megvaltozott a vilag, a legjobb az, ha a felek belatjak,
hogy a kozos munka érdekében minél hamarabb meg kell oldani a konflik-
tust, a tovabblépés érdekében gyorsan le kell zarni az iigyet, ugyanis nem el-
lenfelei egymasnak, hanem a lehetséges megoldas fészerepldi. A problémat
tehat nem kezelni kell, hanem gyorsan megoldani, ellenkezd esetben az is
el6fordulhat, hogy mindenki veszit. A hozzaallason kiviil ilyenkor dont6 a fe-
lek intelligenciaja is. Az edz6nek mindig a szituaciéhoz kell alkalmazkodnia
és a dontéseiért felelGsséget vallalnia. A fiatal edz6k korében ez nem mindig
sikeriil, mert tapasztalatok hijan még alig tudnak valamit, viszont mindenben
biztosak, &m az idGsebb kollégak mar szinte mindent tudnak ezért semmiben
sem biztosak. A tapasztalatot az évek soran meg lehet szerezni, de addig is a
konfliktusok eléfordulasdnak szaméat azzal csokkenthetik az edz8k, ha egy a
sziil6kkel kozosen elfogadott szabalyrendszert alkalmaznak, amelyet kovet-
kezetesen be is tartanak.

Persze el6fordulhat az is, hogy a felek abban érdekeltek, hogy elhtizodjon a
konfliktus, valamelyik fél majdcsak megunja és feladja. A legtobb esetben
ezzel taldlkozunk, amikor az edzének nincs szive elkiildeni az iigyetlenebb
gyerekeket. Pedig lehet, hogy éppen azzal segitene a legtobbet, ha nem a ha-
logatast valasztana. Olyan helyzet is gyakran el6fordul, amikor valamelyik
fél egyaltalan nem akar egyiittm{ikodni, hanem minden 4ron gy6zni akar, és
minden eszkozzel le akarja zarni a problémat. A legjobb azonban olyan meg-
oldast talalni, amely mindkét fél szempontjdban megnyugtatéan rendezi a
konfliktust.
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Az étkezés mint konfliktusforras

Gyakori konfliktusforras lehet, amikor a sziil6k aggodalma indokolatlanul
nagy, és a gyereket etetik-itatjak mindenfélével a mérk6zés el6tt és utan, és
gyakran még kozben is, amikor mar inkabb az edzdre kellene figyelniiik. Ezért
van az, hogy a legkisebbeknél mar rendszeresitett a kulacs hasznalata, min-
denki tanulja meg kezelni sajat maga. Nyilvan, ha nagy a meleg, az edz6 kiilon
is felhivja a figyelmet a folyadék fogyasztasara, és ivosziineteket rendel el. A
nagyobbak mar kozpontilag kapnak kulacsot, és mar edzések és mérkdzések
el6tt is inniuk kell vizet, hogy a hirtelen folyadékvesztés ne jelentsen problé-
mat. A nagyobb gondot azonban az otthoni helytelen és rendszertelen étel és
ital fogyasztasa okozza, ez a legnagyobb ellenségeink egyike. A nyari tdborok
alkalmaval tapasztaltuk, hogy a kicsik leveseket nem esznek, és a f6zelékeket
egyaltalan nem ismerik, rendkiviil valogatosak. A huslevesen és rantott ha-
son kiviil mast nem is nagyon esznek, a hamburgeren kiviil idegenben sem
akarnak mast enni. Sokat tudnanak segiteni a sziil6k, ha valtozatos étrendre
szoktatnak gyerekeiket. A labdartgoknél 6sszhangot kell talélni a terhelés,
pihenés és az étkezés kozott, amit az edz6 nem tud kontrolalni, sziikséges a
sziil6k aktiv tAmogatasa. A kozvetleniil az edzéseket és mérkdzéseket megelS-
z6 étkezések kifejezetten karosak a gyermekek szamara, mert kihat a teljesit-
ményiikre, ha kihajtjak magukat, még rosszul is lehetnek. A gyomorba juto
taplalékot a szervezetnek fel kell dolgoznia, és a véraramlatokon keresztiil el
kell szallitania. Ebben az esetben a szervezet a legtobb vért ide 6sszpontositja,
pedig a nagy terhelés mar a labaknal jelentkezik, ahol savasodas 1ép fel, a
gyerek nem bir eleget futni. A rendszeres napi testmozgas a kisgyermekek-
nél nem igényel specialis sportolokra jellemz6 étrendet, amit megesznek, azt
le is mozogjak. Mégis manapsag nagy szamban latunk talsilyos gyerekeket.
Sajnos ennek oka szintén a csaladbol érkezik ki a palyara. A sok cukros iiditd,
csipsz és hamburger szinte kimeriti a gyermekek étkezési ismereteit. Min-
den helyzetben nassolnak, ez mar divatta valt koztiik, és mintha unalmukban
is ennének. Ezt lehet tapasztalni, amikor hosszabb buszos Gtra megyiink a
csapattal, a tdskdkban és hatizsakokban szinte ruha helyett is csipsz és cso-
koladé van. Az a tévhit terjedt el ugyanis, hogy a csoki egy egész mérkdzésre
sz6l6 energiat ad, ezért sokan mérkdzés el6tt is béven fogyasztanak beldle. Ez
néhany percig valoban igaz, de utana nagyon mélyre zuhan a gyermek ener-
giaszintje, mert mindent elégetett. Ha tartani akarja a szintet, akkor mérké-
zés kozben is ennie kéne ezeket, ami teljességgel lehetetlen. A kola népszert
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reklamjai még a sziilGket is elkabitjak, igy nem veszik észre, mennyire sok
karos anyagot engednek elfogyasztani gyermekiiknek. C. Ronaldo egy buda-
pesti mérkézés sajtotajékoztatdjan megprobalt jo példaval eldl jarni, amikor
arrabb tette a kolat, és felszolitotta a gyerekeket, hogy igyanak inkabb vizet,
mert a kola karos. Reméljiik, lett foganatja, a multi iiditéitalos cég viszont
innentdl kezdve kiszallt a szponzoralasbol. Sajnos a nagyobbaknal sem jobb a
helyzet. Az iskolabdl egyenesen az edzésre rohannak, ahol kézvetleniil a fog-
lalkozas el6tt esznek, hiszen éhesek, pedig nem egészséges kozvetleniil a ter-
helés el6tt ételt fogyasztani. Napkozben is alig fogyasztanak folyadékot, ami
szintén helytelen, mert az edzés vagy mérk6zés megkezdésekor az izzadsaggal
még tobb vizet veszitenek, a sejtek kiiiriilnek. Igy tehat az edzének dllandéan
oda kell figyelnie, mikor és mit esznek és isznak a gyerekek. Meg kell gy&znie
mindenkit, hogy egy alma ilyenkor sokkal tébbet ér, és hogy a gyerekek ott-
hon is az életkoruknak megfelel§ mennyiségben, valtozatosan étkezzenek, és
béségesen fogyasszanak folyadékot is. A sziil6k ebben sokat segithetnek, és
ha kialakul ennek rendszere, méar kiilonosebb figyelmet nem érdemel ez sem.

A leggyakoribb sziil6i szurkoléi tipusok

A szurkol6 sziil6k kozossége képes nemcsak jo iranyba terelni gyermekeiket
segiteni ezzel az edz6 munkajat, de az iranyukbol érkezd konfliktusok lesze-
relésében is dontd szerepet tudnak jatszani. Osszetételiik rendkiviil homo-
gén, am abban egységesek, hogy gyermekiik 6romét és boldogsagat szeretnék
latni. Van kozottik optimélisan egyiittérz6, k6zombos, és kibirhatatlan is,
de mégis egy csapathoz tartozo sziil6k, akik vérmérsékletiik és személyiség
jegyeik alapjan szurkolnak és foglaljak el helyiiket a sziil6k szurkoldi kozos-
ségébe. Nézziink néhanyat a pozitiv és a negativ példakbol a teljesség igénye
nélkiil.

Az edzd és a gyerekek szempontjabol az ideélis sziil6i magatartias a minden-
kivel szimpatizal6 és egyiittmiikods, a gyermekéért sportszerti koriilmények
kozott szurkold, a sziilsi kozosség hasznos tagjava valo tipus. Ok inkabb a
legkisebb korosztalyoknal jelennek meg t6bbségben, és alkotnak valoban ki-
valo kozosséget. Ahogyan 6nallosodik a gyermek, egyre inkdbb maradoznak
el ezek a sziil6k, a nagyobb korcsoportok mérk6zésein mar szinte alig van-
nak, talan mert a gyermekeik is igénylik az 6nall6sodast. Az igazi szurkolo
sziil6k transzparensekkel, bedltézve, sippal-dobbal, nadi hegediivel mennek
a meccsekre, ahol valédi futballhangulatot varazsolnak a gyerekeiknek. Csak
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biztatjak a sajatjaikat, az ellenféllel, a jatékvezetével és az edzével nem fog-
lalkoznak. A sziil6k jo kézosséget alakitanak ki, amely a csapatra is kihat, a
gyerekek élvezik a meccseket, 6rom a kozosségbe lenni. Sokszor még az egye-
siilettd] fliggetlen kiilon is vannak k6zos programjaik. Mint minden kozos-
ségben, akadnak kozottiik is hangadodk és olyanok is, akik csendesen szurkol-
nak, nem szblnak bele semmibe, csak nézik a gyermekiik meccsét. Egymast
kiegészit6 egészséges kozosséget alkotnak, jelenlétiikkel erdsitik a gyermek
onbizalmat. Otthon még esetleg elmondjak, hogy 6k miként lattak az ese-
ményeket, de mindezt pozitiv hozzaéllassal teszik. Segitik az edz6 munkéajat,
otthon is er6sitik annak személyét. Ez a harmonia és tolerancia akkor kezd
egy kicsit megbomlani, amikor a gyermekek tudasszintje kozott mar lathato
kiilonbségek keletkeznek. A gyerekek és a sziil6k is érzik ki az, aki jatékaval
segiti és el6re mozditja a csapatot és ki az, akinek beallitdsa miatt elveszithe-
tik a mérkdézést. Minden gyerek fejlédik 6nmagahoz képest, de a sziilGket csak
a sajatjuk érdekli, igy az edz6nek kell kezelnie ezt a helyzetet. Ha nem tudja
klikkekre bomlik a szurkoloi k6zosség.

Vannak, akik nagyon joban akarnak lenni az edz6vel, ezért folyamatosan ke-
resik vele a kontaktus lehetGségét a mérkézés elGtt és utan is. Sokszor olyan
informéciok utan érdeklédnek, amit mar mindenki tud, de szamukra ez egy
lehetGség a kapcsolatfelvételre, gyermekiik jobb szinben torténé feltiinteté-
sére. Ha a gyerek nem annyira tehetséges, akkor a sziil§ keresi a szivességté-
tel lehetGségét is az edz6 részére. Tobbnyire ez a tipus csak a sajat gyerekét
latja a palyan, aki mindig mindent jo6l csinal, ezért edz6 és sziilg is akar lenni
egyszerre. Ha j6 viszonyt apol az edzével, akkor erésiti a gyermekben a szak-
mai utasitasokat, ha nem akkor viszont mindeniitt szidja a trénert. Minden
probléma megoldasat csalhatatlanul ismeri és szembeéllitja azt az edzGjével.
Az edz6vel haverkod6 — nagy csapda az edz6nek. A kozosségépités és a nyu-
godt munka érdekében jol jonnek a tdmogatd sziil6k, igy az edz6 konnyen
megtalalja veliik a k6zos hangot. Kénnyen el6fordulhat, hogy az edzd ilyen-
kor nem tart kell6 tavolsagot a sziil6ktdl, kozos f6zések, kirandulasok, esetleg
iizleti kapcsolatok alakulhatnak ki kozottiik. Abban az esetben azonban, ha a
gyermek nem fejlédik olyan mértékben, mint a tobbiek, konnyen kellemetlen
helyzetbe keriilhet az edz6, hiszen mar a ki nem mondott elvarasok is jelen
lehetnek a sziil6k részér6l. Ha az edz6 nem tudja ilyenkor is érvényesiteni
az akaratat, akkor elveszett. A folyamatos parbeszéd segithet feloldani ezt a
problémat.
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Vannak olyan tipusok is, akik végig a jatékvezetGvel vagy az ellenféllel foglal-
koznak, sokszor nem éppen irodalmi stilusban. ,,Futballprofesszorok”, akik
hangos szoval végig iranyitjadk a mérkézésen a gyermekiiket, esetleg még ma-
soknak is folyamatosan hasznosnak vélt tanicsokat kiabalnak be. Még egyet-
len egy gyermekt6l sem hallottam, hogy azért nyerték meg a meccset, mert
a bekiabal6 sziil6kt6l jo tanacsot kaptak. A mindenkit hibaztaté sziils a fele-
16sséget teljes mértékben atharitja masokra, ezzel gyermeke személyiségének
fejlédését jelentGs mértékig tévitra tereli. A ,mindenhez is ért6” sziil6vel ha-
mar 6sszevesznek az edz6k, de még a sziil6k is, akik rendszerint kik6zositik.
Kommunikacioval siirgésen rendezni kell az ilyen kapcsolatot, amelyet vagy
az edz6, vagy a szurkol6 sziil6k kozossége kezdeményezhet. A legrosszabb
tipus azonban az, aki mar otthon elkezdi, és egész mérk6zésen szapulja az
edz6t. Rossz az edzés, rossz a taktika, rossz a felallas, és még a gyerekkel sem
tud banni. A gyerek mar a kezdet kezdetén hordozza magaban az ellenallast
otthonrdl, igy a k6z6s munka nem sok lehetGséget rejt magaban. Ez a tipus
a sajat gyermekét sem sajnalja, még ha jol jatszik, akkor is elégedetlen, min-
denben talal hibat. Még rosszabb, ha mas gyerekével is ugyanezt teszi. Ezt a
tipust mar nem tlirheti el a k6zosség. Jiirgen Klopp azt vallja, hogy ,,a gyerek-
nek jatszania kell nem megfelelnie”. Az 6rokké elégedetlen sziil6i magatartas
elveszi a jaték 6romét, rombolja az 6nbizalmat. Sajnos hallottam mar olyan
kiilsé sziil6i instrukciot is, hogy ennek vagy annak ne passzolj, mert tgysem
adja vissza. Ez megalaz6 és fajo a masik gyereknek és a sziileinek is, még
akkor is, ha torténetesen tényleg igy van! A gyerekekre kell ezt bizni, mert
az altalanos igazsigérzetiik és értékrendjiik, valamint a kozosségiik ereje a
helyére teszi ezt, ha pedig nem, akkor az edzének kell kezelnie a problémat.
A biztat6 szavakon kiviil mast nem érdemes bekiabalni. A gyermek ugyan-
is nem tudja megérteni és feldolgozni azt, hogy mi edz6k racionalis donté-
sek meghozatalara tanitjuk, &m a sziil6 irracionalisan viselkedik és ugyanezt
varja el gyermekétdl is. A mérkdézéseken az édesanyak szinte kivétel nélkiil a
sajat gyermekiiket figyelik, elfogultak, mig az apukak, bar szintén azok, de
tobbségiikben képesek objektiven szemlélni az eseményeket. Azok a sziil6k
cselekednek helyesen, akik kiegyenstlyozottan, érzelemmentesen alkotnak
véleményt a latottakrdl, még akkor is, ha befelé nagyon izgulnak gyermeke-
ikért. Ezzel tudnak legtobbet tenni értiik. Tudom, hogy ez nagyon nehéz, de
szerencsére még 6k vannak tobben. Ne hagyjuk, hogy a tehetséget elnyomja a
kiilvilag zaja, mert igy is kevés van bel6liik. Ha elvessziik t6liik a jaték 6romét
akkor elveszitjiik a jatékost is.
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A kifogast keres6 — Nem tanul felel6sségvallalast az a gyerek sem, akinek a
sziilei mindig keresik a felmentést a kovetkezmények alol. Most éppen sokat
evett a gyerek vagy keveset, a szemébe siitott a nap ezért nem tudta jol meg-
oldani a helyzetet, vagy az ellenfél szabalytalanul jatszott és a jatékvezets is
vakon van. Azzal pedig, hogy a sziil6 feloldotta a gyermekét a felelGsségval-
lalas aldl a jatékban mar nem varhaté el megfelel§ fegyelmezettség t6le. A
felel6tlen jaték pedig rendkiviil nagy kockazatokkal jar, a jatékostarsak sem
szeretik az ilyesmit, hamar kikozosithetik az illet6t.

Az orditoz6 — nem érti, hogy a hiba a fejl6dés része. Taviranyitoval szeretné
mozgatni a jatékosokat és az edzbt is. Csak § latja a jatékot, nincs tisztdban
azzal, hogy ki milyen allapotban van, és az adottsdgaihoz képest mennyit
fejlédott, az edz6 milyen pedagogiai elveket alkalmaz, mert bekiabélasaival
szeretné érvényesiteni azt, amit egyébként az életben elmulasztott, a gyer-
mekével valo Gszinte parbeszédet és gyakori foglalkozast. A jatékvezet6nél is
jobban 1at mindent, és VB-dont6nek tekint minden utanpo6tlasmérkézést, Ez-
zel nem hagyja kibontakozni sajat gyermekét, aki nem tud 6nélléan dontése-
ket hozni. A lelatérol edzEskods sziil6 bekiabalasai utdn még egyetlen gyerek
se mondta, hogy azzal nyertiink meccset, amit kiviilr6l hallott! ,A sziil6 nem
segédedzb!” — véli José Mourinho, aki kiilonosen kritikus a palya szélérdl be-
kiabalo sziil6kkel, mert ha mindenki edz6nek képzeli megat, akkor a gyermek
Osszezavarodik.

Jatékos szerepe Edz0 szerepe Sziil6 szerepe
6-10 év Jatékos Kedves Tamogato
A jatékba torténé oromteli gondoskodo pozitiv
bevezetés hozzaallas
10 - 14 év Elk6telezett Kozvetité Aldozatkész, de
Fejlédés odaadé érzelmileg korlatozottan
elkotelezett aktiv

14-18 Szenvedélyes Sikeres Kevésbé
Tokéletesedés felelGsségteljes tisztelt jelentds

A jatékos, az edzb, a sziilb szerepe a sportkarrier épitésének
kiilonbozo fazisaiban (Bloom - sajat szerkesztés)
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Kiabal6 edzd, ordito6 sziil6

Gyakran latunk ra példat, hogy bar kozvetlen kézelben vannak azok, akiknek
a mondanival6t szanjak, mégis {ivoltve teszik mindezt, mert idegesek egy-
masra. Sajnos lattAm maér ilyen edzét is, de talan még tobb sziil6t. Ez gyakran
a gyermekekre is raragad. Miért kiabalnak az emberek, amikor elveszitik a
nyugalmukat? Erre egy hindu vallasi vezet6 adta meg legfrappansabban a va-
laszt.
~Amikor két ember mérges egymasra, akkor a lelkiik eltGvolodik egymastol.
Hogy lekiizdjék ezt a tavolsagot kiabalniuk kell, hogy meghalljak egymast.
Minél mérgesebbek annal hangosabban kiabalnak, hogy lekiizdjék a tavol-
sagot. Ne hagyjatok, hogy a lelketek eltavolodjon egymastol, kiilonben egy-
szer eljon a nap amikor akkora lesz a tavolsag koztetek, hogy a lelketek nem
taldl vissza egymashoz.”

Réadasul attol, hogy hangosabban mondunk valamit, egyaltalin nem biztos,
hogy igazunk van. A szidalmazas pedig sehol sem érv, inkabb a tehetetlenség
megnyilvinulésa. A sziil6nek és az edzbének is egyarant az az érdeke, hogy
kihozza a gyerekekbdl a lehets legtobbet. A kiabalastol, orditastél megbénult
gyermekek teljesitménye messze elmarad attél, amit valoéjaban tudnak. A
felnGtteknek tehat felnGttként, kellene viselkedniiik, és megfelel§ empatia-
val nézni a gyermekeik tevékenységét. Biznunk kell a gyermekekben, mint
ahogyan 6k is bizalommal tAimaszkodhatnak majd sziileikre és edzgjiikre. Ne
birtokolni akarjuk 6ket, hanem szeretni és tisztelni. Ha érzik a feléjiik arado
empatiat, csodalatos veliik a munka, &m az ebben a korban kapott sebek egy
életre megmaradnak benniik. Ha mar nem is lesz beléliik futballista legalabb
legyenek boldogok, mert ez hatarozza meg a késGbbi jovijiiket. Ez mindany-
nyiunk felelGssége. ,,Jatékost képeziink, embert neveliink.”

Kitiltani vagy bevonni a sziil6ket?

A legtobb orszagban gy minimalizaljak a sziil6i konfliktusokat, hogy kitilt-
jak Gket az edzésekrdl. Kétségkiviil az edz6knek ez nagyobb megnyugvast és
mozgésteret ad, am a mérkézések alkalmaval, amikor a sziil6k is lemérhetik a
gyermekiik fejl6dését és részesei lehetnek 6romének, ezt mar nem lehet meg-
tenni. A vilagon szinte sehol sem engedik be edzésre a sziil6ket, Magyaror-
szagon azonban mindenki latni szeretné csemetéjét. Amikor pszichol6gushoz
viszi a csalad a gyerekét, minden azzal kezdGdik, hogy a sziil6 maradjon kint.
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Azt szeretnék ugyanis, hogy teljes egészében a doktorra figyeljen a gyerek, ne

legyen a sziil6k befolyasa alatt, viselkedése és megnyilvanulasai maguktol joj-
jenek, Gszinték legyenek. A sportegyesiiletben is nagyjabdl ez a helyzet, hiszen

az edz6 a gyerekkel szeretne foglalkozni, és kevésbé a sziilkkel. Szeretné, ha

teljes egészében ra figyelne mindenki, a kiils6 koriillmények ne befolyasoljak a

gyermeket. Nalunk azonban mar nem merik olyan batran rabizni gyermekii-
ket az edzére, mint azt korabban a mi sziileink tették, a kicsiknél még igénylik
a folyamatos jelenlétet az edzéseken is. Tény, hogy a mai sziil6k rendszeres

visszajelzéseket igényelnek a gyermekiik fejlédésérél, és nagyobb mértékben

szeretnének belefolyni a dontési helyzetekbe is. Régebben az edzd tekintélye

megkérddjelezhetetlen volt, ma pedig partneri egyiittmiikodést varnak el t6-
liik a sziil6k. Az edz§ és a sportegyesiilet iranti bizalom mér nem automatikus,
hanem ki kell azt érdemelni és folyamatosan apolni. Sajnos val6 igaz, hogy
a poroszos hagyoméanyokra épiil6 oktatasbol érkez6 edz6knek nagyon nehéz

atallniuk egy nyitottabb, gyerekcentrikusabb viselkedési és oktatasi modellre.
Az iskolakban egyébként is til nagy nyomas nehezedik a nebuldkra a sziil6k
félnek, hogy esetleg ez itt is el6fordulhat. Sokkal tobben tekintik a futballt

karrierépitésnek, mint korabban, gyermekiiket ,befektetésként” kezelik, és el-
lendrizni akarjak az edz6 munkajat. T6liink nyugatabbra jéval konnyedebben

megtehetik a sportegyesiiletek, hogy kitiltjak a sziil6ket, mert az iskolakban

és a sportegyesiiletekben is joval gyerekcentrikusabb az oktatas, sok dicséret-
tel alatamasztott személyiségfejlesztés zajlik, ahol a sziil6k jobban ra merik
bizni a pedagogusra és az edzdre a gyerekeket. Keleten vasszigorral tartjak a

fegyelmet, lebontjak a személyiséget, hogy aztan az edzg elvarasai szerint le-
gyen djra felépitve. Ez is személyiségfejlesztés, bar nem riadnak vissza a testi

fenyitést6l sem, de ott a tarsadalom a régi hagyomanyok miatt ezt jobban

toleralja. Nalunk azonban inkabb a poroszos fegyelemre épiil6 kozosségépitd
modell van még életben, amelyben a kozosség sikerének érdekében minden-
kinek ala kell rendelnie a személyiségét.

Sir Alex Ferguson mesélte a Manchester Unitednél minden gyerek sziileivel

alairattak egy amat6r szerz6dést, amelyben benne volt, hogy a sziil§ hall ta-
volsagon beliil nem kozelitheti meg az edzést, mert fontos, hogy a gyerek az

edzére és a jatékra figyeljen. A németeknél még azt is megengedi az egyesii-
let a j6 kapcsolat megtartasanak érdekében, hogy a sziil6 a sajat kisbuszaval

vigye a gyerekeket, &m az edzésekre nem mehet ki, a legtobb helyen ipari

kamerakon nézhetik végig a biifébdl, Gjsdgok és képes magazinok tarsasa-
gaban. Tartanak azonban félévente egy bemutatd edzést a sziil6knek, ahol
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személyesen gy6zodhetnek meg gyermekiik fejlédésérdl, és arrol, hogy cse-
metéik jo kezekben vannak. A szibériai Jekatyerinburgtol a braziliai klubokig
mindeniitt a sziil6k kirekesztését tapasztaltam, ndlunk azonban a csaladtagok
goresosen ragaszkodnak az edzés latogatasahoz, mert az egyesiilet neve nem
ad elég garanciat a j6 munkahoz, az edz6nek pedig ki kell érdemelnie a bizal-
mukat.

A sziil6i jelenlét miatt gyakran lathato olyan eset, hogy elesik a gyerek, és
rogton kinéz az apara vagy anyara, és t6liik varja a segitséget, ahelyett, hogy
felallna és tovabb jatszana, kivonja magat a munkabol. A gyerek mar nem
sir, de még percek telnek el, amig Gjra bekapcsoldédik az edzésbe. Ha nincs
ott a sziil6, és nincs kit6l varnia a biztonsagot jelent6 oltalmat, akkor felall
és megy tovabb. A j6 edzd ilyenkor odamegy, 6lbe veszi a gyereket, leviszi a
vonal mellé és egy kicsit vigasztalja. Nem tesz mast a sziil§ sem, de ezzel az
edzGé marad a gyerek. Eppen ezért van az is, hogy az utanpétlas sport edzé-
centrikus. Ha a gyerekeknek tetszik az edz6 személye, szeretik, sem a sziil6,
sem mas edz6 nem tudja elcsalni ket mas egyesiiletbe. Ha azonban ennek
az ellentéte tapasztalhato, dominoszertien borul minden, és mennek el téle a
gyerekek. A sziil6nek és a gyereknek is biznia kell tehat ilyenkor az edz&ben,
akinek viszont ki kell érdemelnie mindkett6jiik bizalmat. Ha ez igy miikodik,
akkor a magyar modell is lehet jo, mert a sziil6k naponta lathatjadk gyerme-
kiik fejl6dését, meggy6zédhetnek arrol, hogy az edz6nél jo kezekben van a
gyerekiik. A folyamatos parbeszéd kovetkeztében azt is megértik, mit, miért
tesznek az edzésen, és Osszehasonlitva a tobbiekkel, milyen hidnyossagok je-
lennek meg a gyerekénél. Miben szenved hatranyt masokhoz viszonyitva, és
miben kell vigasztalnia vagy javitania &6t az elkovetkezendd id6kben. Mi az
egyiittmikodésnek, a tAmogat6d kapcsolattartasnak vagyunk a hivei, bar el-
keriilhetetlenek a kritikus hangok. Sokszor hallom, hogy az edzé nem csinal
semmit csak ,fogdcskaznak” a gyerekek az edzésen. A sziil6 nem tudja, hogy
megfelel6 életkori fejlédési szakaszokban az egyensilyérzék fejlesztése van
napirenden, amelyet késébb mar nem tehetiink meg. Erre kivaloan alkalma-
sak a ,fogoé jatékok” labdaval labda nélkiil. Ugyancsak lehet hallani, hogy az
edz6 nem iranyitja mérkézéseken a gyerekeket csak all és néha kérdez vala-
mit. Ez is tudatosan torténik, hiszen bizonyos életkorban mar ra kell vezessiik
a jatékosokat az 6nallé gondolkodésra. Ezért nem beszél hozzajuk folyamato-
san az edz6, mert hagyja megsziiletni az 6nélld, lehetéségek szerint varatlan
vagy esetleg nem kiszamithato, kreativ dontéseket. Ez a fejlesztés és nem az,
amikor taviranyitoval akarjak mozgatni a gyereket a palyan.
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Ajanlas a sziiloknek

A sziilGi értekezlet tehat nem egy lehetéség, hanem egyenesen elvaras, ahol
mindezekrSl a dolgokrél beszélgetni lehet, annak érdekében, hogy mi a jo
a gyereknek, és a sziil6knek mit kellene tenniiik a fejl6dés érdekében. Na-
lunk teh4t inkabb érdemes bevonni a sziil6ket, mintsem kitiltani, mert akkor
megszlinik a kommunikacié és sok informécié kimarad, ami a fejlesztéshez
rendkiviil jol johetne. Annak érdekében, hogy a sziil6k megfelel partnerként
viselkedjenek, és tdmogaté hozzaallast tanusitsanak, Ujpesten lefektettek
néhany egyszer(i szabalyt vagy inkabb figyelmeztetést, amelynek betartasat
érdemes lenne a sziil6knek megfontolni:

« Nem szabad az edz6vel veszekedni, hiszen a felelGsséget egyszer mar a ke-
zébe adtuk;

« Ne kiabaljunk utasitasokat vagy kritikat a gyereknek MERKOZES kozben;

» Maradjunk a néz6knek fenntartott helyen;

« Ne tegyiink sérté megjegyzéseket a sportoldkra, a sziilGkre, a jatékvezetGre
az edzGkre vagy csapatokra;

« Fejezziik ki az érdekl6désiinket, batoritsuk és tAmogassuk a gyereket!

» Segitsiink, ha az edz segitséget kér!

Kérjiik, vegye figyelembe, hogy:
« Ok csak gyerekek;

« Ez csak jaték;

« Az edz6k a munkajukat végzik;
+ A bir6k is emberek;

+ Ez nem a VB.

Konfliktus kezelési stratégiak

Sok apré konfliktus keletkezhet tehat a sziil6k és az edz6k kozott, amelyeket
orvosolni kell. Ehhez persze mindkét fél megfelel§ hozzaallasara van sziikség,
a megoldas lehetésége fiigg az intelligencidjuktdl és alapvetd személyiségje-
gyeiktdl. Nagyon fontos azonban megjegyezni, hogy a konfliktuskezelési stra-
tégiak koziil nincs j6 vagy rossz valasztas, mindig a helyzetnek megfelel6 meg-
oldast kell valasztani. Mindegyik stratégidnak megvannak a maga ersségei
és gyengeségei, amelyeket kiillonb6z6 helyzetekben remekiil lehet hasznalni,
érdemes tehat megismerni ezeket, mert rossz valasztas esetén haszontalanul
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torekedhetiink a j6 megoldasra. A stratégia megvalasztasa tehat fiigg a hely-
zettdl, a konfliktus targyatol vagy a mésik fél viselkedésétél. Ha nem megfele-
16en kezeljiik ezeket a konfliktusokat, akkor elmélyiilhet, és tavolabb keriilhe-
tiink a megoldastdl. Fontos tehat, hogy ismerjiik és alkalmazzuk a megoldasi
stratégidkat, és lehetbleg a legjobbat valasszuk ki a probléma megoldasihoz,
bar el6fordulhat, hogy a mérkGzés hevében nem éppen a legmegfelelGbb stra-
tégiat és kommunikaciot hasznaljak a felek. Sokszor éppen az edzé viselkedé-
se véaltja ki a konfliktust, de az is el6fordulhat, hogy a sziil§ indit timadast az
edzg ellen. Jo, ha az edz8k és a sziil6k is megismerik a konfliktusok kezelé-
sének modozatait, mert sziikség esetén nekik kell megtalalniuk a megoldast.
A konfliktusos helyzetek megoldasaval foglalkoz6 kutatok megallapitottak,
hogy az emberek 6t konfliktuskezel§ stratégiat hasznalnak leginkabb. Ezek
koziil tehat mindegyiket hasznalhatjak a helyzettdl fiiggéen, csak az aranyok
valtozhatnak.

Ezek: (1) elkeriil, (2) alkalmazkod6 és engedékeny, (3) gybztes vagy vesztes,
(4) egyiittm(ik6ds és problémamegoldd, (5) kompromisszumkeresd.

1. Elkeruld

Kitér6 vagy elharit6 magatartast vesznek fel azok, akik, felmérve a helyzetet,
ugy dontenek, hogy elkeriilik a konfrontaciét. Alkalmazoja alkatanal fogva
nem szeret méisokkal vitatkozni, vagy talfiitétt a hangulat, esetleg nem ren-
delkezik elég informaci6val ahhoz, hogy eredményesen megvivhassa a vitat.
Ugy itéli meg, hogy a probléma jelentéktelen, nem éri meg ebben a helyzetben
konfrontal6édni. A nyugalom és a csend érdekében visszahtzodik, és elkeriili,
elharitja a fenyegetd helyzetet, nincs hozza elég energiija vagy tiirelme fog-
lalkozni a probléméaval, nem akarja képviselni allaspontjat. Ekkor konfliktus-
kezelésrdl a szd szoros értelmében nem is beszélhetiink, am ilyen helyzet na-
gyon kevés van, hiszen a sportban nem lehet megtszni, halogatni a probléma
megoldéasat. Késések, apré fegyelmezetlenségek sokszor széora sem érdeme-
sek, de a nagyobb gond az, amikor ez egy tehetséges jatékos esetében torténik.
Neki azért 4ltalaban tobbet elnéznek az edzdk, olyanokért nem szblnak, ami-
ért masok mar fejmosast kapnak, fél az edz6, hogy elvesziti a legjobbjat. Ezzel
azonban azt éri el, hogy a tehetség elkényelmesedik, tobbet akar megengedni
maganak, mint amennyit lehet. A csapattarsak is érzik, hogy a legjobbjuknak
valamivel tobb jar, de nem annyi, amennyit feltételez maganak. A konfliktus
megoldasa el lett napolva, am kiélezett helyzetben mindez Gjra el6keriil, és
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akkor viszont mar nehezebb lesz megoldani. Erdemes tehét kovetkezetes ne-
vels munkat végezni. Ahogyan Jozsef Attila mondja: ,Erted haragszom én,
nem ellened”. A sziil6kkel is el6fordulhat ilyesmi. A gyermekiik érdekében
nem akarnak szembe keriilni az edz6vel, mert ebbdl talan hatranya lehet a
gyereknek. Sokszor taldlkozhatunk ezzel is, am az is igaz, legtobbszor csak
vélt sérelemrdl van sz6. A konfliktus elkeriilése itt is csak dtmeneti megol-
das lehet. Sokszor valoban nem éri meg minden aprosagért perlekedni, 4am
néha ezekbdl nagyobb ligyek is keletkezhetnek. A folyamatos parbeszéd és
az egyértelmii, kozosen elfogadott szabalyrendszer rengeteget segit ilyenkor.

2. Az alkalmazkodé vagy engedékeny

AKki ezt valasztja, szinte lemond a sajat érdekeinek, vagyainak érvényesitésé-
r6l az ellenfele javara, nagy benne az idomulasra, az egyiittmiikodésre valo
torekvés. Az emberi kapcsolatokra helyezi a hangstlyt, és inkabb feladja sa-
jat céljat és alkalmazkodik a masikhoz a kapcsolatuk fenntartasa érdekében.
Okosabb enged alapon nagylelkiien cselekszik. A stratégia mogott gyakran
boles belatés, békiilékenység, intelligencia htizédik meg. Am ez a konfliktus-
keriil6 magatartas a visszajara is fordulhat, és a gyerekek kozott ez kikézosi-
tést is vonhat maga utan. Aki nem akarja érvényesiteni akaratat egy kozos-
ségen beliil, azt ugy is kezelik a t6bbiek, mintha ott se lenne. A sziil6k még
a jogos észrevételeiket sem merik elmondani az edzének, mert attél félnek,
hogy gyermekiik fogja megszenvedni azt. igy aztan nem is fog megoldédni a
helyzet.

3. GyOztes vagy vesztes

Amikor az egyik fél barmilyen aron érvényesiteni akarja akaratat, nem torek-
szik az egylittm{ikodésre. Ez akkor fordulhat el§, amikor gyors, vagy varhat6-
an népszeriitlen dontéseket kell hozni, és nagy ellenallas varhat6. El6fordul-
hat mindez sziil6i értekezleteken, vagy akkor, amikor az edzd utazo keretet,
kezd{ csapatot hirdet. Egyoldala konfliktuskezelésroél van tehat sz6, amelynek
gyakori alkalmazasakor megromolhat a kapcsolat a gyerekekkel, mert ilyen-
kor a segitségkérés, a kérdezés a gyengeség jelévé valhat. Ez a konfliktuske-
zelés a gyerekek egymas kozotti viszonyaban is nyilt 6sszettizéseket valthat ki,
el6fordulhat koztiik verekedés is. Gyakori példa, hogy az iigyesebb nem akar
jatszani a gyengébbel. MeglehetGsen 6nz6, 6nérvényesits viselkedési mod ez,
tobbnyire csak az ala-folé rendelt viszonyban fordul els. igy tehat edzd és
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tanitvanya vonatkozasaban akkor, amikor minden hatalmi szdval, indoklas
nélkiil intézi el az ligyet az edz6. ,,Azért, mert én azt mondtam!” Nincs érve-
1és, magyarazat, csak utasitis a végrehajtasra. ,Ha nem azt csindlod, amit
mondtam, sohasem lesz belbled futballista” — hangzik el gyakran a szakem-
ber szajabol. A sziil6kkel szemben is hasonlban viselkedik az ilyen edz8, mert
ha nem tetszik, amit mond vagy tesz, akkor vigyék el innen a gyereket. De az
is el6fordult mar, hogy a sziil6 akarta érvényesiteni a hatalméat azzal, hogy
kapcsolatrendszerét kihasznalva ki akarta rigatni az edz6t, mert nem tetszett
a viselkedése.

4. Az egytlittmiikod6—problémamegoldo

Az egyiittm{ikod6—problémamegold6 viselkedés esetén a felek az elébbivel
ellentétben meg akarjak oldani a problémat és nemcsak a sajat, hanem a méa-
sik fél érdekeit is figyelembe kivanjak venni. Olyan megoldasra torekszenek,
amely mindkét fél szamara teljesen megfelel. Igy aztdn mindenki elkotele-
zett a megoldas mellett, mert olyan dontés sziiletik, amely mindenkinek jo.
A megoldas keresése kozben lehetdség nyilik a felek szdmara egymas jobb
megismerésére, amely a kolcsonos tisztelet alapja lehet. A szandékok és sziik-
ségletek feltarasa elmélyitheti a kapcsolatot, és akar barati viszony is kiala-
kulhat a felek kozott. Az iigyet el6re vive, nyilt beszélgetések lerovidithetik a
konfliktus megoldasanak idejét. Ez tehat a jozan 6nmérséklet, a megfelel6 és
reélis onismeret és helyzetismeret modszere, amely az Osszes részt vev( félre
jellemz6. Fol tudjak mérni, hogy nagyobb a kockazat és kisebb a nyereség
annal, hogysem érdemes lenne egy kiélezett konfliktushelyzetbe belemenni.
Fol tudjak mérni, hogy a szandékolt nyerd-vesztd helyzet konnyen atfordul-
hat veszt6-nyerd, avagy éppen veszt6-vesztd helyzetbe. Ezért arra torekednek,
hogy hallgatélagos megoldasokat keressenek, és mindenképp tallépjenek az
adott szituacion. Legtobbszor a sziil6k id6 el6tt szeretnék atvinni gyerme-
kiiket egy nevesebb egyesiiletbe, fliggetleniil attoél, hogy ott milyen szakmai
munka folyik. Ha folyamatos és bizalmi kapcsolat van a sziilgvel, akkor meg
lehet beszélni vele, hogy varjon még egy évet, mert szerintiink még nem érett
erre a gyerek. El6fordult azonban az is, hogy a sziil6 hatévesen mar annyira
tehetségesnek vélte gyermekét, hogy egy kiilfoldi fogadd irodaba pénzt tett
arra, hogy a srac 18 éves korara valogatott jatékos lesz. A gyermekbe azon-
ban nem szorult annyi tehetség és szorgalom, mint amennyi lelkesedés az
apjaba. Napi szinten élez6dott a konfliktus az edzg és kozte, igy elkeriilhetet-
lenné valt egy harmadik fél bevonéasa a targyaldsokba. Nekem, mint szakmai
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igazgatonak jutott a feladat, hogy olyan megoldast talaljak, amely mindkét
fél érdekeit egyforman figyelembe veszi. Rabeszélésemre és kozvetitésemmel
egy olyan nagyhird, patinas f6varosi klubhoz vitte at a gyermekét, ahonnan
kés6bb nagyobb valdszintiséggel keriilhet be a valogatottba, mint a mi kis vi-

déki egyesiiletiinkbdl.
5. A kompromisszumkereso6

Egyenrangu felek kozott gyakori megoldasi mod, id6t és energiat ad jobb
megoldasok keresésére, nem rombolja a kapcsolatot. A cél valamilyen kol-
csonosen elfogadhatd megoldas megtalalasa, am ezért mindkét fél felad vala-
mit az allaspontjabol, kompromisszumot kotnek. Ez abban az esetben fordul
eld, ha felismerték a felek, hogy egyikiik sem gy6zhet maradéktalanul. Olyan
kozéputas megoldast keresnek, amely még mindkét fél szaméara elfogadhato
eredményt hozhat. Az alkudozas soran arra torekszenek, hogy mindkét fél
egyenlé mértékben mondjon le dolgokroél, igy mindkett6 nyert is és veszitett
is. Ez tehat egy targyalasos modszer, amikor a felek folismerik, hogy a konflik-
tust nem tudjak sem elkeriilni, sem hallgat6lagosan megoldani, de erdszakot
sem kivannak alkalmazni. Ekkor nyilik meg az 1t a targyalasok elGtt. Leg-
tobbszor akkor talalkozunk ezzel, amikor a sziil6k nyomasara a jatékosok id§
el6tt szeretnének klubot valtani, nem értik, miért allunk a fejlédésiik atjaba.
A gyereket viszont, ha id6 el6tt keriil egy jobb egyesiiletbe, és ott partvonalra
szorul, olyan trauma érheti, ami miatt inkabb abbahagyja a jatékot, mert visz-
szamenni mar szégyell.

Volt olyan eset nalunk, hogy egyszerre tiz gyereket csaltak el egy koroszta-
lyunkbdl, mert egy 4j egyesiilet indult. Ha megszlinik egy korosztalyunk, ak-
kor igy megborul a rendszer, hogy a megsziinés fenyegethet benniinket, ezért
hatarozatot kellett hoznom, amely jelent6s kompromisszummal jart. Téli id6-
szakban nem engedek el senkit, erre lehetfséget ad a szabalyzat, &m nyaron
mindenki oda mehet, ahova akar.

Egyik edz6mnél iratlan szabaly volt, hogy aki nem jar rendszeresen edzésre,
az nem jatszik a hétvégén. Tudta ezt gyerek, sziil§ egyarant, mégsem tudtak
belenyugodni. A konfliktus élez6dott, az edzésszamokon kezdtek el vitatkozni,
mennyi kell ahhoz egy héten, hogy jatszhasson a gyerek. Az edz6 nem enged-
hetett a csapat, a sziil6 meg a gyereke miatt. Végiil aztan a felek megegyeztek
egy minimalis edzésszamban, ezzel a konfliktus mindenki megelégedésére
megoldddott.
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Az edzoOk altal a leggyakrabban hasznalt konfliktuskez-
el6 stratégiak

Tapasztalataim szerint a legjobb Ggy hozzaéllni, hogy mindenképpen meg

akarjuk oldani a problémat mindkét fél érdekeinek figyelembevételével. Meg-
értének kell lenni a mésikkal szemben, de ha ez nem vezet eredményre, akkor

a kompromisszumos megoldast mindenképpen meg kell keresni. A sportban

egyébként nem lehet halogatni a konfliktusok kezelését, és nincs olyan, hogy
nem zérjuk le, mert nagyon gyorsan tonkre teheti, megmérgezheti az egész

csapatot.

Talalkoztam olyan csaladdal is, amelyik egyéltalan nem volt hajland6é komp-
romisszumra, és a sziil6i kozosség sem tudott ra hatni, gyermeke azonban

szégyenkezni kényszeriilt. A gyermekek elkezdték kik6zositeni a vétlen tar-
sukat, mert a sziil6i magatartassal szemben ezt egy 6sztonos jo megoldasnak
vélték. A tapasztalatlan edz6 napi szinten konfrontalddott, ilyenkor a gyere-
ket kiemeljiik, és athelyezziik a nagyobbak kozé. A sziil6kkel pedig tovabb

folyt a parbeszéd, mert nem szerettiik volna miattuk a gyereket eltanacsolni.
Két év komoly kiizdelme utan a gyerek végre jol érezte magat 4j kozegében,
ahol mar nem tudott annyira érvényesiilni a sziil6k vasakarata, és megtalalta

a helyét. Ennyi fizikai és lelki megprobaltatas utan azonban mégsem lett a gyer-
mekbdl futballista.

A pécsi tudomanyegyetemen Németh Zsolt végzett felmérést az els§, masod-
és harmadosztalyi magyar csapatok utanpétlasanal. Ebbdl kideriilt, hogy az

edz6k tobbsége megnyugtatéan akarja lerendezni a fesziiltséget okoz6 hely-
zeteket, és igyekeznek olyan konfliktuskezel$ stratégiat hasznalni, amelyik
mindkét fél szamara megelégedettséggel jar (64%).

A sziil6kkel szemben az edzdk sokkal inkabb problémamegoldébbak, komp-
romisszumkeresébbek, mint a jatékosokkal szemben. Talan ez azért van, mert
a gyerekekkel ala-f6lé rendelt viszonyban vannak, mig a sziil6ket egyenran-
gl félként kezelik. Az alacsonyabb korosztilyok edz6i magasabb aranyban
hasznaljadk a problémamegold6 stratégiat. Nem csoda, hiszen ezeknél a kor-
csoportoknal sokkal nagyobb empatidra van sziikség, mint az idGsebbeknél, és

elsGdleges cél a tomegesités, amelybdl elindulhat a tehetségek kivalogatésa.
A magasabb edz6i képesitéssel rendelkez6 edzk viszont gyakrabban hasznaljak
a gyOztes-vesztes konfliktuskezelési stratégiat. Valoszintileg azért, mert 6k mar
az akadémiakon vagy a legmagasabb korcsoportokkal dolgoznak, ahol mar meg
kell jelenjen a gyerekek korében az elhivatottsag, a gy6zni akaras szemlélete is.
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2. A sportegyesiilet és az edzo6

,AJjo utanpotlasedzé minden gyermekkel iigy foglalkozik, mint-
ha a sgjatja lenne.”
(Jenei Imre egykori szovetségi kapitany)

A Czeizel-féle tehetségmodellben a masodik legfontosabb kiilsG tényezd,
amely a tehetség fejlesztésére hatassal tud lenni, a sportegyesiiletben dolgo-
z6 edzd személye. Valoban § az, aki a sziil6k utdn mar szinte csaladtagnak
kell szamitson, hiszen bizonyos korosztalyokban tobb idét toltenek el vele a
gyerekek, mint otthon a csaladtagokkal. A gyerek azt teszi, amit nagyon sze-
ret, és mar konnyebben megnyilik az edz§ felé, mint a sziil6k irdnyaba. Nagy
felel6sség ez tehat, amelyet az edzének minden gyerek esetében magara kell
vallalnia. ,Az edz6 nemcsak kiemelked$ szakember, hanem neveld, vezetd,
személyiségformald és egyben utat mutaté példakép is, aki masok boldogu-
lasaért dolgozik nap mint nap” (Mocsai Lajos, mesteredzg).

Miéta létezik utanpoétlasképzés hazankban?

A sziil6k ma mar remek koriilmények kozé hordhatjak edzésre a gyermekei-
ket, akikkel hozzaértd, j6 szakemberek foglalkozhatnak. Sokan bele sem gon-
dolnak, mennyire tjkeletl dolog ez, hiszen nem is olyan régen még almod-
ni sem lehetett ezekr6l a lehetéségekrdl. A magyar labdartgokat ugyanis az
utobbi évtizedekig a grundok nevelték. A gyermekek maguktol sajatitottak el
azt, amit tudtak, hiszen szervezett edzésekrdl a felnGtteknél is csak 1925-t6l, a
Testnevelési Fdiskola megnyitasatdl beszélhetiink. Kezdetben szovetségi ka-
pitanyok és joszem{ intézGk jartak a parkokat és a foghijas haztelkeket, ahol a
grundokrol szedegették 6ssze a magyar labdaragas utanpotlasat. Olyan vilag-
hir{i jatékosok nevelkedtek itt, mint a négyszeres eurdpai golkiraly Schlosser
Imre, vagy a Puskasnal is nagyobb tehetségnek tartott Orth Gyorgy és termé-
szetesen az Aranycsapat szinte valamennyi tagja. Még a fiatalabb nemzedék-
bdl Nyilasi Tibor és Détari Lajos nemzedéke is a jatszoterek betonpalyainak
Ovezetébll érkezett a magyar futballba. A sportag hatorszagat tehat nem az
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akadémiak novendékei, hanem grundokon palléroz6do, 6sztonos tehetségek
adtak, akik autodidakta médon sajatitottak el a labdaragas alapjait. A virtubz
technikara és kombinaciokra épiils, ugynevezett kozép-europai jatékstilus
legfontosabb elemeit ugyanis a grundokon meg lehetett tanulni. A magyar
futballistak tobb nemzedékének legfontosabb tanitéi tehat nem edzdék vol-
tak. Szamos korabbi futballcsillag megemlitette visszaemlékezéseiben, hogy
a jatékot dgy tanultak, hogy korabbi nagy jatékosok stilusat, mozdulatait
masoltak. Konnyti lett volna a kozépiskolak didkjaira tamaszkodva kiépiteni
egy szervezett utanpdtlasbazist, am 1922-ig tilos volt az iskolai tanuléknak
egyesiiletekben jatszani, és késébb is csak igazgatoi engedéllyel tehették meg,
ezért volt, aki titokban, alszakallal és bajusszal alhatott csak be a felnétt csa-
patba. A magyar klubok el§szor a harmincas években kezdtek az utanpétlasra
nagyobb figyelmet forditani, a gazdasagi valsag kovetkeztében ugyanis 6zon-
I6ttek kiilfoldre a j6 képességii magyar jatékosok, akiket nem lehetett pétolni.
Kozépiskolai futballbajnoksagokbdl igyekeztek kimazsolazni a tehetségeket,
a kisebbek azonban még ekkor széba sem keriilhettek, le sem igazoltak Gket.
Puskasék iddszakaban a 14 éven aluliakat még nyilvantartasba sem vették,
pedig akkor minden kisgyerek, az Aranycsapat sikerit latva focizni akart. A
hatvanas, hetvenes években is még gy gondoltik, hogy elég, ha a gyerekek
10—14 éves korban kapcsolédnak be a labdartigasunk vérkeringésébe. A ki-
sebb korosztaly belépése a képzésbe a sportiskolak megjelenésével kezd6dott
el. A sportélet iranyitdi ugyanis felismerték, hogy a magas szintli képzéshez
elengedhetetlenné valt minél fiatalabb korban elkezdeni a felkészitést. Klasz-
szikus utanpotlas-nevelésrdl tehat csak ettdl a pillanattél beszélhetiink. A
gyermekfutball pedig mar egészen 1j jelenség, nalunk csak a kilencvenes
évektdl létezik. Ehhez a legkisebb korosztalyhoz azonban nem sok hozzaért6é
edzg kertilt, hiszen a tobbnyire a labdarigé multjukra tAmaszkod6 trénerek
tapasztalati Gton tanitottak, a szakképzettek inkabb a felnGttek vilaga felé
vonzodtak. Talan ezért van az, hogy labdariugasunk szerepldi még ma is ma-
gasra értékelik az ,0sztonos, sziiletett tehetségeket”, és lenéz6en tekintenek
azokra az orszagokra, ahol ,tanitjdk” a futballt. Ahol a jatékosok csak szak-
munkasként ,robotolnak” a palyan, de mit sem tudnak a jaték szépségérdl.
Pedig ma mar a futball megvaltozott, pénziigyi szakemberek gyarmatositot-
tak a jatékot, és elvarjak a kluboktoél, hogy a pénziikért nemzetkdézi szintti ja-
tékosokat neveljenek. Mar mindenhonnan elttintek a grundok, a gyermekek
szabadideje a minimalisra esett vissza, igy alapvet6 mozgasokat is tanitani
kell szdmukra, dont6, hogy minél hamarabb ért6 kezekbe keriiljon a képzésiik.
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Masrészt az utanpotlasképzés még ma sem szamit gazdasagos tevékenység-
nek, igy az a klubok struktarajaban alarendelt szerepet jatszik, bizonytalan,
hogy a fiatalokbol tudnak-e olyan jatékosokat nevelni, akiket késébb igazan
jelentds haszonnal el is tudnak adni. Tudomasul kell venniink a valtozasokat,
és a mindségi képzés iranyaba kell fordulni. Nem varhatunk tovabb, mert a
magyar nemzet mér tiirelmetlen, hiszen a futballra sziilettiink. Ha nem tu-
dunk révid id6n beliil kivald jatékosokat nevelni, akkor a futballunk iranyitoi
inkabb készen vesznek kiilfoldi jatékosokat, akik kevesebb rizikot jelentenek
a szamukra. Mi pedig egyre tavolabb keriiliink a vilag 4hitott élmez6nyétdl.

Szakma — hivatas — kiildetés

Mivel a labdartigok képzése tobb évig tartd folyamat, ezért kulesfontossaga,
hogy a szakemberek képesek legyenek hosszttavon gondolkodni. Az életkori
sajatossagokat figyelembevéve egy egymasra épiil6 rendszert kell kovetniiik,
ugyandgy, mint az iskoldban a tanaroknak. ,,Az utanpétlasedzé elsGsorban
tanar” - véli Arséne Wenger, aki évtizedekig dolgozott fiatalokkal az Arsenal-
nal. Valéban az edz6 ugyanagy pedagogus, mint egy matematika- vagy egy
foldrajztanar. A modszereik is hasonloak, hiszen elészor mindketté megsze-
retteti a gyerekekkel azt, amit tanitani szeretne. A gyermekek a jatékvilagbol
érkeznek, ebbdl a szituacidbol kell az edz6knek és a pedagogusoknak is tovabb
1épniiik, innen kell tovabbfejleszteniiik a gyerekek tudasat agy, hogy 6k ne ve-
gyenek észre ebbdl semmit, jatszva tanuljanak. Az id6 el6rehaladtaval aztan
egyre fontosabb lesz a tudatos tanulas, a labdarago-tudas, a gy6zelem elsaja-
titasa a gyerekeknél. Bonyolult és Gsszetett munka ez. Figyelembe kell venni
a futballista palantak és a sziil6k érdekeit is, de mindenképpen a kit(iz6tt cél,
a fejlesztés iranyéba kell terelnie a szereplSket. Eppen ezért a Sportiskolank
valasztott jelmondata és filoz6fidja: ,Jatékost képeziink, embert neveliink.”

Edz6, sziil6 és gyermek 0sszehangolt munkaja és tAmogatd hozzaallasa sziik-
séges a sikerhez. A kiindulopontnak azt kell tekinteni, hogy a labdartgas
szerepl6i mennyire szeretik a futballt. Csak akkor tudnak rohamléptékkel
haladni a fejlédésben, ha szenvedélyesen szeretik azt, amit csinadlnak. Ha a
gyermek mindent képes feldldozni azért, hogy jatszhasson, akkor meg kell
teremteni a feltételét annak, hogy az edzésen valo részvétel vagy az otthoni
gyakorlas ne jelentsen gondot. Ne tiltson a sziil6, hanem legyen partnere a
gyerekének ebben, mint ahogyan az edz6nek is sziiksége van a csalad tdmoga-
t6 hozzaallasara. Természetes dolog, ha van egy kis bizalmatlansag az edzével
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szemben, de a gyermekek viselkedésén azonnal meglatszik, hogy empatikus,
szakmajat ért6 szakemberrdl van-e szo, vagy sem. Az el6bbihez a gyerme-
kek ragaszkodnak, és nem akarnak hidnyozni egyetlen tréningrél sem, mig
az utobbi esetében kezdik elvesziteni a kedviiket és a lelkesedésiiket. A szii-
16knek mindezekre érdemes reagalniuk, és olyan edz8 kezébe tenniiik a gyer-
mekiik jovGjét, akik hivatastudattal rendelkeznek, nem munkaidében, hanem
feladatok elvégzésében, a rajuk bizott gyerekek fejlesztésében gondolkodnak.
Ehhez alkottak meg a japanok egy életfilozofiai abrat, amelyet érdemes atgon-
dolnunk, és beleilleszteniink az edzét és a focizni kivano gyereket is.

a vildgnok

sz0ksége

van

IKAGAI életfilozéfiai modell (sajat szerkesztés)

Ha a gyermek szenvedélyesen szereti a futballt, akkor lehet bel6le amat6r
futballista, netan profi jatékos vagy talan edzd is. Ha nem 1ép elGre errdl a
szintr6l, akkor késGbb biztosan egy remek drukker vagy szponzor vélik majd
bel6le. Ha tovabb tud 1épni, akkor amatér jatékos lesz, vagy legjobb eset-
ben a profik taborat erdsiti, munkahelyévé valik a foci. Mar csak a szerencsén
mulik, hogy rendesen megfizetik, vagy sem, de ha a szeretet tovabb él ben-
ne, akkor olyan magassagokba emelkedhet, amelyet mar nemzetkozi szinten
is jegyeznek. Hozz4 tud tenni valamit a nemzeti valogatottunk vagy a vilag

labdaragasahoz is, mint Messi, C Ronaldo, Szoboszlai Dominik, akik most
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barmit csinadlnak vagy mondanak, mar milliok szdmara valik fontossa, mert
példaképpé 1éptek elS. Nekik ez lett a kiildetésiik, ami abbdl indult ki, hogy
szenvedélyesen szerették a focit. Mindez napi szinten is igaz, hiszen, ha agy
megy ki a jatékos az edzésre, hogy imadja, és az milyen jo lesz, akkor ott meg-
felel6 szenvedélyességgel tudja végezni a feladatokat, élvezi a jatékot, jol is
érzi magat a bérében. Ha pedig ez torténik, akkor jol jatszik, ami atragad-
hat masokra is, elére lenditheti csapatat, és még nyerhetnek is. Kivivhatja a
tarsak megbecsiilését és szeretetét, vezéregyéniséggé valhat, és ezzel mar egy
kiildetést hajthat végre, mert gy6zelemre vezethette tarsait, a jaték hsévé
valhatott. ,Nincs titok. Szerettiink, akartunk és tudtunk is focizni. Mi a lab-
daval és a labdardl almodtunk” — (Puskés Ferenc).

Az edz6knél ugyanez a helyzet, ha szeretettel fordulnak a gyerekek felé, és
szenvedélyesen végzik munkéajukat, akkor az majd az eredményekben is tiik-
roz6édik. A szakmai elismerést kiérdemlik még akkor is, ha ez nincs kellGen
megfizetve. Az edz6i munka tehat egy szakma, amelyet csak szenvedélyes-
séggel és megfelel6 empatiaval érdemes gyakorolni. A labdaragas ismeretei
mellett élettani, pedagogiai, pszichologiai tudasanyaggal is rendelkeznie kell
az edz6nek, ha a rabizott jatékosokkal eredményes akar lenni. Ha megfizetik,
ha nem, ez a szenvedélyes hozzaallas hivatassa érik, amely mar életmddot
is jelent, hiszen a maganéletének ritmusa igazodik a munkaban jelentkezd
feladatokhoz. Ebb6] a tipusb6l ma mar sajnos egyre kevesebbet talalunk, de
orommel jelenthetem, hogy vannak! Aki megfelel§ hivatastudattal rendelke-
zik, az mar az egyesiilete, a kdrnyezete, esetleg az orszag javara képes olyan
mindséget 1étrehozni, amely az egész nemzetnek dicséséget hozhat. Ez mar
egy kiildetés, amely ugyancsak abbdl indult, el, hogy szeretni kell azt, amit
csinalunk. Edzéi tevékenységet is csak az vallaljon, aki szereti a focit, a gyere-
keket, és megfelel§ empatiaval 4ll a labdaragas 0sszes szereplGjéhez, hogy a
tudasat megfeleld szinten tudja 4tadni.

Jo lenne, ha ebbdl az abraboél indulna ki a sziil6k hozziallasa is. Mindenki
szamara elény, ha szeretik a labdaragast, és nem tekintik hatalmas aldozat-
vallalasnak azt, hogy a gyermek focizik. Akkor nem nytig az edzésre hordas,
nem kiesett id6 a meccsre jaras és boldogan vallaljak csemetéjiikkel az ottho-
ni gyakorlast is. Ha ezt megteszik, a gyermek és az edz§ is élvezni fogja a fo-
cit, garantalt lehet a fejl6dés. A sziil6k, a csalad programjaiba, életritmusaba
beleillesztik a labdarugéast, a gyerek edzéseihez és mérk6zéseihez alkalmaz-
kodnak, szenvedélyes drukkerekké valnak. Ezzel a tobbi sziilének is példat
mutatnak, j6 hangulat(, csaladias esemény lesz a mérkézés megtekintése
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mindenki szdmara. Ezeket a timogatasban élenjaro sziil6ket nyugodtan te-
kinthetjiik elhivatottaknak, akiknek gyermekiik tAmogatasa lehet a kiildeté-
siik, hogy az szépen halad a fejlédés ttjan. Ha nem is lesz bel6liik futballista,
de azt biztosan allithatom, hogy az ilyen csaladi hattérbdl érkez6 gyerekekbdl
biztosan hasznos és boldog ember lesz. Ez pedig mar kiildetés!

Az elsd edzések

Az els6 edzések mindig az ismerkedés jegyében telnek el, a gyerekek is egy is-
meretlen kozegbe érkeznek, és az edz8 sem ismeri még senkinek sem a nevét.
A bizalmi kapcsolat ilyenkor még a sziil6hoz kéti a gyereket, &m ha elkezd6dik
a munka, akkor mar ennek a kot6désnek lazulnia kell, hiszen a figyelem teljes

egészében az edzdre kell 6sszpontosuljon. A sziil6k jol teszik, ha ilyenkor biz-
tatjak a gyermekeket, és megerdsitik, hogy az edzésen jo kezekben lesznek, jo

helyen vannak. A legkisebbeknél még bent lehetnek az 6ltéz6ben a sziil6k, hi-
szen sokszor segiteni kell az 6ltozkodésben is, a nagyobbaknal azonban a leva-
laszt6das mar a folyosénal kezdGdik. Az edz6k az 61t6z6ben fogadjak a beérkezd

gyerekeket és sziileiket, ahol igyekeznek rogton baratsagos légkort teremteni,
hiszen az els6 benyomasok mindig rendkiviil sokat szadmitanak. T6bbnyire ma

mar beoltozve érkeznek oda a gyerekek, ezért ez csak gytjtopontnak tekinthetd,
ahol az edz6 probalja oldani a hangulatot, igyekszik baratsagos légkort terem-
teni. Innen az 6vodasok és a kisiskolasok mar az edz8 vezetésével, parosaval

kézen fogva vonulnak ki a palyara, ami mar a ritualé része, és azt jelzi, hogy itt

is olyan rendszabalyok vannak, mint az oviban vagy a suliban. A magukkal ho-
zott kulacsok elhelyezése utan a palyan egy adott helyre gytilnek 6ssze, ahol az

edz6 mar teljes egészében egyediil marad a gyerekekkel. Ez a pillanat a bizalmi

kot6dés kezdetét, egyben lelki Gsszekapcsolodast is jelent, mert mar egy kicsit

eltavolodtak a sziileikt6l. Ezzel egyiitt mindig vannak visszafogottabb, tart6z-
kodobbb gyerekek, akikben nagyobb a ragaszkodas a sziileik irant, és gyakran

jelzik, hogy még egy kicsit varnanak az edzésbe torténé bekapcsolddassal, vagy

egy gyakorlatot még nem szeretnének megcsinalni, csak szemlélni szeretnék az

eseményeket. Tiirelmesnek kell veliik lenni, mert ha mar az elején rosszak a

benyomaésaik, akkor gyorsan ra tudjak venni a sziil6ket, hogy ne jojjenek tob-
bet, és mar abba is hagytik a labdartagast. Ilyenkor be kell engedni a sziil6t, és

annak kozvetlen kozelségébdl nézheti tovabb a gyerek az edzést. Tébbszor meg

fogja szdlitani az edz6, ha mar kedve van, kapcsolddjon be, és természetesen a

szlil6ktdl is a biztatés az els6dleges elvaras.
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Fontos tehat, hogy egy bizalmi kapcsolat alakuljon ki a mester és tanitvanyai
kozott, ezért ennek érdekében minél hamarabb el kell érni, hogy az edz6 meg-
tanulja a gyermekek nevét. Amelyik jatékos mar ismert az edz6 el6tt, nagyobb
onbizalommal végzi a munkat, mert tudja, hogy odafigyelnek ra. Addig is a
jokedvii, mosolygds, hatarozott edz8 bizalmat tud ébreszteni a gyerekekben.
A sziil6k is erre kivancsiak, szintén az els§ benyomésokra épitenek. A bizalom
meginditasdnak érdekében az edzdk jo, ha minden edzés el6tt 0sszegytijtik
a jatékosokat, és éreztetik veliik, hogy egy biztonsagos kornyezetbe érkeztek,
ahol mindenkit 6rommel fogadnak. Ilyenkor egy kisebb beszélgetést is kez-
deményeznek, amelyben vazoljak az aznapi munkat, és biztositanak minden-
kit arrdl, hogy meg fogjak tudni csinalni a gyakorlatokat, és mindenki jol fog
szorakozni. Ez mar eleve bizalmat ébreszt a gyerekekben és a sziil6kben is,
hogy tervezett munka lesz, nem az esetlegesség jegyében telik el az edzés. Az
eligazitas végén ligyes kérdésekkel vonjak be a gyerekeket a beszélgetésbe,
amely tovabbi bizalmat ébreszthet. Ugy kell kérdezni, hogy ne egyszavas va-
laszok érkezzenek.

»Mi volt az iskolaban, mit csindltatok a hétvégén? Lattatok a vdlogatott
meccset? Ki tetszett a legjobban? Ki a kedvenc jatékosod?” stb. A j6 edzb
engedi megnyilni a gyerekeket, a nem egyszavas valaszok pedig beszélgetést
indithatnak el, amely még inkabb fokozza az edz§ iranti bizalmat.

A legelsé feladatok kozé tartozik, hogy fel kell mérni a gyerekek képessége-
it, mert ez donti el, hogy a kés6bbiekben milyen tempojtak és hosszaak le-
gyenek a gyakorlatok, aranyaiban hogyan legyenek elosztva és betervezve.
Az els6 edzéseken ezért csak jatszatjak a gyerekeket, amin a sziil6k rendre
elcsodalkoznak, hiszen focizni az iskoldban is tudtak, nem ezért jottek ide.
Az edz6k azonban nemcsak a gyermekek mozgasiigyességét figyelik ilyenkor,
hanem képet alkotnak a személyiségiikrdl is. Ki az, aki okos megoldasokat
alkalmaz, hajt, kiizd a végsGkig, és ki az, aki csal vagy kivonja magéat a jaték-
bol. Mivel a legkisebbeknél a sajat vilagukbdl kell kilépniiik egy tagabb érte-
lemben vett kornyezetbe, a batorsaguk, vallalkozo kedviik is igen 1ényeges.
Egyébként minden az ,,egérol” szol, ezért Gszintén csindlnak mindent. Csak
6k és a labda 1étezik, nem viselkednek az elvarasok szerint, onmagukat adjak,
az edzének csak figyelnie kell. A sziil6 viszont méar probalja iranyitgatni a gye-
rekét, mintha az egyesiiletben torténd szereplés mar rogton egy magasabb
szint{ tudast is jelentene. Az edz6knek ezt azonnal le kell 4llitaniuk, és a gya-
korlas végén mindenképpen meg kell beszélniiik, hogy ha rabiztak egy 6rara
a gyereket, akkor engedjék, hogy a tréner a sajat médszerei szerint dolgozzon.
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Talalkoztam olyan esettel, hogy a sziil6 azonnal megértette, hogy a j6 szandé-
ktinak vélt bekiabalasaival arthat a gyereke fejl6désének, és a bocsanatkérése
utan minden jatékos kapott egy sportszeletet is téle. Egészen kival6 utanpot-
lasedzoktdl lattam, hogy a feladatok megoldasa kézben nemcsak a hibakat
javitottak ki, hanem olyan rovid torténeteket is csatoltak hozza, amelyek arro6l
szoltak, hogy amikor kezdte, § is beleesett ezekbe a tipikus hibakba, de azt is
tudja, hogy meg lehet csinalni. A gyerekek lassak és megértsék, hogy az edzd
is ember a sikereivel és kudarcaival egyiitt, aki hasonl6 almokat sz6vogetett,
mint 6k. Eppen ezért vigyazni kell arra, hogy ne csak a maltbéli sikerekkel
biiszkélkedjiink, hanem tarjuk fel a kudarcokat is. Tanuljanak a gyerekek az
edz6 korabbi hibaibdl is. ,Bizony én sem tudtam a rosszabbik labammal
semmit, rengeteget kellett gyakorolnom! Nekem sem tetszett annak idején,
de azoéta belattam, hogy sziikség volt ra.” Természetesen, ha az edz6 szemé-
lyisége ezt nem engedi meg, és inkabb a hatalmét és a jatékos multjat szeretné
érzékeltetni, akkor ez a bizalom elmaradhat, vagy kialakulasa késGbbre tol6d-
hat el. Partnernek kell tekinteni a gyerekeket, nem alattvaloknak.

Ezzel parhuzamosan a gyerekek és a sziil6k is elhelyezik magukban az edzét,
ezért nem mindegy, milyen 6lt6zetben és frissen jelenik meg az edzéseken.
Egy szakadt lestrapalt cip8, borostas arc arulkodhat a személyiségérol és igé-
nyességérdl is, amely a gyerekekben is megmarad. Ugyanez mondhato el a
viselkedésére és az 4ltala hasznalt szavakra és kifejezésekre is. Az edz6k tehat
mintaképekké valnak, akar akarjak ezt a felel6sséget, akar nem. Ezért aztan
ugy kell viselkedniiik, ahogyan azt a gyerekektdl is elvarjak.

A munka sorin rendkiviil nyitottnak kell lenniiik a csapat problémaira, a
gyerekeknek pedig érezniiik kell, hogy nyiltan beszélhetnek barmirdl. Ezzel
megel6zhet6 a fesziiltség, a frusztracié vagy a harag, ami kés6bb komolyabb
problémakhoz is vezethet. Ezek az id6ben torténd beszélgetések 99%-ban
megoldjak a dolgokat, &m ha ezek kimaradnak, mert az edz6 nem elég fo-
gékony, nem empatikus, vagy nincs meg a gyermekekben a bizalom, akkor
a dolgok késGbb kezelhetetlenekké is valhatnak. Ezért aztdn érdemes meg-
ismerni a jatékosokat a palyan kiviil is. Dont6 lehet az iskolai elémeneteliik,
érdekl6dési koriik vagy a sziil6i hatteriik is. Mi motivalja 6ket, és mik az eset-
leges félelmeik a labdartgast illet6en? Felméréseink szerint ilyenkor még
mindenki valogatott jatékos akar lenni, és valamelyik kiilf6ldi nagy csapat
jatékosa. Nem tudjak azonban még sem 6k, sem sziileik, mennyi mindent kell
tenniiik ezért. ,Fiatal korban még nem kész jatékosokat kell gyartani, ha-
nem fejl6do embereket” — Jiirgen Klopp.
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A Kkicsiknél el6fordul, hogy a gyermek pityeregni kezd, ha nem tud valamit
megcsinélni, esetleg sirva fakad, és kivonja magat az edzésbdl. Van, aki hasfa-
jasra panaszkodik ilyenkor, mert a feladat tal bonyolult szdmara, és fél, hogy
nem tudja megcsinalni. Ilyenkor az edz6k nem szoktak eréltetni a dolgot,
jobb, ha bevonjak a sziil6t, akinek a fizikai kozelsége megnyugtathatja a gye-
reket. Ha van kedve és batorsiga akkor késébb visszaall, vagy kiilon feladatot
adnak neki, amit meg tud csinélni, és van is kedve hozza. Ez teljes mérté-
kig személyiségfiiggd, viselkedése a csaladi hattérbdl ered, &m amikor mar
a bizalmi kotédése kialakult az edz6vel is, akkor mindez elmulik. Nem lesz
nyitottabb a gyerek, de fontos jel ez a szakemberek szamara, hogy a jov6ben
nagyobb figyelmet kell ra forditania.

Mivel a kis korosztalyoknal a gyermekek természetes kozege a jaték, minden
feladatott ebbe bujtatnak el az edz6k, mert torekedniiik kell a jé6 hangulatra.
A jatékon keresztiil tanulnak a gyerekek, igy nagyon hamar feloldodnak, és
konnyebben sajatitjak el a tanultakat.

A jatékosok imadjak, ha észreveszed a kemény munkat és fejlédést, amit el-
értek. Ez az, amiért minden edzének keresnie kell, hogy mit csinalnak jol a
jatékosai, és azt tegyék is sz6v4, jutalmazzak. Eppen ezért sokat kell mozognia
az edzdének a gyakorlasok soran, hogy mindenkihez legyen egy-két biztat6 di-
csérd szava. Legjobb, ha a kis korosztalyoknal az edzdk ketten is vannak, mert
igy konnyebben tudnak hibakat javitani, dicsérni, és gordiilékenyebben tud-
jak bemutatni a végrehajtandé feladatokat is. Ebbdl tobbet ért a gyerek, mint
a magyarazatokbol, hiszen kicsi korban mindenki vizuélis tipus.

A gyerekek elébb érzik, mint értik a szavakat, ezért az edz6 testbeszéde, vi-
selkedése is rendkiviil fontos. A nyitott allas, a szemkontaktus és a nyugodt,
de hatarozott hang bizalmat ébreszt. Rengeteget kell dicsérni és batoritani
a gyerekeket, de a kimagasl6an jokat vagy szorgalmasakat kiilon is érdemes
kiemelni és a tobbiek elé példanak &llitani. Veliik mutattassa be az edz6 a
gyakorlatot, ami Gjabb 16kést adhat a jobbaknak. Ha parba kell allni a feladat
végrehajtasahoz, akkor az edzgvel alkotott kettGsiik latvanyos bizonyitéka le-
het a tehetséges gyermek fejlédésének.

A sziil6k ilyenkor abban tudnak segiteni, hogy hazafelé menet, vagy otthon
atbeszélik az edzésen torténteket, és a ,foldon tartjak” a gyereket, nehogy
elszalljon. Ugyanezt kell tenniiik, amikor rosszabbul sikeriil a nap, ekkor a
hibakat is érdemes reélis elemzés utan megbeszélni, mert az is a fejl6dés ré-
sze. ,Az utanpétlas nem a vdlogatott elGszobdja, hanem az embernevelés
elsé szintje” — Bicskei Bertalan
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Dicsérj hangosan, kritizalj halkan!

Néhany edzd azzal, hogy keveset dicsér, vagy rosszul ad visszajelzéseket, na-
gyon lerontja a lehetségét annak, hogy bizalmi kapcsolatot alakitson ki a
gyerekekkel. A hibakra pedig fel kell hivni a figyelmet, de nem mindegy, hogy
ezt hogyan tessziik. A jatékosok nem szeretik azokat az edzdket, akik csak
kiabalnak veliik, kritizaljak 6ket, elvarva, hogy fejlédjenek. Senki sem szereti,
ha rogton szemébe mondjak a kritikat, ezért az edz6nek talalnia kell valamit,
amit jol csinél és csak utana szembesiteni a hibajaval. ,,Jél latsz a palyan, de
ne csak mindig a jobb oldalra, a haverodnak passzolj!”

Ha visszagondolok egykori taniraimra és edz&imre, azoknak a képe maradt
meg bennem, akik magas elvarasokat tamasztottak, és azt nem féltek szamon
kérni rajtam. Szigortiak voltak, de igényesek, érzédott rajtuk, hogy értiink
teszik. Mindezek mellett egy j6 tanidcs Don Meyer hires kosarlabdaedz6tol:
»Dicsérj hangosan, latvanyosan, kritizalj halkan”!

Tisztaban kell lenni azonban azzal, hogy az elvarasok minden gyerek esetében
mas és mas, hiszen nem egyformak. Mindenki valami masban j6, ezért masok
a lehet8ségei is. Onmagukhoz kell mérni a fejlédést, és akkor a gyermekek is
nagyobb biztonsagban érzik magukat, és megtalaljak az 6romet a jatékban. A
nyilvanvalban elfogult sziil6knek is ez a szemlélet segithet helyre tenni a dol-
gokat, hiszen minden gyerek fejlédik 6nmagahoz képest. Ne masokhoz mér-
jék gyerekiik teljesitményét, hanem ahhoz, ahonnan indultak. A sziil6knek és
a gyerekeknek is meg kell érteniiik azt is, hogy a siker nem éremben mérhetd,
hiszen 6nmagukhoz képest kell fejlédniiik. A siker nem egyenlé a gy6zelem-
mel, és a vereség sem a kudarccal. A hiba a fejl6dés része, ezért pozitivan
kell hozzaallnia mindenkinek. Nem szabad csak gy6zelmekben és érmekben
mérni a gyermekek teljesitményét. Az a fontos, mivé valik a gyermek a képzés
soran, hogyan fejlédik a személyisége, bnmagahoz képest mennyit 1ép elére.
Déardai Pal egyenesen azt allitja: ,,A fiatal jatékosnak hibaznia kell, kiilonben
sosem tanul meg felelésséget vallalni”. J6 lenne, ha ezt a sziil6k is megér-
tenék. Azzal tudnénak segiteni és partnerek lenni ebben a folyamatban, ha
odahaza is felel§sségteljesebb magatartasra 6sztonoznék a gyermekeiket, és
életkoruknak megfelel§ feladatokkal latnak el 6ket, amit kovetkezetesen sza-
mon is kérnek. Addig is a folyamatos parbeszéd és konzultacié hozhat csak
eredményt, ennek azonban a kolesonos tisztelet elvén kell alapulnia. ,,Az
edzésen bizalmat kell épiteni és nem félelmet”- (Carlo Ancelotti). ,Az edzés a

kreativitas helye, nem a korlatoké”- (Arséne Wenger).
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Hogyan épithet6 fel a bizalmi viszony a sziil6kkel?

Bizony nem konny(i ez manapsag, plane ugy, hogy ha az edz6 azzal kezdi, hogy
»bizza csak ram, majd én tudom”! Ez a mondat még azt a régi vilagot idézi,
amikor az edz6knek nem kellett kiilonosebben egyiittmiikodniiik a sziil6kkel,
mindig mindenr6l maguk donthettek. Manapsag azonban ez a mondat mar
ellenallast valt ki, mert a sziil6k egy més tipusu edzére vagynak, olyanra, aki
kiérdemli a bizalmukat. Bar mindenképpen érzékeltetni kell, hogy a szakmai
tudas az edz6 térfelén van, ez nem zarja ki azt, hogy a sziil6knek is lehetnek
jo észrevételeik, esetleg nagyobb emberismerettel is rendelkezhetnek. Eppen
ezért ezt a sziil6knek szant mondatot ma mésképpen kell megfogalmazni, 4gy
hogy legyen benne empatia is. ,,K6szonom, hogy megosztotta véleményét ve-
lem, szamomra ez nagyon fontos”. A kommunikici6 minGsége tehét rend-
kiviili médon kihat a kapcsolatokra, és mint érzékelhetd, ez elsésorban az
edz6 intelligenciajan is mulik. Az eddigieket 6sszegezve ebben a tablazatban
megjelenitem, a bizalom hogyan épithetd fel a sziil6kkel.

Teriilet Mit tegyen az edz6? Miért miikodik?

Nyit6 edzés, sziilGi értekezlet:

Szabalyok létrehozésa:

Rendszeres révid visszajelzés a
sziil6k szamara:

Pozitiv els6 benyomasok:

Gyermekkozpontusag
hangsulyozasa:

Kiszamithatosag:

A sikerek kozos Uinneplése:

Bemutatkozas, az egyesiileti és
korosztalyos célok, médszerek és az
életkori sajatossagok ismertetése.

A hazirend kozos létrehozasa és
elfogadtatasa.

Havonta egy két mondat miben
fejl6dott a gyerek.

Minél hamarabb megtanulni a neveket,

és neviikon szolitani a gyerekeket.

»Az a célom, hogy mindenki j6l érezze
magat, és 6nmagahoz képest
fejlédjon”.

Idében tajékoztasson minden
valtozasrol. Facebook-csoport
létrehozasa.

Sok dicséret, minden aprésag
észrevétele és jutalmazasa.

Csokkenti az ismeretlent, megmutatja
a felkésziiltséget. A sziil6 megérti, mi,
miért torténik.

A szabalyok innentdl kezdve mindenkié
lesznek, és ennek betartasa kotelezd.

A szul6 érzi a figyelmet a gyereke irant,
ez bizalmat ébreszt.

A bizalom fokozasa, az elsé harom
hétben sok minden eldél.

A szul6k alapvet6 biztonsagigénye
teljesiil.

Megnyugtatja a sziil6t csokkenti a
kontroll vagyat.

A szul6 is lathatja sajat gyereke
értékét.

A bizalom felépitésének fazisai (sajat szerkesztés)
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A rendszeres és folyamatos szébeli kommunikacié mellett ma mar a digitalis
formaban zajlo beszélgetések is rendkiviil nagy lehet6ségeket adnak az edz6k
szamara a sziil6kkel valo bizalom alakitasdhoz. Ma mar létre lehet hozni zart
csoportokat (Messenger/Facebook stb.), ahol csak a hivatalos informéciok és
a kival6 eredmények, sikerek szerepeljenek. A gyermekekrdl sz616 visszajelzé-
sek azonban ne ezen a mindenki altal 1athat6 csatornan torténjenek. Bizalmat
ébreszt, ha mindkét fél reagal az iizenetekre, de ne varjuk el, hogy azonnal
megtortéjenk, hiszen a f6allas vagy a maganéleti problémak minden esetben
elsGbbséget élveznek. 24-48 6ran beliil meg kéne kapni a valaszt, SOS esetek-
re pedig ott a telefon, a konfliktus helyzetekre pedig csak a személyes megbe-
szélés lehet a megoldas.

Edz6i kommunikacio

Az edzbnek a labdarigés szerepldi koziil mindenkivel tartania kell a kapesola-
tot, ezért éppen annyira fontos a kommunikaciés képessége, mint a szakmai
tudésa. Hatassal kell lennie a motivaciora, az 6nbizalomra, a koncentraciora,
az egyéni hozzaallasra, de a csoportdinamikara is. Nemcsak a gyerekekkel, de

a sziil6kkel torténd kapesolattartasa is dontd. Minden gyerekkel és sziileivel
személyes kapcsolatot kell kialakitania, és igény szerint rendszeres elbeszél-
getéseket kell veliik folytatnia. Ismernie a kell a csaladi és iskolai hatteriiket,
a szokésaikat és mindenkihez kell lennie egy j6 szavanak edzés el6tt vagy koz-
ben. Osztonozze a sporton kiviili érdeklédést is. Legyen segit6kész, épitsen

ki bizalmi 1égkort a jatékosokkal. Legyen Gszinte és hiteles, adja 6nmagat. A
szabalyok betartasiaban legyen kovetkezetes mindenkivel. A csapattagok ko-
zOtti nem tamogato viselkedést kezelje. Szoval a megtanulhato szakmai isme-
reteken kiviil sok olyasmit is kell tennie, aminek j6 megoldasa az intelligen-
ciajanak fiiggvénye.

A kommunikaciéjanak hatasfoka pedig éppen ezen mulik. A kapcsolattar-
tas mindsége a tudas atadasanak lehetGsége. Az edz6 tudasa csak annyit ér,
amennyit at tud adni bel6le a jatékosainak. A megfelel$ szavakat kell hasznal-
nia a legalkalmasabb pillanatokban. Toméren, érhet6en kell tennie mindezt,
mert ha sokat beszél, elveszhet a lényeg. Tudja, érezze mikor kell felemelnie

a hangjat, és mikor elég egy intés vagy egy mozdulat. Néha egy Osszenézés is

elég, sokszor a hallgatas is roppant kifejez6 lehet. Vannak olyan edz6k, akik

szeretnek szerepelni, nem tudjak, mikor kell hallgatni, hogyan kell toméren

és vildgosan utasitasokat adni. Nem is tudjak, mennyit artanak ezzel a csa-
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patuknak. Elsé 1épésben tehat az edzének sajat személyiségének erds, illetve

gyenge oldalaival kell tisztdba lennie. Csak igy képes a jatékosok viselkedé-
sét megfelelen befolyasolni. Minél felkésziiltebb az edz8, annal biztosabban

tudja rovid témondatokban megértetni magat, &m aki hosszi kérmondato-
kat hasznal, az mar nem sokaig szamithat a jatékosai figyelmére. A jatékban

a tudatossag csak akkor varhat6 el, ha a jatékosok pontosan értik, mit akar
az edz6. Ez azonban csak akkor lehetséges, ha egyértelmi és végrehajthato

utasitdsokat kapnak. Az edz6nek tehat nem hangosabbnak kell lennie, ha-
nem érthet6nek. Ha nem tud valamit r6viden elmondani és megértetni, akkor

nem tudja eléggé a szakmajat. Sok esetben még a nem tul j6 elképzelések is

sikerre vezethetnek, ha hisznek benne a gyerekek, am a legjobbak sem, ha

nem sikeriil meggy6zni 6ket rola.

Minden edz6 mas-mas kommunikécios stilussal rendelkezik, mégis vannak

olyan dolgok, melyek elengedhetetlenek a hatékonysaghoz. Ennek egyik alap-
ja az empatia, hogy az edz6k képesek legyenek beleképzelni magukat a mésik

helyzetébe, bizalmi 1égkort alakitsanak ki. ,,A fiatal jatékosnak az eredmény-
nél is fontosabb a megértés” — Pep Gaurdiola. A legtobbjiiket csak olyan edz6

képes igazan motivalni, akit tisztelnek, akik nem alazzadk meg, és nem mani-
pulaljak 6ket. A j6l kommunikéald, sikeres edz6k megmagyarazzak utasitasai-
kat, alaposan figyelik a teljesitményt, és ami kiemelkedGen fontos, hogy épit

jellegi visszajelzésekkel fejlesztik a sportoldkat, javitjak az esetleges hibakat. Talan

nem véletleniil a legsikeresebb magyar edz6k pedagogusok voltak. ,,Oszintének kell

lenni. A jatékos megérzi, ha csak beszélsz, de nem gondolod komolyan.” - (Dardai)

Az életkornak megfelel6 kommunikacio a gyerekekkel

Természetesen a gyermekek életkori szakaszait ebben az esetben is figyelem-
be kell venni. Mivel a 6-8 évesen a jatékok vilagabol érkeztek, nagyrészt még
abban is élnek, az edz6 kommunikaci6janak is ehhez kell alkalmazkodnia,
ezért a lelkesen meséls, nem tal hangos beszédstilus alkalmazésa az ajanlott.
A 9-12 év kozotti jatékosok technikai és alaptaktikai elemeket is tanulnak és
csakigy, mint az iskoldban, az edz6 kommunikacidja is magyarazo és batori-
to kell legyen. Az ennél idGsebb korosztalyoknal 15 éves korig inkabb ravezetd,
iigyesen kérdezd, a gondolkodasba bevon6 dialégusokra van sziikség. Fontos
a parbeszéd és a visszajelzések értékelése is. A csapat és az edzg sikere ebben
az életkori szakaszban azon mulik, hogy az edz6 mennyire érti meg a tanit-
vanyait és nem azon, hogy mennyire okos vagy felkésziilt. ,,Hallgatni is kell
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Oket nem csak iranyitani” — Carlo Ancelotti. Az ennél idésebb korcsoportok
esetében mar meg kell tanulniuk nyerni, igy edzg és jatékos kozosen szolgalja
ezt a célt, ezért a kommunikaciojuk is lehet partneri viszonyra épiil6. Az edz6
itt mar nem csak iranyit, hanem iranyt is mutat. Fontos, hogy egyik korcso-

portban sem kell félniiik a hibatol, az edz6 ne kiabaljon, hanem iranyitson.

De nemcsak az edz6 van hatassal a jatékosaira, hanem azok is rd. A magam
részér6l mindig is rendkiviil sokat kaptam t6liik, mert rajtuk keresztiil lat-
hattam meg gondolataim helyességét vagy helytelenségét. Allandé kontrolt
jelentettek, és folyamatosan arra sarkalltak, hogy megutjuljak és helyesen
alkalmazkodjak az allandéan véaltozé koriilményekhez. Ez pedig rugalmas-
s& és megért6vé tett. Mert minden helyzet mas, csak hasonlosagok 1éteznek.
Ezek megoldasa nem engedi, hogy sablonossa valjon az edz§. Nem tudnak
eluralkodni a dogmak, amelyek az edz6i munka halalat jelenthetik. Ez adja
szamunkra az ,,6r6k ifjiisag vizét”, mert folyamatosan meg kell Gjulni ahhoz,
hogy meg0rizziik hitelességiinket. Ennél tobbet nem is kaphatunk ebben a
szakmaban. Az az edz6, aki rutinbdl végzi munkajat és allandéan ugyanazo-
kat a gyakorlatokat hasznalja, ne varjon el eredményt magatol. Am ha képes
megajulni, és minden tudasat atadni, mindent megkap a gyerekektdl. ,,A ta-
nité akkor érzi magat a leggazdagabbnak, amikor mar mindenét odaadta”
— vallom én is Németh Laszl6 szavaival.

A személyiség szerepe a kommunikaciéban

Ha az edz6 vagy a sziil6 személyisége negativ, ne varjon csodat egyik se, mert

barmit is tesz vagy mond, azt hiteltelennek, hamisnak tartja mindenki. A ki-
abald, csak orditani tudé edzét, vagy az 6sszeférhetetlen, gonosz mondatokat

bekiabald sziil6t senki sem szereti, nem hinnének neki még akkor sem, ha

valami jot szeretne tenni a csapat érdekében. Erzik, tudjak réluk az emberek,
hogy mindezt csak szamitasbol, cselbdl teszik. Ellenben, ha egy pozitiv em-
ber elhibaz valamit, és egy szituacioban negativan cselekszik vagy beszél, azt

mindenki megbocséajtja. EInézGek vele szemben, felmentik a hibaja alél, mert

tovabbra is pozitivnak akarjik latni. Maradona kabitdszerezett, és a vilag dik-
tatoraival baratkozott, mégsem kopott el a népszertisége. Minden esetben gy
vélték, megtévedt, megbotlott, és tébbet ez nem fordulhat vele el4. Ebbdl él a

bulvarsajtd, hogy a hires, pozitiv személyiségek miként botlanak meg, mert

az emberek érdeklGdése toretlen marad irdntuk.
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A negativ személyiség tehat barmit tesz vagy mond, minden esetben negativ.
A pozitiv személyiség azonban még abbol is jol johet ki, ha nem talalja el a leg-
jobb megoldast. Ebbdl kovetkezik, hogy ha a sziil6 és az edzs is személyisé-
gébdl fakaddan megfelel6 empatiaval, timogatban all a dolgokhoz, mindent
meg lehet oldani, am ha mindketten negativ beallitottsagtiak, akkor borité-
kolhato, hogy csak veszekedés lesz a vége, nem talaljak meg a k6zos hangot. A
pozitiv személyiségli edz6nek még a rossz taktikat is elhiszik a jatékosok, és

kiizdenek a megvalositasaért, am egy zsenidlis hiizas sem keriilhet elfogadas-
ra, ha az edz6 személye negativ. Ebben az esetben nem szabad a szakméban
maradnia, mert a gyerekek félni fognak t6le, és nem hiszik el, amit mond.
Senkibdl sem tudja kihozni azt, ami benne van. A gyerekek elbirjak a szigo-
rabb edz6i biralatokat is akkor, ha érzik, hogy mindez értiik torténik. Mint
ahogyan Jozsef Attila mondta: JErted haragszom én, nem ellened”. Az edz6
pozitiv személyisége, hozzaallasa 6rokre megmarad a gyermekekben. A szi-
gort, de igazsagos, nagy szakmai tudassal rendelkezd személyiség mondésai,
tettei legendava valnak minden jatékos szépen emlékezik vissza rajuk. Dalno-
ki, Lakat, Baréti, Illovszky, Verebes, Csank, Mezey Gyorgy vagy éppen Gellei

Imre edz6i hizasait, legendas mondatait minden alkalommal szivesen idézik
fel tanitvanyai. A negativ személyiségrél azonban senki sem beszél szépen,,
egy kézlegyintéssel tallépnek rajta. ,,Ha a jatékos érzi a bizalmat, akkor azt
adja vissza a palyan” - (Marco Rossi). ,,Az edzbének el6szor emberként kell

megszolitania a jatékost, csak utana futballistaként” - (Jiirgen Klopp). Az

olaszok nagy mestere, egyenesen arrok beszél, hogy a kevesebb, de jol id6zi-
tett kommunikaci6 hitelesebb, ami mar az edz6 személyiségén miulik. ,,A ke-
vesebb, de jol idozitett kommunikdacio hitelesebb” (Ancelotti). Nem konnyt

ez, mert nem minden jatékos ugyanazt az lizenetet érti meg ugyanigy, ezért a

személyes elbeszélgetések alkalméaval mindenkivel meg kell talalni a hangot.

Az edz6 kommunikacios feladatai:

» Személyes kapcsolat mindenkivel az egyéni igényeknek megfelelGen;
« Talalkozzon a jatékosok sziileivel vagy mas csaladtagokkal,

« Legyen Gszinte hiteles, adja 6nmagét;

« Magyaréazza el, ha tilt valamit, azt miért teszi;

« Legyen segit6kész, épitse a gyerekek onbizalmat;

« Osztdnozze a sporton kiviili érdeklédést is;

» A szabalyok betartasaval legyen kiovetkezetes mindenkivel;

« A csapattagok kozotti nem tamogat6 viselkedést kezelje.
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Bizalmi haromszog: edz6 — gyerek — sziilo

Sziil6nek, gyereknek tudomasul kell vennie, hogy az edzésen és a mérkézé-
sen az edzd iranyit. Az els6 pillanattdl kezdve a sportold gyerek szamara a
legnagyobb tekintély az edzg. A sziil6knek és az edz6nek torekednie kell arra,
hogy ez igy is maradjon. Ennek érdekében az aggddod vagy haborgé sziil6 a
gyerekek el6tt ne biralja az edz6t, mert azzal lerombolja a tekintélyét. Ha a
gyerek nem bizik meg az edzGben, képtelen lesz kihozni magabél a legjob-
bat. Ezzel tehat mindenki veszit. Nem titkolhatjuk el azonban azt sem, hogy a
szakembereink sem mindig tokéletesek. Hazankban is vannak olyanok, akik
megélhetést részesitik elényben, a hivatastudatnal fontosabb a havi torleszt6-
részlet. Itt sokkal hamarabb megjelennek a konfliktusok, amelyek gyakran
a rosszul megvalasztott kommunikacios stratégidk hidnyaban nem old6dnak
meg. Hallottam méar ordenaré hangnemben beszél§ sziil6t és folyamatosan
ordité edzét is, egyik sem a palyara vald. Az edz6nek tehat teljesit6képes tu-
dasra van sziiksége, hogy at tudja segiteni a jatékosokat a holtpontokon is.
Ehhez nagy fokti empatianak kell parosulnia, hogy megnyerhesse a gyerme-
kek bizalmét, mert ez sokkal fontosabb, mint a tekintély kialakitasa. Lehet
keményen is fogni a jatékosokat, ha érzik a szeretetet és a bizalmat. Ha érzik,
hogy mindezt értiik, az 6 fejlédésiik érdekében torténik. Az erkolesi alap, a
hitelesség teszi az edz6t mindenki szamara elfogadotta. Ehhez azonban az
értd szakmai tudas és az empéatia mellett vezet6i készségekkel is rendelkeznie
kell. Ez olyan folyamat, amely a palyafutas végéig eltart. A tapasztalatot kell
Otvoznie a személyiségével, ami a dontéseiben nyilvanulhat meg.

Fontos, hogy az edzG6t szeressék, tiszteljék a jatékosai, de tartsanak is téle,
mert csak igy tud fegyelmet tartani. Ezt az egyensilyi helyzetet rendkiviil ne-
héz meglrizni, pedig csak ez hozhat eredményt a munkéban. Az sem jd, ha
szeretik, de nem tartanak téle, és az sem, ha félnek, és egyaltalan nem kedve-
lik. Akarmilyen szakmai tudassal rendelkezik, egyikkel sem tud eredményt el-
érni. Nagyon vékony jégen sétal tehat az edz6, és az csak az intelligencijan, a
személyiségén milik, hogy beszakad-e alatta, vagy sem. Erdemes az edzének
a gyerekek és a sziil6k felé is a hatarokat, szabalyokkal kijel6lni, s ha valaki
4tlépi azokat, a személytd] fiiggetleniil figyelmeztetni vagy elmarasztalni. Igy
az edz6 a kozosség érdekében lefektetett szabalyok szerint cselekszik, nem
személyeskedik. Attol fliggéen lehet tagabbra vagy szorosabbra venni a sza-
bélyokbol alkotott keritést, hogy mennyire motivalt vagy elkotelezett a csapat.
Ha igen, lehet tdgabbra venni, hiszen a meghatarozo jatékosok is segitenek a
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szabalyok betartasdban. Ha azonban sok olyan gyerek van a csapatban, akik-
nek nem mindentiik a jaték, bizony hajlamosak kifelé kacsintgatni, és gyakran
atlépni a szabélyokat, akkor szorosabbra kell fogni a gyepl6t. Azon beliil lehet
ficankolni, de a hatart atlépni nem szabad. Bizonyos kényes életkori szaka-
szokban érdemes szorosabbra vonni ezeket a hatarvonalakat.

Edzés — edzddés

Az edzés a tanulas helye, a mérkézés a vizsga. Persze nem mindenki szeret
edzeni, pedig ott lehet megtanulni hogyan kell gondolkodni és fegyelme-
zetten végrehajtani valamit a csapat érdekében. Ezért vélekedik agy Jiirgen
Klopp, hogy: ,,Az edzésnek energiat kell adnia, nem elvennie.” Valoban, ak-
kor beszélhetiink jo edzésrdl, ha a jatékos a végén azt érzi, valamivel tobb lett,
elére 1épett, tanult valamit, amit a jatékban hasznosithat. Ez adja szamara az
edzdje iranti bizalmat, igy nyugodtan mondhatjuk, hogy az edzés a bizalom
helye. A sziil6kt6]l azonban nem mindig kapja meg ezt, pedig visszajelzésként
erre minden szakembernek sziiksége van.
Amig az edz6 abban érdekelt, hogy a gyerek szakmailag és emberileg is fejlod-
jon, addig a legtobb sziil6 csak arra vagyik, hogy gyermeke érezze jol magat,
talalja meg az 6romét a jatékban. Az elsé pillanattol kezdve tehat ezt a két dol-
got kell 6sszeegyeztetni, ami, valljuk be, nem konnyt dolog. Egy kicsit esére
all az id6, vagy hideg van, netan havazik, mar csérognek is az edz6k telefonjai.
sLesz edzés? Nem marad el? Nem, csak ha villamlik!” - hangzik minden eset-
ben a valasz. A gyerekek ezt a sportagat valasztottak, és nem a sakkot, amely
f(it6tt teremben (izhets. Eppen ezért jo, ha az edzés egyben edzédést is jelent,
ez azonban egy teljesen felesleges konfliktusforrast jelent a sziil6kkel, akik
koziil az anyak aggodalmaskodnak leginkabb. Erthetd, hiszen a gyermek vé-
delme kodolva van anyasagukban. Persze irredlis id6 és talajviszonyok esetén
az edz6 sem kivanja el senkit6l, hogy eddzen. A gyerekeknek azonban meg
kell ismerniiik és hozza kell szokniuk a varhaté koriillményekhez, mert ezzel
az akaraterejiik, jellemiik is fejlédik. Az edzésnek edzddést is kell jelentenie,
hiszen a mérkdézéseket nem lehet esernyé alatt jatszani, a hideget és a for-
rosagot is olyan kiilsé tényezéként kell kezelni, amit ki kell tudni kapcsolni.
Edzéseken minden tekintetben el kell érni a tiirési kiiszobot és azon at kell
segiteni a jatékost, kiilonben nincs fejlédés. Ez alakitja a gyermek személyi-
ségét, tehat a sziil6k ne aggddjak tal a helyzetet, mert t6bb haszna van, mint
kara. Persze az edz8i szakértelmén és intelligenciajan is mulik, hogyan kezeli
és kommunikalja a sziil6k felé ezt a helyzetet.
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GyoOzni, vagy fejlodni?

Minden gyerek a mérkézéseket szereti a legjobban. A legkisebbek Bozsik-tor-
nakra és -fesztivalokra jarnak, ahol kiélhetik vagyaikat, versenyszellemiik
er6sodhet, élvezhetik a jatékot. A frissen Osszebaratkozo sziil6k is élvezik a
helyzetet, hiszen azonos életkorua sorstarsaikkal, a ,labdariigé-sziil6kkel” ta-
lalkozhatnak. Az edzd is boldog, mert csodalatos 6sszhangban van minden
szereplGvel, idedlisan végezheti a munkajat. Ez egészen addig tart, ameddig
el nem kezd néni a gyerekek kozotti kiilonbség. Miért jatszik kevesebbet a
gyerekem, és miért van a masodik csapatban? Ez a kérdés minden korosztaly
minden csapatanal felmeriil.

Kétségkiviil egy id6 utdn mar szemmel lathat6 kiilonbségek vannak a gyer-
mekek technikai képzettsége kozott. Ebben az adottsigaik és a szorgalmuk
jelentkezik legf6képpen, a mérkézéseken azonban mindenki egyforman sze-
retne jatszani. Kutatasok bizonyitottak, hogy a gyerekek inkabb jatszanak egy
vesztes csapatban, minthogy padon iiljenek egy nyertesben! Az edzdk igye-
keznek is mindenkinek jatéklehetdséget adni, Am a donté pillanatokat senki
sem szeretné elmulasztani. A gy6zelemre sziikség van, mert az 6rom, amit
az okoz, semmivel sem cserélhet6 fel. A gyerekek magabiztosabbak, felsza-
badultabbak lesznek, ezaltal megné az edzéslatogatottsag és intenzitas, bo-
ritékolhatt a fejlédés. Igen am, de hogyan fejlédjon az a gyerek, aki alig kap
lehetGséget? GyGzni vagy fejlédni? Mindkettére nagyon nagy sziikség van.
Az edzd intelligenciajan maulik ilyenkor, hogyan kezeli ezt a helyzetet. Nem
konnyt, az biztos, rdadasul a gyerek elégedetlenségét a sziil6k is erdsithetik.
Sokszor bontjak ilyenkor az edz6k A és B csapatra a tarsasagot, egyik tornara
az A csapat, a kovetkez6re a masik megy. Hitsagi kérdés persze, ki melyik
csapatba keriil, de legalabb egyforma jatékidét jatszanak, ha nem is egyforma
eredményességgel. A gond inkabb azoknal van, akik a hataron billegnek. A
jobbakhoz is beférnek, de a gyengébbeket meg rendkiviili médon erdésiteni
tudjak. Sokan mar az A és B besorolast is sért6nek talaljak, ezért kérem az
edzGimet, hogy inkabb szinekkel jel6ljék a csapatokat. Még idealisabb az a
megoldas, ha az edz6 tajékozodik a torna erdssége feldl, és két kevert csapat-
tal indul. Természetesen egy erds tornan ez nem jarhat6 at, mert mindkét
csapat nagyon ki fog kapni, 4m ha az edz6 elGzetesen jol méri fel a helyze-
tet, akkor mindenki megtalalja a boldogsagat. Nemcsak a gyengébb csoport
sziilei és gyermekei elégedetlenkednek, hanem a j6 jatékosokéi is. Ha a leg-
erGsebb Osszeallitasban allt volna fel a csapat, akkor megnyerhették volna a
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tornat. Nekiink azonban nem tornakat és érmeket kell nyerni, hanem fejlédni.
Mégpedig a csapat minden egyes tagjanak, hiszen amikor mar nagyobb pa-
lyaméreten jatszunk, mindenkire sziikség van. Kellenek a ,vizhordok” is. A
tornakon torténé szereplés tehat ne cél legyen, hanem a képzés része. Eszkoz,
amellyel nemcsak a szakmai, hanem az emberi fejlédését is segiteni tudjuk a
gyereknek. A gyermek tehat a gy6zelemben érdekelt, az edz6 és a sziil§ pedig
abban, hogy mivé fejlédik a gyerek szakmailag és emberileg, mikézben ezeket
az eredményeket eléri. Ha a sziil6k nem éremben gondolkodnak, rengeteget
tudnak segiteni a gyereknek és az edzének is. ,,Az aranyérem csoddlatos do-
log, de ha nélkiile nem érsz eleget, akkor vele sem” — tartja a mondaés.

Miért jatszik kevesebbet a gyerekem?

Talan ez az a kérdés, amelyet legtobbszor hallanak az edz8k, és az a valasz,
amit leginkdbb nem fogadnak el a sziil6k. Ennek persze tobb oka is lehet, de a
nyilvanvalban elfogult csaladdtagok és a gyerekek sem gondolnak bele, hogy a
fejl6dés soran a mennyiség alakul 4t minéséggé, tehat donts a gyakorlassal t6l-
tott id6. Az edzésszamot vagy az edzésidé6t bizonyos korosztalyig nem emel-
hetjiik meg nagyon, hiszen ezt a kicsik iskolai elfoglaltsaga mellett az alacsony
vagy rovid ideig tart6 figyelmiik és mozgasuknak szenzitiv képessége sem en-
gedi meg. Egyszoval még igy is kevés a futballra szant id6, a labdéval torté-
né érintésszam, f6leg azoknal, akik a labdarigas mellett még kiilonorakra is
jarnak. Van, aki parhuzamosan két sportagat iz, igy oda is el kell mennie
edzésre, de akad olyan is, akit nem mindig tudnak elhozni a sziilei. Mindegy
is, milyen okbol, de ha — mondjuk — egy héten csak egy edzésrdl hidnyoznak,
ez egy honap alatt mindossze négy alkalmat jelent, ami nem is olyan sok. Am
ha azt nézziik, hogy egy év alatt mar ez a szdm kozel 6tven edzéskimaradast
jelent, akkor az mar jelentGs, négy év alatt pedig mar akar kétszaz ora is lehet.
A gyermekek kozott a legjobb szandék mellett is driasi kiilonbségek alakulnak
ki, a fejlédésben a tehetségesek is lemaradnak, ha a kiesett id6t otthon nem
tudjak potolni. Megnyugtathatom a sziilGket, a kis korosztalyoknél nem kiil-
diink el senkit, de egy id6 utan a csapatjatékban mar jelentkeznek a minGségi
kiilonbségek, a gyerekek nyerni szeretnének, amit az edzének is figyelembe
kell vennie. Magukat szoritjak ki a csapatbdl azok, akik a kevesebb edzésszam
miatt nem tudnak annyira hasznos tagjai lenni a kozosségnek. Eppen ezért
12 éves korban elkezd6dik egy lemorzsolodasi folyamat, mert emiatt sokan
vagy abbahagyjak a futballt, belatjak, hogy ebbdl nem lesz komoly eredmény,
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vagy mas sportagak elszivo hatasa érvényesiil. A realisan gondolkod6 sziil6k
is feladjak ilyenkor az almaikat. Mindezek mellett, ha a gyerek rendszeresen
jar is edzésre, mégis kimaradhat, mert a gyakorlas soran kiiitkznek a képes-
ségbeli hianyossagai vagy magatartasbeli problémai, és esetleg nem a kell6
szorgalommal és odafigyeléssel végzi a munkat. 12 éves kor kérnyékén mar
annyira probal 6nallésodni a gyerek, hogy konfliktusokat is felvallal, nemcsak
sziileivel, de edzgjével és jatékostarsaival szemben is. Ilyenkor a fegyelmezési
ok is szerepet kaphat a jatékos kimaradasaban.

Az atlagtol eltéro fejlodési litemii gyerekek

Konfliktusforrast jelenthetnek a kamaszkorban leglatvanyosabban tapasztal-
hato fejlédési kiilonbségek is. Vannak ugyanis olyan életkori szakaszok, ami-
kor a gyerekek n6vése az atlaghoz képest egy kicsit késik, és vannak, akiknél
ez elébb kovetkezik be, vagyis nem esik egybe a naptari és a biologiai élet-
kor. Akar korahoz képest egy kicsit visszamaradottabb, akar pedig fejlettebb
gyermekr6l van sz0, ha mod van ra, at kell helyezni egy a fejlettségi szintjé-
nek megfelel§ korcsoportba, nem pedig kihagyni a csapatboél, mert konnyen
el6fordulhat, hogy ezek a gyerekek a jo képességeik ellenére is abbahagyjak
a focit. A legtobb esetben a korosztalyi versenyeztetés miatt ezt nem tudja
megtenni az edz6, mas megoldast kell talalni. Az egyik az, hogy tiirelmesek
vagyunk a végsdkig, és a kicsi, de tigyes gyerekeket nem hagyjuk ki csak azért
a csapatbol, hogy eredményt tudjunk felmutatni. Persze a fizikai hatranyat és
a kevesebb jatéklehetGséget megérzi a gyermek, és emiatt sokszor el is megy
a kedve a labdarugéastol. Az edzének ilyenkor batoritania kell, és sokat beszél-
getni vele. A tehetséget nem szabad elvesziteni, mert kicsi! R4 kell ébresz-
teni, melyek azok az erények, amelyekkel a hatranyat ellenstlyozni tudja. A
technikai tudas nemcsak a cselezésben nyilvinulhat meg, ahol elsodorhatjak,
hanem az egyérintds jatékban is. Igy mar joval kevesebb az iitkozés, meg kell
prébalni ravenni erre, ha azt a képességei is megengedik. Magam is igy vol-
tam ezzel gyerekkoromban, hiszen csak 16 évesen kezdtem el megnyurgulni.
Igy aztan hamar félbeszakadt a nagypalyas karrierem, mert az akkori edz6m
mar nem tudott tovabbjatszatni az egy évvel kisebbek kozott. De szerencsére
ratalaltam a kispalyéas jatékra, amelyben aztan mar sikerélményeim is lehet-
tek.

»14-15 éves koromban nagyon kicsi voltam, de ennek is van két elénye. Az
els6, hogy a kicsiknek mindig nagyon kériiltekintének kell lenniiik, nehogy
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lerohanjak Gket, ezért folyamatosan figyelik a kérnyezetiiket, végiil a (fut-
ball) latasuk nagyon fejlett lesz. A masodik, hogy aki technikas, de fizikali-
san gyenge, idbvel kénytelen lesz megtanulni mindkét labat hasznalni, ha
fedezni akarja a labdat minden helyzetben” (Johan Cruyff).

,En még a grundon tanultam az alapokat, ott, ha nem voltam iigyes és gyors,
a ndlam nagyobb sracok eltiportak” (Zambo Sandor).

A tdmogato sziil6i hattér ebben az esetben sem hidnyozhat. A tiirelem és bato-
ritas megéri, mert a novése megindulasaval utolérve a tobbieket, a csapat egy
rendkiviil technikas és el6re gondolkod6 jatékossal ergsodik. A masik megol-
das az, hogy ideiglenesen vagy véglegesen atiranyitjuk a futsalosokhoz a gye-
reket. Ott tulajdonképen a technikai tudasa jobban érvényesiil, a magassagi
lemaradasanak nincs akkora jelentGsége. Ha id6ben torténik ez az atiranyitas,
akkor talan nem éri olyan trauma, ami miatt abbahagyja a focizast.

Vannak, akik éppen forditva, hamar és jelent6sen megnytlnak, a tobbiek ko-
ziil nagyon kiemelkednek. A nyari sziinetben nagyon meglodul a gyermekek
novekedése, van, akinek harom szdmmal is megné a cip6mérete. El6fordul,
hogy 30-40 cm-es kiilonbségek vannak az azonos korosztalybeli tarsaikhoz
képest. Ilyenkor teljesen szétesik a mozgasuk, hiszen a csontozat hirtelen no-
vekedését az izomzat nem tudja kdvetni. Sokszor csetlenek-botlanak a palyan,
mozgisuk kiszamithatatlanna valik. Azokat a mozgasokat sem mindig tud-
jak megcsinélni, amit mar eddig tudtak. Sok edzé 6risi hibat kovet el akkor,
amikor a gy6zelem érdekében rajuk épiti a csapatot. A koruknal fejlettebb
gyerekek képesek kihasznalni fizikai erejiiket, de ugy vélik, ebbdl palyafu-
tasuk végéig meg tudnak élni. Néhany év mulva a kicsik is megnének, és a
technikai tudasuk és gyors gondolkodasmodjuk miatt kiszorithatjak Sket a
csapatbol. A csalddas ilyenkor oriasi, hiszen az évekig meghatarozo jatékos-
bol egyszerre csere lett.

Még azoknal a hirtelen megndétt jatékosoknal is bekovetkezik egy kis visz-
szaesés, akik nagyon iigyesek, de a csontozatuk hirtelen megnytalasaval nem
tud 1épést tartani az izomzatuk, ezért mozgasuk egy kicsit szétesik. Ilyenkor
el6fordulhat, hogy a tapasztalatlan vagy tiirelmetlen edz6 kihagyja Gket a csa-
patbol. Pedig ha ebben az életkori periddusban nem ért§ modon, megfelel§
pedagogiai tudassal felvértezve nytlnak az edz6k a gyermekhez, 6k is ment-
hetetleniil elvesznek a labdartgas szamara. Ha maradnak is, a figyelmiik je-
lentésen csokken, szétszortta valnak, testi folényiik tudatiban lezserebbek
lesznek. A kamaszkor egyébként viselkedési zavarokat is hoz, aminek rossz
kezelése szintén eltantorithatja a fiatalt a focit6l. RAadasul mindez lelkileg
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igen érzékeny kor, amikor mar tobb id6t toltenek az edzgjiikkel, mint a szii-
leikkel. Az utanpotlas képzése és nevelése terén tehat a nevelésnek legalabb
akkora silyanak kell lennie, mint maganak a képzésnek. Ha ilyenkor ezek a
gyerekek sztarra avanzsalhatnak a fejlédésben elmaradottak karara, mert a
mérkoézéseket a testi folényiikkel tobb esetben is eldonthetik, akkor nagyot
hibazik az edz8. A hirtelen megnyurgult gyerekeket a gy6zelem érdekében
gyakran bealdozzak, feladjak a neki legmegfelel6bb posztot, és eredményt6l
fliggben centerben vagy bels6 védében hasznaljak. Lehet, hogy ezzel meg tud-
jak nyerni a mérk6zést, de a gyermek nem fejlédik megfelelGen, a sziil6knek
ilyenkor érdemes parbeszédet kezdeményezni az edz6vel, hiszen a gyermek
szemmel lathatéan nem érzi jol magat ebben a szerepkorben, igy nem is ké-
pes jo teljesitményre. Az edz6nek viszont a jatékossal kell beszélgetést kezde-
ményeznie, hogy kézosen talaljak meg a jo megoldast, és legyen visszaut is a
gyerek szamara. Nem a tehetségeket kell parancsszora a csapathoz igazitani,
hanem a legjobb jatékosokhoz felzarkéztatni a tobbieket. Ha nem ezt teszi az
edz6, akkor a kozépszertiség felé hizza vissza csapatat, nem pedig felemeli.
Eppen ezért teret kell engednie a tehetségeknek, nevelni és nem elkényeztet-
ni kell 6ket, és az eredményesség érdekében nem szabad beédldozni egy ha-
mis csapatcél érdekében. Csaloka kép ez, mert a hatranyban 1év6 kisebbek
ilyenkor tobbet megtesznek a sikerért, mert nem tudjak magukat talértékelni.
Ezekkel a naptéri életkoruknél fejlettebb gyerekekkel is rengeteget kell be-
szélgetni, és sziikség esetén egyéni edzéstervet is adni nekik. A gyermekek
képzésében ez igen rovid, de fontos idészak, amelyet at kell hidalni. Meg kell
talalni az egyensulyt, és errdl a sziil6ket is illik tdjékoztatni. Csak egyiitt lehet
atlenditeni a gyerekeket ezeken a nehéz pillanatokon.

Dupla hatrany

Bizony ebben a kényes id&szakban a fejlédésben az egyéni kiilonbségek még
néhetnek is. A naptari és a biologiai életkor mellett szamitasba kell venniink a
gyermekek labdaragoétudas-szintjét is. Az atlagostdl eltérd, koran vagy késén
éré gyerekek kozott nagyon nagy tavolsag is keletkezhet, ha az egyik sziiletési
datuma az év elejére, a masiké az év végére esik. Egy januari és egy decemberi
sziiletésli gyerek kozott kozel egy év kiilonbség van, de mivel azonos évben
sziilettek, egy korosztalyban jatszanak. Ha a decemberben sziiletett kés6n éré
jatékos, és labdartgotudas-szintje egy kissé el van maradva t6bbit6l, akkor
a lemaradasa még latvanyosabb. Egy késén éré decemberi gyerek realis le-
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maradasa lehet akar 2-2,5 év is. gy tehat nemcsak a magassagi szintek, de a
labdartgotudas-szintek kozott is oriasi eltérés mutatkozhat. A kivalasztasi és
versenyeztetési esélyiik 93%-kal kisebb, igy alig keriilnek be a csapatba.
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Relativ életkor hatasa a futballban (MLSZ)

Edzo6 — gyerek konfliktus

Edz6 és tanitvanyai kozott tehat természetes modon keletkezhetnek konflik-
tusok. Egyrészt a versengés, a mérk6zés vagy az edzéseken a munkavégzésre
Osztonzés hozhatja ezt magaval, de az is lehet, hogy az edz6 indokolatlan
gy6zni akarasa valtja ki. Raadasul kiilonboz6 életkori szakaszokban éppen a
gyermekek Onallésodasa miatt ez egy természetes folyamat is, hiszen a ka-
maszkori lazadast és szembeszegiilést sem lehet figyelmen kiviil hagyni. Har-
madrészben pedig fiigg attdl is, hogy a gyermek milyen csaladi neveltetésbol
érkezik a csapatba. Eppen ezért sokat segithet, ha az edzé elére lefektetett
szabalyok szerint dolgozik, igy mindenki ismeri a hatarait. Kénnyebb rendet
tartani, amivel a legtobb konfliktus elkeriilhetd. A versenyhelyzet miatt a gye-
rekek kozott is torvényszertien megjelennek a konfliktusok, akar a csapattér-
sakroél, akar az ellenfélrdl legyen sz6. De ugyanigy el6fordulhat ez a gyerme-
kek érdekeit képvisel6 sziil6 és az edz6 kozott is. Ezek kezelése, a megoldasok
megtaldlasa tobbnyire 0sztonszertien torténik. Mivel azonban az iranyitas
az edz6 kezében van, a megoldéasokat is nekik kell ismerniiik legjobban, a
konfliktuskeriil6 szemlélet ugyanis nem nagyon miikodik a sportban.

A 6-12 év kozotti gyerekeknél az edzg és a jatékosok kozotti konfliktusok tobb-
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nyire rejtve maradnak. Ez természetes, hiszen ebben az életkori szakaszban a
gyerekek nem rendelkeznek elég tapasztalattal ahhoz, hogy batran képvisel-
hessék a sajat vagy a csapat érdekeit. Az esetlegesen mégis el6forduld konflik-
tusokat a sziileik vivjak meg helyettiik, ki-ki intelligenciaja és vehemenciaja
szerint. Id6vel azonban az onfeledt jatékba bujtatott fejlesztés helyébe a ke-
mény munka, a teljesitmény elérése 1ép be. A sziil6k befolyasa is egyre csok-
ken a gyermekek személyisége is valtozik, hiszen 6nalldsodnak, szeretnék
megvalositani Gnmagukat. Igy tehat az edzével szembeni konfliktusok szdma
megemelkedik és a munkavégzés és a kovetelmények aranyaban még néis. A
gyermekek szempontjabol tehat ez a 12-14 év kozotti idGszak ezért is rendki-
viil kritikus, sokan abbahagyjak a labdaragast. Ebben kozrejatszhat az is, ha
az edz§ az eredménykényszertdl vezérelve nem a megfelel6 hangot hasznéalja
veliik szemben, vagy nem az el6re lefektetett szabalyok szerint cselekszik, és
kivételezik néhany jatékossal. Az igazsagérzet és az 6nérzet ebben az id§szak-
ban a legnagyobb, ezért aztan gyakori a jatékosok egymas kozotti konfliktusa is.
A 14-19 év kozotti korosztalynal mar egymassal is versengenek a posztokért
és a csapatba kertilésért, valamint az edz6k is mar a gy6zelmet varjak el t6-
liik. Igy tehat az edzSk szinte mindenkivel konfliktusba keveredhetnek ezek-
nél a korosztalyoknal. Ezzel szemben a sziil6-gyerek viszony valtozasaval, az
edz6k-sziil6k kozotti konfliktusok 1ényegesen csokkennek, mert a gyerekek
mar képesek kiallni magukért és csapattarsaikért is. Kevesebb csaladtag lato-
gat ki a mérkézésekre, és a sziilGi értekezletekrdl is elmaradoznak. Ezekben a
korosztalyokban, ha a csapat meghatarozo6 jatékosai ugy érzik, hogy az edz6
vezetési stilusa, hangneme, szakmai felkésziiltsége vagy pedagogiai ismerete
nem megfelels, akkor a teljesitményiik latvanyosan visszaesik. Nem lesznek
elég motivaltak a jatékhoz, rengeteg konfliktus keletkezik, amit az edz6nek
id6ben észre kell vennie, és a csapatkapitany bevonasaval, kozosen kell meg-
talalni a megnyugtato, j6 megoldast. A leggyakoribb konfliktusforrasok a - ké-
sés, csapatkijelolés, keretsziikités, - a posztok kivalasztasa alkalmaval fordul-
nak el6. Nézziink néhany gyakori esetet.

Az iskolai és maganprogramok sokszor elényt élveznek az edzéssel szemben.
A gyerek szeretne tovabbtanulni, ezért otthon nagy nyoma4s alatt tartjak, vagy
egyszeriien csak belemeriil a plazak vilagaba. Mig az el6bbi bizonyos életkori
szakaszokban elfogadhat6 és érthetd, az utébbi nem. Az edz6 viszont nem
nyomozhat mindenki utan, miért nem jelent meg edzésen. A kommunikéacio6
és a mérlegelés elengedhetetlen ilyenkor az edzé részérdl, hiszen, ha azért
marad el a jatékos mert nincs benne elég motivacio, nem tudja teljesiteni
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az elvarasokat, az mar gondot jelent. Ebben az esetben mérlegelnie kell az
edz6nek, hogy egyaltalan teljesithetG-e az, amit elvar, nincs-e talzott elvaras a
kérése mogott. Nyilvan az oktato jellegli vagy taktikai edzések soran is felme-
riilhetnek konfliktusok, plane, ha az edz6 nem elég tiirelmes, esetleg nem az
elvarhat6 modon sz6l a gyerekekhez. Ha a jatékos ilyenkor a kamaszkori dac
jellegzetes flegmasagaval, visszaszoblasaival kezeli az edzét, akkor robbanés
szerd konfliktus alakulhat ki. Mindezek mellet még egymassal is konfliktus-
ba keveredhetnek a gyerekek, amelyet szintén az edzének kell j6 pedagogiai
érzékkel feloldania. De konfliktushelyzetekkel jar a csapatépités, a csapatta
fejlédés folyamata is, a posztok vagy a csapatkapitany személyének kivalasz-
tasa. Az edz6 személyisége, konfliktuskezel6 képessége, tehat az intelligenci4ja
minden esetben dont6.

A konfliktusok kezelése

Tulajdonképpen konfliktusok keletkezhetnek a jaték Gsszes szereplGje és az
Oket iranyit6 vagy nézé személyek kozott is. Jatékosok a jatékvezetGvel, az
edz6 a jatékossal vagy az ellenfél edzGjével éppen gy, mint a sziil6 a jaték-
vezetGvel vagy akar edzd a sziil6vel. A legfontosabb szamunkra azonban a
gyerek és az edz6 kozotti konfliktus elkeriilése, vagy annak gyors megoldésa.
Tulajdonképpen az els6 konfliktusok a kiskamaszkor tajékan, 12 éves kor kor-
nyékén keletkeznek, amikor a gyermekek mar képesek és akarnak is kiallni
magukért. A sziil6krél mar fokozatosan kezdenek levalni, a csapaton beliil
is egyre nd a versenyhelyzet, és az edzésmunka is nagy figyelmet kovetel. A
gyerekek ebben a korban a legfogékonyabbak a labdarigas elemeinek megta-
nulésara, és az igazsagérzetiik is ekkor kezd feler6sodni, amelynek mar képe-
sek hangot is adni. Ilyenkor a legtobb konfliktus a gyerekeknél abbol adodik,
hogy ki jatszik és mennyit. Ha az edz6 nem tartja a korabban lefektetett sza-
balyait, akkor nagyon kénnyen kialakulhat a konfliktus kozte és a gyerekek
kozott. Ezeket a helyzeteket nem a mérkozéseken, hanem az edzések el6tt
vagy utan, elbeszélgetésekkel kell megoldani. A tényeket konnyen elfogad-
jék a gyerekek, a kivételezést azonban nem, ezért az edz6nek komolyan fel
kell késziilnie az ilyen beszélgetésekre. A kozosség igazsagérzetét is képvisel-
nie kell ekkor, hiszen, ha ezt nem teszi, akkor a gyerekek kozott keletkezhet
konfliktus, konnyen kik6zosithetnek valakit. A megoldas kulcsa tehat mindig
az edz6nél van, nagyon sok milik azon, hogy a mérk6zésen és azon kiviil is
tudja-e ezeket a helyzeteket kezelni, vagy sem. Meg kell talalnia a gyermekek
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személyiségének és a konfliktuskezel6 technikak ismeretében a leggyorsabb
és legmegnyugtatobb megoldast. Emlékeztetdiil a stratégiak:

1. Elkeril6

2. Alkalmazkod6 vagy engedékeny

3. Gy6ztes — vesztes

4. Egylittm(ik6d6 — probléma megoldo
5. Kompromisszum keresé

A felmérések szerint (Orosz 2009) a gyGztes-vesztes versengd konfliktuske-
zelési modot a legkevésbé alkalmazzak az edz6k a gyerekekkel szemben (4%),
hiszen ez teljes mértékig csak az edz6 akaratét tiikrozi, és hatalmi szbval zarja

le az eseményeket. Az elkeriil§ stratégia sem jelenik meg nagyobb mértékben

(6%), mert az edz6nek nem kell elkertilni a konfliktust, hiszen az 6 kezében van

az iranyitas. Az alkalmazkod6 stratégia hasznalatakor érvényesiteni tudja sajat

érdekeit, de igyekszik maximalisan figyelembe venni a gyerekekét is (9%). Ez

nagyon hasonlé a kompromisszumkeresé megoldashoz, ahol a két fél érdekei

csak részben érvényesiilnek, de az edzg tekintélye megmarad (19%). A legtGb-
bet hasznalt megoldas az, amikor elkételezett abban, hogy megoldja a problé-
mat és ezért mindkét fél érdekeit figyelembe veszi (62%).

A jatékosoknak a mérkdGzések soran is érezniiik kell, hogy edzgjiik még kisebb

konfliktusuk aran is tud segiteni, a legnehezebb pillanatokban is megmondja,
mit kell tenni. Amha az edz6 a kiilsé koriilményekkel van elfoglalva, és nem a

sajat csapatara koncentral, a helyzet reménytelenné valik, mert masokkal is

keriilhet konfliktusba. A jatékvezetGvel torténd esetleges perlekedése szinte

minden esetben atragad a jatékosaira, és 6k is hamar vitaba keveredhetnek.
A dolgok nem oldédnak meg, inkabb tovabb nd a fesziiltség, mivel mindenki

az edz6nek akar megfelelni, és latva reakcidjat, ettdl feloldozva érzik magu-
kat, és kifordulhatnak 6nmagukbdl is. Durvasagokban, veszekedésekben és a

jatékvezetGvel szembeni tiszteletlenségben Olthet testet ez a reakcié. Ekkor a

dolgok mar irdnyithatatlann4 valhatnak, a palyan keletkez6 konfliktusok mar
kezelhetetlenek. Az edz6 pedig a viselkedésével éppen az ellen a kozosség el-
len 1ép fel, amelyik érdekében elvallalta a munkat. Olyasmi miatt idegeskedni,
perlekedni pedig egyaltalin nem érdemes, amire nincs rahatdsunk. Minde-
zekre az el6fordul6 konfliktushelyzetekre az edzéseken kell felkésziteni a csa-
patot. A jellemek ismeretébdl mar lehet tudni, ki indithat el reklamalast, vagy
kinek a viselkedése valthat ki konfliktust a jatékosok koziil. Meg kell veliik
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értetni, hogy a vilagsztarokat is felrigjak, ok is aldozatai lehetnek egy-egy ja-
tékvezetGi tévedésnek, és mégsem reklamalnak. Bar minden sportol6 nyerni
akar, nem tud nagy jatékos lenni az, aki nem tudja kezelni az indulatait.

Szorongas

Ha nem kezeljiik id6ben és megfelelGen a konfliktusokat, akkor ezek szoron-
gast valthatnak ki a gyerekeknél. Mar, amikor elkezdik a labdaragast, szép
fokozatosan azt tapasztaljak, hogy ez a vilag nem teljesen olyan, amilyennek
eddig mondtak nekik. R4jonnek, hogy a sport sokkal jobban hasonlit a feln6ttek
vilagahoz, amitdl sziileik igyekeztek eddig megovni Gket. Veliik szemben is
vannak olyan gyerekek, akik gy6zni szeretnének, és ezért mindent meg is
tesznek. Meg kell kiizdeniiik minden egyes méterért és kidolgozott lehetGsé-
gért. A csaladi burokbol kilépve fokozatosan szembesiilnek azzal, hogy olyan
kihivasokkal talalkoznak, amelyeket nekik kell megoldaniuk egyediil. Eppen
ezért az els 1épésektdl kezdve sziikséges az a sziil6i tAmogatas, amely erét
adhat szdmukra a nehéz helyzetekben.

Az ,apa kép”, az érzelmi kot6dés fejlettsége sokat segit a konfliktusok megol-
dasaban, a szorongast kivalto helyzetek elkeriilésében vagy legytirésében. A
csalad tamogat6 hozzaéllasa nélkiil tehat nehéz ezeket a helyzeteket kezel-
ni, fontos, hogy a gyerekek onnan is megkapjak a batorit6 és a megnyugtato
szavakat. Ne legyenek tulsdgosan nagyok a sziil6i elvarasok sem, mert akkor
a gyerekek félnek, hogy nem tudjak teljesiteni, és ez szorongast valthat ki be-
16liik. ,Aki fél, az csak félig él” — tartja a mondas, vagyis a felét sem tudjak
megcsinalni annak, amit valjaban tudnak. Ezt a nagy nyoméast néha még
az edz6k sem enyhitik, igy a szorongas természetes médon jelentkezik sok
gyereknél.

A szorongashoz tehat kiilsé és belsé okok vezethetnek. Egy sérelmes jatékve-
zet6i itélet, egy korabbi mérkézésen hozott rossz dontés, vagy a sériiléstbl valo
félelem épptigy szoba johet, mint az idegen palya kozonsége, vagy a kudarctol
val6 félelem. Ezek a leggyakoribb okok, amelyek kihathatnak a gyermekek
teljesitményére. Leggyakrabban attdl félnek, hogy a torndkon, mérkézése-
ken nem tudjiak megcsindlni mindazt, amit edzésen. Nem tudjak agy uralni
a labdat, mint ahogyan azt egyébként mar megszoktak téliik. A szakemberek
szerint harom alapvetd tényez6 befolyasolhatja a gyerekek stressz-szintjét
(Martens: Competitive Anxiety in Sport 1990).
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» Minél fontosabb egy esemény, annal fontosabb a stresszforras a jatékosok

szamara. Versenyhelyzet, teljesitménykényszer;

» Minél t6bb a bizonytalan tényezd, annal nagyobb a stressz a résztvevik sza-
mara. Edzd, sziilok, csapattarsak kommunikacioja;

« A személyiségjegyek is befolyasolhatjak a szorongast. Van, aki csak bizonyos

helyzetekben érez szorongast, mint biintetd vagy 11-es rigas, de olyan is akad,
aki mindentd6l fiiggetleniil, folyamatosan szorong.

Néhany gyereket nyomaszt a tét, félnek a kudarctol a vereségtél, esetleg a
beléjiik taplalt kisebbségi érzéstdl, amit egy nagy hirti klub jatékosaival szem-
ben éreznek. A szorongasok feloldasdhoz az edzének sziiksége van a sziil6i

tamogatasra is. Nem art, ha két helyrdl is hallja ugyanazt a gyerek. A labda-
ragas olyan csapatjaték, amely parharcok sokasagabol all. A gyerekeinket fel

kell késziteni arra, hogy az ellenfél csapatiban jatszok is gy6zni akarnak. Ha
a szorongés miatt lemondanak a kiizdelemrdl, mi eggyel kevesebben, 6k egy-
gyel tobben vannak. Pedig ugyanakkorak, ugyanannyi évesek, és ugyanazzal

a pulzusszammal rendelkeznek, mint mi. A harcos 1épésrél 1épésre épiil fel a

gyerekekben a futballtudasuk fliggvényében.

Ha mindez mar megvan, akkor at kell billenteniink azokon a holtpontokon,
amelyek még most elbizonytalanitjak és szorongast okozhatnak. Ha azt ta-
pasztaljuk, hogy a gy6zni vagyas megbénitja, vagy a hibazastdl valo félelem

er6sebb, mint az akarat, motivacios beszélgetéssel meg kell gy6zni Gket, hogy
akarmilyen hires klubbdl jottek az ellenfeleik, nekik is csak két labuk van.
Nem azt jelenti, hogy kiilonbek, hanem talan egy adott pillanatban, egy adott
teriileten tobbre lehetnek képesek nalunk, ami kicsivel tobb erdkifejtéssel

behozhat6. Ha 1étezik mégis kiilonbség, az d6ljon el a mérkézésen, és ne pe-
dig el6tte. Ha pontos elemzést tudunk adni az ellenfeliink jatékarol, amellyel

a gyerekek majd a mérkdézésen talalkozni fognak, az nemcsak szakmai, de

pszichés segitséget is nytjthat szamukra. Segit csokkenteni a stresszt, és segit

annak optimaélis szinten tartdsaban. Az optimalis szint pedig a folyamatosan

jelen 1év6 éberség, amely a figyelmet és a koncentracidot magas fokon tudja

tartani. Az sem j6 ugyanis, ha a jatékosok érdekl6dését nem keltette fel eléggé

a jaték, és az sem, ha megbénitja Sket az izgalom. Ez egyénenként valtozo.

A figyelem felkeltése és a szorongas levezetése tehét egyarant fontos, ennek

érdekében néha latvanyos dolgokat is kell tenni. Talalkoztam olyan példaval,
amikor az edz6 az utols6 edzésen lemérette a kapu nagysagat a jatékosaival.
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Még miel6tt a nagyhir@ klub ellen elkezdték volna idegenben a jatékot, ott is
megismételtette a mérést. Mivel pontosan akkora volt, ez elég érvelést jelen-
tett szamara ahhoz, hogy ami edzésen ment, az itt is sikeriilni fog, hiszen nem
valtozott semmi.

Vidéki csapatok félve, szorongva mennek a f6varosi csapatokhoz. Volt olyan
edzd, aki csinéltatott egy olyan helységnévtablat, mint amelyik a telepiilésiik
hatarat jelezte, amivel demonstralta azt, hogy ne féljenek, mert otthon vannak.
Legjobb azonban, ha a sziil6 és az edz8 6sszefogasaval probalnak meg hatni a
gyerekre. El6fordulhat azonban az is, hogy a gyerek tgy érzi, hogy az edzdje
talsagosan magas kovetelményeket tAmasztott iranyaban. Szorong, mert fél,
hogy nem tud megfelelni az elvarasoknak, hiszen jol jatszani a jatékos fele-
16ssége. Igen am, de az edz6 csak azt kovetelheti meg, amit megtanitott. Azt
kérheti szimon, amit mar gyakoroltak. Igy a gyermekeknek normal esetben
ezekt6l nem kell szoronganiuk.

Erdekes médon a felmérések szerint a védSk jobban félnek att6l, hogy hibaz-
nak, mint a kapusok. A golvago csatarokban van a legkevesebb szorongéas és
kudarckeriil6 magatartas (Fézer-Selmeci Vienna Test System felmérés). Ta-
l4n azért, mert a védGknek alkalmazkodniuk kell az ellenfélhez, le kell reagal-
niuk azok mozgasat, tehat passzivak, mig a csatarok ennek ellenkezgjét teszik,
6k kezdeményeznek, 6k dontenek, igy nem nekik kell alkalmazkodniuk. Ep-
pen ezért az 6nbizalom dolgaban is 6k allnak a legjobban.

A sziil6 jelenléte az edzéseken vagy mérkozéseken a harmonikus sziil6—gyerek
kapcsolat esetén is szorongast valthat ki a gyerekbdl. Ez a szorongas fokozo-
dik, ha a gyerek a sziil§ részér6l elvarast érez, vagy bizonytalan a tAmogata-
séban. Ezért a legfontosabb, hogy a sziil6k beszéljék meg gyermekiikkel, hogy
hol szeretné latni 6ket, vagy egyaltalan szeretné-e, ha lathat6 helyen lennének
az edzés vagy mérkdzés alatt. Fontos, hogy sziil6ként kizarolag gyermekiik
biztatasara szoritkozzanak. El6fordulhat ugyanis, hogy a kiizdelmek hevében
igazi szurkolova valnak, és elkezdenek foglalkozni a jatékosok hibaival, meg-
itélik 6ket, kommentaljak a bir6 tevékenységét és az ellenfelét. Noha a szur-
kol6 részérdl ez teljesen természetes, sziil6ként pontosan ez az a magatartas,
amelyet el kell keriilniiik.

Ha mindezeket sikeriil megallni, nagyon sokat tudnak segiteni a gyerekiiknek.
Egyrészt nem mutatnak rossz példat, masrészt nem osztjadk meg a gyerek fi-
gyelmét, és nem hozzak Gket kellemetlen helyzetbe. Nincs kinosabb dontési
helyzet egy gyerek szamara, mint amikor edzgje és sziilGje — a két szadmara
legfontosabb tekintély — {izenetei k6zott kell dontést hoznia.
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A szorongas lathato jelei a gyerekeknél:

« Nyirkos kéz, béséges izzadas

* Rossz kozérzet, émelygés, gyomorégés, hanyinger

» Fejfajas

« Kiszaradt sz4j

« Gyakori vizelési inger

« Negativ fél6 hozzaallas — tgyis kihagyom..., el fogom rontani...
« Alvasi nehézség

A szervezetiink ezekkel a jelenségekkel tajékoztat benniinket arrél, hogy a
belsé egyensilya megbomlott, és meginditotta a visszaallitashoz sziikséges
ellenreakci6jat a szorongassal, a stresszhatasokkal szemben. Ezt kévetGen
vagy elmulik a stressz hatésa, és szervezetiink visszaall a normalis szintre,
vagy tovabbi ellenreakciokat 1éptet életbe. Bar mi vagyunk a legtoleransabb
faj a f6ldon, ha ez az aktiv ellenallast kifejté allapot tartésan fennmarad, ak-
kor a szervezetiink nem tud elegendd energiat szolgaltatni a védekezéshez, és
kimeriilés kovetkezik be. A szorongast kelt6 lelki nehézségek egyébként az
els6 helyen allnak a szervezetet karosan érint6 hatasok kozott.

A

ALARM - REAKCIO AKTIV ELLENALLAS KIMERULES

11111

AZ ELLENALLOKEPESSEG
NORMALIS SZINTJE

AZ ELLENALLOKEPESSEG MERTEKE

ID6
A STRESSZ KEZDETE

A stressz ellenallé képességének Selye - féle modellje (sajat szerkesztés)
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Elfaradni tehat a stressztdl is lehet, mert a szervezetiink természetes ellenal-
lasa energiat emészt fel. Id6ben kell tehat mindezeket érzékelni, és 1épéseket
tenni az okok megsziintetésére. A sziil§ és az edzd feladata ezeket az arul-
kodb jeleket id6ben észrevenni. Az otthoni elbeszélgetésekkel pedig a sziil6k
tudnak a legtobbet tenni az okok felderitése és megsziintetése érdekében. A
gyermekek pedig hamar megnyilnak, mert nekik is érdekiik a normalis hely-
zet visszaéllitasa.

A mérkdzéseken jelentkezd stresszhelyzeteket lehet kezelni, erre megvannak
a technikik, amelyet az edz6k megtanulhatnak. Ha azonban a gyerekek ér-
zik a bizalmat az edzd és a sziil6 oldalarol, akkor olyan nagy baj nem lehet.
A figyelmiik azonban, amely szintén fontos a stressz elkeriilésében, nagyon
ingadozo. Gyakran el6fordul, hogy golt rag a csapat, és kozvetlen a golorom
mamora utan szétesik néhany gyerek figyelme, és néhany percig hibat hiba-
ra halmoznak. A gyerekeknek meg kell tanulniuk kizarni a kornyezetiiket is,
hiszen egy kapott vagy egy rigott gol utén is a sziil6k és hozzatartozok tekin-
tetét keresik a lelaton. MegerGsitést varnak kiviilrél, ami elvonhatja a figyel-
miiket a jatéktol. A képzés soran tehét a koncentraciot, a figyelmet is edzeni,
fejleszteni kell, akarcsak az izmokat.

A mérkozéseken jelentkez6 stressznek azonban vannak pozitiv hozadékai is.
Akiket nem bénit meg, azokat éberebbé teszi, figyelmiik jobban 6sszpontosul,
am az is igaz, hogy ez nem megy a végtelenségig, és bizonyos szint atlépé-
se utdn mar romlik a teljesitmény. Oriiljiink azonban annak, hogy az igazin
nagy tehetségek a legnagyobb nyomas alatt is képesek a legjobb teljesitményt
nyGjtani, s6t, kifejezetten élvezik, hogy veliik foglalkozik az ellenfél és a ko-
zOnség, mert abbdl tudjak, hogy 6k a legveszélyesebbek az ellenfélre nézve.
Létezik tehat egy optimélis éberségi szint, amelynél a jatékos a legjobb tel-
jesitményre képes. Ez az optimélis szint megborulhat akkor, ha egy csapat,
akar tobbgolos vezetés birtokaban is elkezd sorozatosan konnyelmiiskédni,
hibazni, kisebb 0sszpontositassal jatszani. Rdadasul ebbdl az ellenfél feljohet,
igy a stressz szintje még tovabb emelkedik, és atlépi az optimalis zonat, ami
mar bénitolag hat, és 6sszeomlas kévetkezik be. Ezekre a helyzetekre fel kell
késziteni a jatékosokat, és az edz6nek még idejében figyelmeztetni kell a gye-
rekeket, mert a zuhandrepiilést mar nem lehet megallitani. Sokszor alkalmaz-
tam azt a triikkot az edzésen, hogy az egymas elleni jatéknal a jatékvezetGi
itéleteimmel, szandékosan befolyasoltam a mérkdézést. A pillanatnyilag hat-
ranyban 1év6 csapatot az egyenld allasig segitettem, hogy mindig éles legyen a
mérk&zés. Sokszor a sztarok vagy a kevésbé stressztiir6 gyerekek ellen fajtam,
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probara tettem ezzel a jatékosok igazsagérzetét és stressztiir6 képességét. Egy
id6 utan megszoktak, hogy ezek a jelenségek természetes részei a jatéknak.
Megtanultak, hogy sok tényezd valthat ki stresszhatast, &m ezek enyhitését,
kezelését mindenkinek maganak kell megoldania.

Mit és mikor, mennyit és hogyan?

Talan azzal tudok legtobbet segiteni a sziil6knek, ha roviden bemutatom,
hogy az edz6k mit, mikor, mennyit és hogyan fejlesztenek, mert mindennek
rendelt ideje van. Ezeket felcserélni vagy valamelyiket kihagyni nem lehet.
A képzés soran a gyerekek életkori szakaszainak allandéan valtozo mindségi
atalakulasaibdl kell kiindulnunk, ugyanis néhany létfontossagu szerv kiala-
kul4sa nem egy id6ben kezd§dik és fejezdik be.
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Az idegrendszer kialakulasa kezd&dik a leghamarabb, 6 éves korra, amikor
megkapjuk a lehetGséget a gyerekek fejlesztésére mar 90% folott van, 12-14
éves korban pedig mar befejezédik. Ez azt jelenti, hogy a mozgastanulési ké-
pességiik véget ér, vagyis eddig az életkorig a nem veliik sziiletett mozgasfor-
makat meg kell tanitani a gyerekeknek. Minden sportagban ezzel kell kezdeni,
am a labdarigasban egy par évvel hamarabb, mert a 1ab {igyetlenebb, mint a
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kéz. Azokban a sportagakban, amelyet kézzel jatszanak, elég, ha 10-12 éves
korban kezdik el a fejlesztést, ott azonban, ahol joval komplexebb mozgéaso-
kat kell végrehajtani, mint pl. a tornaban, a lehet6 leghamarabb ezt el kell
kezdeni, igy a labdartigasban a 16vések és atadasok soran a helyes labtartast,
az energiatakarékos és helyes futdmozgast, és minden labdaval és anélkiil
hasznalt mozgasforméat mert bezarodik az idGablak.

Ebben az idészakban kell minden, mozgassal 6sszefiigg6 dolgot fejleszteniink,
igy az egyensulyérzéket, a rigotechnikat, a koordinéciot kell a képzésiink so-
ran elGterébe helyezni. A koordinalas eleve Osszerendezést jelent, vagyis a
gyermekek nem til szabalyos esetleg szétesé mozgasat kell kijavitani, amig
még nem kés§. Meg kell tanitani 6ket a helyes és energiatakarékos futémoz-
gasra, arra, hogy ne teletalpra érkezzenek, és a keziiket is lenditsék futas
kozben. Be kell allitani a ritmus- és az egyensulyérzékiiket, és kis sebesség
mellett alapvetd labdés és labda nélkiili mozgéasokat kell végrehajtatni veliik.
Ezt az id6szakot a sziil6k nem veszik eléggé komolyan, mert gy vélik, annyi
minden lehet még a gyerekbdl, ezért a foci mellett jarjon még kiilonodrakra is,
és ha esik az es§ vagy a ho, akkor inkdbb maradjon otthon. Kimarad j6 né-
héany edzés, elmarad a megfelel6 mennyiségii érintésszam, kevés a befektetett
munka, amely a fejlédéshez elengedhetetleniil sziikséges.

Technikai szempontbdl erre a korra mér készen vannak a jatékosok, a ké-
s6bbiekben csak csiszolni lehet a mozgasukon, 1ényeges valtoztatast azonban
mar nem tudunk elérni. Bezarul az id6ablak, az elvesztegetett, elcsalt id6 a
mindségben jelentkezik, ezért minden szereplének felelGssége, hogy ez a fej-
lesztés id6ben megtorténjen. A sziil6nek, hogy minél kevesebb edzést hagyjon
ki a gyerek, akinek nagy szorgalommal kell ezt végeznie és az edz6nek, aki-
nek minden szakértelmét és figyelmét erre kell 6sszpontositania. Ami rosszul
idegz6dott be a gyerekeknél, szinte biztos, hogy gy is marad, a stresszhelyze-
tekben ugyanis a véglegesen beidegz6dott mozgésokat hasznalja.

Ezutan az idGszak utdn mar a sebességhez és az er6hoz kell igazitani a tech-
nikai tudast, tehat 0ssze kell kotni a taktikai elemek megtanitasaval. A tech-
nikai elemek végrehajtasanak sebessége és mindsége hatarozza meg a jaték
gyorsasagat, tehat a minGségi jatékosok képzése ezen mulik. Az is mondhat-
juk, hogy a jatékos minGsége technikai szempontb6l mar 14 éves kor kornyé-
kére elddl. A brazil nyomornegyedekben futballozé gyerekek éppen ennek
koszonhetik, hogy a semmibdl vilagsztarok lehettek. A mérhetetleniil sok
futballal tolt6tt id6, a rengeteg labdaérintés csinalt bel6liik kivalo futballistat
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ugy, hogy talan még edz6 sem latta 6ket. Ugyanigy voltak a hires el6deink,
az Aranycsapat tagjai, akik a magyar grundokon pallérozodtak, és kergették
a rongylabdat. Ez tehat azt is jelenti, hogy megfelel6 mennyiségii gyakorlas

mellett akar akrobatat is lehet nevelni a gyerekbdl, és edz6 nélkiil is lehet bol-
dogulni. Igen am, de azok a mozdulatok, amelyek rosszul idegzédtek be, nem

helyesen lettek végrehajtva, és azt nem javitotta ki senki, az gy is maradt.
Vagyis a jaték legkiélezetteb pillanataiban azt fogja hasznalni a jatékos, ami

gyerekkorban beidegz6dott nala. Ennek megvaltoztatasaval egy Sparta Praga

nevii csapat kisérletezett a hetvenes évek derekan. Hetente harom alkalom-
mal csak a rosszabbik 1abukkal érhettek a labdaba a jatéjkosaik, igy ragyogo

fejl6dést mutattak addig amig el nem jott a mérkézés idSpontja. Ott ugyanis a

veszélyes helyzetekben a stresszes pillanatokban a gyerekkori beidegz6dések
szerint cselekedtek, és nem a frissen tanult és gyakorolt dolgokat vették el6.

Az organikus fejlédés abrajabol latszik, hogy a tiidd, sziv és keringési rendszer
16 éves korban alakul ki véglegesen, igy a 11-17 év kozotti id6szakban kell ezt
a fejlesztést elvégezniink. Ebben az idészakban nem art, ha sokat biciklizik
vagy uszik a gyermek a szabadidejében, mert azzal tagul a tiideje, egyre to6bb
oxigént képes felvenni, ami késGbb abban fog segiteni, hogy tobbet birjon fut-
ni a mérkdézésen, és a 1égszomj allapotabol gyorsabban vissza tud majd jonni.

A csontozat és izomzat teljes kialakulasa 18 éves kor kérnyékén fejezddik be.
A specidlis alloképességhez sziikséges eréfejlesztést a 14-19 éves kor kozot-
ti idgszakban lehet elvégezni, az eddig mar megszerzett ismeretek és alapok
allando, folyamatos gyakorlasa és szinten tartasa mellett. Izomfejlesztésrol
a kicsiknél sz6 sem lehet, minden gyakorlatot csak a sajat testsalyukkal vé-
gezhetnek el. A fekvGtamaszok és feliilések, a torzserS fejlesztése méar ka-
maszkorban megjelenhet, Am a ma olyan divatos sdlyz6zasroél sz6 sem lehet.
Késébb is csak edzd vagy hozzaért6 ember feliigyelete mellett lehet ezt vé-
gezni. Manapsig divat a konditermekbe jarni, de a fejlesztést nem lehet ész
nélkiil végezni. Tisztaban kell lennie mindenkinek azzal, hogy izomerdét, vagy
tomeget akar novelni. Inkabb ez utdbbi népszer(i a fiataloknal, am nekiink a
labdartigasban az izomer6 a fontosabb. Igaz, el6bb izmokat kell felpakolni
a gyerekekre, hogy aztan az izomerdt novelhessiik. Megvan a modja, hogy
ezeket milyen nagysagu salyzokkal és mekkora ismétlésszammal végzik a fia-
talok, ezeket felcserélni vagy O0sszekeverni nem szabad. Ezek az életkori saja-
tossagok dontenek el tehat mindent. Meghatarozzak mikor, mit, hogyan kell

121



KULSO HATASOK: 2. AZ EDZO

fejleszteniink és képezniink. Mindennek rendelt ideje van, felcserélni vagy
kihagyni dolgokat nem lehet. Ezek behataroljak mennyit kell edzeniink, és
mindezeket milyen modszerek alkalmazasaval tehetjiik meg.

Mennyit kell edzeni a gyerekeknek?

A legfiatalabb korosztalyok esetében a gyakorlas korlatlan lehet, az edzésidé
azonban mar tébbnyire a figyelmiik és a tanulési képességiik fiiggvénye. A fu-
tas mennyisége sok lehet, mert nagyon gyorsan regeneralédnak, a feladatok
kozott csak rovid pihendket tartanak, mintha sohasem faradnénak el. Mind-
ezt tiszta er6bdl, nagy szenvedéllyel végzik, ezért talan gy tlinhet, mintha ez
a heti két-harom edzés kevésnek bizonyulna, am ha belegondolunk, mennyi
ideig tudnak figyelni, koncentralni valamire, akkor mar érthetd, hogy a szer-
vezett keretek kozott zajlo edzések nem annyira gyakoriak. Sokszor elkalan-
dozik ugyanis a figyelmiik, tartésan elvonhatja azt egy tiicsok, bogar, vagy
egy felettiik &tsuhané madar vagy repiild, és a sziil6k jelenléte is megtori a
gyermekek 6sszpontositasat. Ezért nem szeretik az edzdk a sziil6k jelenlétét,
mert az egy oras edzésid6bdl még kevesebb percet tudnak hasznositani, és
a biztonsagos érzelmi kot6dést sem az edz6nél keresik a gyerekek, hanem a
sziil6knél. Nem konnyt feladat a szakemberek részérdl tartésan megterem-
teni a figyelmet, és fenntartani azt mindenki szdméara az edzés végéig. Aztan
évrol évre emelkedik az ajanlott edzésszam, amely t6bb lehetne, de kevesebb
nem. Igy is, a hétkoznapok gyakorlatat és lehetdségeit figyelembe véve, ennek
a kevéske idének is oriilniink kell. Eppen ezért, ha lehet, edzés ne maradjon
el, és az edz6nek biztositania kell a foglalkozas tartalmassagat is. Az a j6 edzés
amikor a gyermek azt érezte, tobb lett. Amikor hazamegy, érezze, hogy tanult
valamit, tudasa gazdagodott.

A fejleszteni kivant tertiletek

Az edz6knek négy teriiletet kell alapvetGen fejleszteniiik:

« Technikai tudés

« Taktikai érettség

« Kondicionalis fejlesztés

« Mentalitas fejlesztése

Minden teriilettel foglalkozni kell, gyakran eléfordul, hogy egy edzésen mind
a néggyel egyszerre. Ezek fejlesztésével tudjuk a tehetséget meghatarozo szii-
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letési adottsagokat a felszinre hozni. A taktikai edzés a gyors gondolkodast, a

technikai pedig a kreativitas és a specifikumot segiti el6. Az eré szintén a spe-
cifikumot a mozgéast rendezi 6ssze, és a kezdG gyorsasigot noveli, a mentalitas

pedig erdésiti a motivaciot, fokozza a szorgalmat és az akarater6t. A sziil6knek
és az edz6knek kozosen kell elérniiik és erdsiteniiik azt, hogy a gyerekek akar-
jak és szeressék a valasztott sportagukat, mert az akaraterd fejlesztéséhez 6k
maguk is kellenek. Abban a pillanatban, hogy erre rédobbentek, mar nem kell

noszogatni 6ket a munkara.

Felnétt korban aztan mar csak edzéi felfogas kérdése melyik kap ezekbdl na-
gyobb hangstlyt, a képzés soran azonban nem szabad elhanyagolni egyiket

sem. Mourinho és Cruyff is a taktika mindenhatosagara eskiidtek, mert ugy
gondoltak, hogy az mar egy alap, hogy technikailag jol képzett jatékosokkal

dolgoznak, hiszen Eurdpai élcsapatokat iranyitottak. Az a jatékos, aki takti-
kailag is nagyon felkésziilt, az tobb feladatra is bevethetd. Persze az is igaz,
hogy nehezebb ezeket a jatékosokat masokkal helyettesiteni, ezért a kivalasz-
tasukban és a csapatba illesztésiikben a taktikai érettség a {6 szempont. Lo-
banovszkij a Dinamo Kiev egykori mestere, az orosz iskola hiveként az erét, a

gyorsasagot tekintette a legfontosabbnak, mert a sziiletett adottsagok koziil

ezt lehet a legkevésbé fejleszteni, inkabb csak javitani, csiszolni lehet, a tobbi

viszont szerintiik tanithaté a futballban. Az olaszok szintén a tradicionalis

eréGfejlesztés hivei, bar a labdat ma méar jobban bevonjak az egyéni taktikai és

technikai képességek fejlesztésébe, viszont az elsédleges célkitiizés tovabbra

is az egyes jatékosok fizikai allapotanak javitasa és az ehhez kapcsolodo cé-
lok elérése maradt. Sokan a mentalis erére eskiisznek, a mindenaron torténé

gy6zni akarasnak a hivei, mert ez atragadhat az 0sszes tobbi jatékosra, dontd

pillanatokban a csapat hazo erejét jelentheti.

En a magam részérdl a technikai tudast sorolom az elsé helyre, hiszen hidba
nagyon jol felkésziilt a taktikailag sokat tudé jatékos, ha alapveté dolgokat
nem tud kivitelezni. Hidba erés a mentalitasa és a gyGzni akarasa, ha a tudasa
nem teszi lehet6vé a pontos kivitelezést. Elszant, de technikailag képzetlen
jatékosokkal nem lehet megnyerni a mérkdézést. Hidba van valakinek ,négy
tlideje” és fut masok helyett is a palyan, ha nem tudja a kell6 pillanatban
pontosan odapasszolni a labdat, ahova kell. Bor mindegyik teriilet fejlesztése
egyarant fontos, a jaték alapjat a technikai tudas szintje adja. A technika fej-
lesztése azonban nagyon behatarolt id6hoz van kétve, és véges az erre szant
id6, az edzésszamok viszont nem elegendfek a mindségi jatékosok képzé-
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séhez. Eppen ezért, ha csak tehetik, a sziil6k kiilon is foglalkozzanak a gye-
rekiikkel, vagy engedjék el minél tobbet a tarsakkal focizni. Az edz6k pedig
minden tanitvanyukat kisérjék figyelemmel, és sziikség esetén adjanak hazi
feladatot a szadmukra.

Képzés és nevelés

A tehetség nagyon ritka dolog, a legtobb gyerekben nincs benne az ehhez
sziikséges O0sszes adottsag, vagy a kiilsé kornyezet nem elég tAmogatd, moti-
val6 hatast. A mozgasiigyes, szorgalmas gyerekek még boldogulhatnak a lab-
dartigasban, de életpalyamodellt erre mar nem lehet épiteni. A szerencsének
és a sorsnak is nagy szerep jut még a nyilvanvalo tehetségek esetében is, mert
a sok kozépszert kiilfoldi jatékos elveheti t6liik is a helyet. Kevés gyereknek
adatik meg, hogy els6 osztalyt jatékos lehessen, ezért még az akadémiakon
végzett futballistdk dont6 hanyada sem tud odakeriilni az els6 csapat kereté-
hez. Eppen ezért, az utanpotlasképzésben nagy gondot kell forditanunk a gyer-
mekek nevelésére és személyiségiik fejlesztésére is. Nem tehetjiik meg, hogy
csak a szakmai sikereket tartjuk szem el6tt, és nem foglalkozunk a gyermekek
jovGjével. A sziil6k nem biztos, hogy jot tesznek azzal, ha a futball sikereknek
alarendelik az iskolai nevelést. Ha mar nem lehet bel6le hivatisos élvonalbeli
futballista, amely egzisztenciat, biztos megélhetést biztosit a szamara, akkor
legalabb legyen ember. Egyforma mértékiinek kell lennie a képzés és a neve-
1és aranyanak, az edz6knek a gyerekek érdekében a futball tanitasa mellett be
kell tartaniuk az erkolcsi és fegyelmi rendszabalyokat, kovetkezetesnek kell
lenniiik. Persze szamtalan élsportolonk bebizonyitotta, hogy a tanulas mellett
is lehet valaki vilagklasszis. Sziil6i és edz6 segitség mellett biztosan szamitott
az a csapat kozosség is, amelyben sportoltak, és valoszintileg kozre jatszhat-
tak a tarsadalmi hatésok is, hiszen a vizilabdasoknal szinte mindenki doktor,
a kozeg erre inspiral mindenkit. Ezek a gyerekek a tehetségiik mellett kaptak
a kornyezetiiktSl olyan jo tanacsokat és segitséget is, ami lehetGvé tette ezt
szamukra. A kiils6 és bels6 motivacio talalkozott, és adta azt a hajtéerdt, ami
j6 lenne, ha a futballban is el6bb ut6bb megjelenne.

A személyiség fejlesztése

Amikor a technika, taktika, specifikum és a mentalis er6 fejlesztése zajlik,
egyben személyiségfejlesztést is végrehajtanak az edz6k. Bar ez valojaban
egy életan at tarté folyamat, de a gyerekkori fejlesztés dontd, és meghata-

124

KULSO HATASOK: 2. AZ EDZO

roz6 mindenki szaiméra. Eppen ezért a rankbizott gyermekek fejlesztésére a
meghatarozott életkori szakaszokban nagy gondot kell forditani, ami éppen
olyan fontos, mint a labdartgas megtanitasa. Neveldmunkaval kell alakitani
a gyermekeket azért, hogy a csapat és a tagabb kozosség, a tarsadalom hasz-
nos tagjai lehessenek. Ertékeket kell kozvetiteni feléjiik, hogy a személyiség-
és képességfejlesztés soran a szimpla biologiai 1énybdl szocialisan is érzékeny
gyereket formaljunk. A nevelés tehat hossza folyamat, tervszertien és tudato-
san végzett fejleszté munka.

A személyiség fejlesztése soran 3 meghatarozo6 korszakot kiillonboztethetiink
meg. A kisgyermekkor 4-6 év kozotti id6szaka, amikor a gyermek ,,én tudatra”
ébred. Tudja, miben kiilonbozik tarsait6l, mi az, ami 6t meghatirozza. ,En
vagyok a labda az 6vodaban”. Erre a korcsoportra nekiink, edz6knek nincs
nagy rahatasunk. A kovetkez6 korszak 6-14 éves korig tart, amikor a gyerekek
ontudatra ébrednek, keresik a helyliket és a tarsakat, ldzadnak és bandaznak,
kezdik formalni sajat véleményiiket, probalgatjak az onallésagukat. Ez a ko-
z0sségépités idGszaka az edz6 szamara. Figyelem, még véletleniil sem csapat-
épitésrdl van sz6. Nem a posztok megtalalasa az els6dleges, hanem a k6zosség
Osszekovacsolasa, az egymasért val6 kiizdés elérése.

Végiil az ifju kor, amikor az 6nazonossagtudat meghatarozasa torténik. Az
identitas keresésekor gyakran tesznek fel magukban kérdéseket. Miért ép-
pen ilyen vagyok? Miért éppen kapus vagyok és nem csatar? Az éntudattol
jutunk el tehat a ,,mi” tudatig. A fejlesztés célja ezekben a korszakokban egy
érett személyiség kialakitasa. El kell érni, hogy a gyerekek képesek legyenek a
valosagot reélisan érzékelni, onelfogadast és harmoéniat teremteni magukban.
Ertékrendjiik erds etikai alapokon nyugodjon, feladatkozponttisag jellemezze
Gket. Szocialis érzéseikben erdsek legyenek.

A munkank soran hat dolog, amit feltétleniil fejleszteni kell:

1. Pozitiv hozzaallas kialakitasa

Erezzék azt, hogy képesek a szamukra fontos dolgokat teljesiteni, amihez
onfegyelemre és kitartasra van sziikség. Az edz6knek a gyermekeknek
megfelel§ feladatokat kell adniuk, amivel fokozatosan tudjak noévelni a
tudasszintjiiket, meg kell talalniuk annak mddjat, hogy éreztessék veliik,
hogy egyre tobbet tudnak, és akkor is jarniuk kell edzésre, ha nincs kedviik
hozza, mert maguk is felelsek azért, hogy fejlédnek-e, vagy sem. Az edzé-
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seken pedig a parharcok megvivasa és a célkitlizések és az egyéni csticsok
idénkénti felmérése vilagossa teszi, hol tart a gyerek. A pozitiv hozzaallas fél
siker, a negativ viszont biztos vereség.

2, Magabiztossag — onismeret — 6nbizalom

Az altalanos 6nbizalom, a magabiztossag fejlesztése, tulajdonképpen a gyerek
sajat erGsségeinek és gyengeségeinek a felismerése. Megtanuljak elfogadni a

vereséget, a hibat és a sériiléseket, alkalmazkodni tudnak a varatlan helyze-
tekhez. Sikerek révén még né az 6nbizalom is, a kudarcok révén viszont fejls-
dik az onkritika és az 6nkontroll. A magabiztossag fejlesztése érdekében tehat

az edz6knek rendszeresen sikerélményhez kell segiteniiik a gyermekeket, de

a sziil6k tAmogatasa is szilikséges hozza.

Ebben a kornyezetben a gyerekek a sajat fejlédésiikre tudnak koncentralni

a masokkal val6 6sszehasonlitas helyett. Ebb6l kovetkezik, hogy a magabiz-
tossag fejlesztése nagyrészt a gyerekeket olyan feladatok elé allitjak, amelyek
segitenek novelni az ellenall6 képességet a kudarcokkal, az akadalyokkal és a

csalodasokkal szemben.

3. Kapcsolatok

Ennek a teriiletnek a fejlesztése arrol szol, hogy a gyerekek pozitiv kapcsola-
tokat épitsenek ki egymassal, a felnGttekkel és a sportegyesiilettel. Megtanul-
jak a masokkal val6 egyiittmiikodést, a szerepek elfogadasat és egymas tdmo-
gatasat a kozos cél érdekében. A j6 kapcsolatok kialakitasa megkonnyitheti és
befolyasolhatja a gyermekek jovGjét is. Ez természetes modon is kifejlédik a
kozosség tagjaként, de az edz6k is el6segithetik azzal, ha a klubhoz val6 tarto-
zast er6sitik, kiilonlegessé teszik.

Az edzdk is 6sztonozhetik a kapcsolatokat, ha lehet8séget adnak a gyerekek-
nek, hogy egyiitt feleljenek valamiért, kozosen dolgozzanak, segitsék egymast
és az edz6 munkajat. Ennek erdsitése érdekében érdemes edzéseken kiviili
kozos programokat is szervezni. Ko6zos mérkGzésnézés, kirandulas vagy tor-
nakon valo részvétel, esetleg egy évkezd6 vagy évzaro f6zés a sziil6k bevona-
séval, apa-gyerek focimérkdzés sokat lendithet a folyamatokon.

4. Jellem, etika és tisztelet

A jellem az értékekre épit, ezért a sport tokéletes jellemformalé erével bir.
Megtanuljik a gyerekek megkiilonboztetni a jot és a rosszat, a fair play szaba-
lyait, egymas tiszteletét, a szabalyok betartasat. Megtanulnak nyerni és veszi-
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teni, egymas kiizdelmét értékelni, a stresszhelyzeteket kezelni. Az edz6knek
mindig példat kell mutatniuk ebben, és ezeket az értékeket folyamatosan koz-
vetiteniiik is kell a gyerekek felé.

5. Gondoskodas

Az empatia a tarsak helyzetébe val6 belegondolas, az egyiittérzés a masokkal

val6 tor6dés képességének fejlesztését jelenti. A gyerekek torédjenek egymas-
sal, és a tarsaktol is ezt varhassak el viszonzasul. Az edzGk ebben is fontos

szerepet jatszanak! A gyermekek név szerinti koszontése, amikor bejonnek

az edzésre, érdeklédés a napjuk, az iskola, a hétvége fel6l sikerre vezethet.
Otthon a sziil6 vagy edzésre torténd utazas kozben ugyanezt teheti, ami segit-
het a magényossag és a kozombosség elharapodzasa ellen. Rendszeres id6ko-
zonként megkérdezhetik a gyerekeket, hogy hogyan segithetnek nekik a fej-
16désben vagy az edzések jobba tételében. Olyan helyzeteket is teremthetnek,
ahol a gyerekeknek torddniiik kell egyméssal, ahol a paroknak minden nap

figyelniiik kell egymasra. Minden nyar végén atéljiik azt, hogy az edzések mar

javaban tartanak, de a kollégiumok csak a tanév kezdetén nyitnak. A vidéki

gyerekek igy nem tudnanak reszt venni az edzéseken, mert nincsen hol lakja-
nak. A gondoskodas ilyenkor érkezik a gyerekek részérdl, és elérik sziileiknél,
hogy erre a par hétre fogadjanak be egy altaluk kedvelt jatékostarsat. Komoly
egylittérzésrol tesznek tanulsagot.

6. Kreativitas

Ez alatt a problémamegoldas képességét és az eredeti, Gjszert gondolkodasmod

fejlesztését értjiik. A kreativitast olyan feladatokkal 6sztonozhetjiik, melyekben a

gyerekeknek gondolkodniuk kell. A masolas és ismétlés helyett hasznalniuk kell-
jen az esziiket, 6nall6 gondolkodésra legyenek képesek. A kis teriileten torténd,
vagy a kiilonb6z6 megkdtéseket alkalmazé jatékok ezt a célt szolgaljak leginkabb,
a csapatmunka pedig a kozos gondolkodas kialakitasaban segit. A gondolkodo

jatékosok képzésében elengedhetetlen, hogy ravezessiik 6ket a megoldasokra,
iigyesen iranyitott, jol atgondolt kérdésekkel ravegyiik Gket, hogy talaljak meg

maguk kozott a legjobbat. ,,Mit akartdl csinalni? Miért nem sikertilt? Mi lett vol-
na a jo megoldas? Milyen mds megoldas lehetséges még? Ha te az 6 helyében

lettél volna, mit csindltal volna?” Ha ezek a célravezets felismerést szolgalo kér-
dések nem hoznak eredményt, még mindig van egy megoldas. Eldontend6 kér-
dést tesziink fel, amelyben egy j6 és egy rossz megoldas koziil kell a gyerekeknek
valasztaniuk. Akar helyes a valasz, akar nem, Gjra feltehetjiik a kérdést: ,Miért?”
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A tehetségek kezelése

A tehetség kibontakozasat azzal segitgetjiik, ha finoman terelgetjiik Gket a
helyes iranyba. El kell érniink, hogy onmaga fejlesztéséhez a szamara leg-
megfelel6bb helyes utat megtalalja. Kritikai érzékkel, 6nalléan keresse és
kérje az iranymutatast 6nmaga fejlédéséhez. Hagyni kell teret a kudarcainak,
tanuljon a sajat hibaibol is. Segiteniink kell azonban az okok feltarasaban,
megértésében a helyes Gt megtalilasaban. Ha mindezt jéindulattal, empéatia-
val tessziik, célba érhetiink. Sajnos tarsadalmunk a kudarcot nem értékként,
hanem veszteségként kezeli. Ezért igy tekintenek ra a gyerekek, a sziil6k és
sok esetben az edz6k is. Kudarckeriil§ orszig vagyunk. Pedig a sok kis kudarc
vezethet a fontos felismerésekhez.

Masképpen kell tehat banni a tehetségekkel, mint az atlagos jatékosokkal.
Tudomaésul kell venni, hogy a tébbieknél iigyesebbek, kreativabbak, sokszor
felfelé és lefelé is kilognak a sorbdl, viselkedésiikben gyakran deviansak. Ha
rajuk hagy mindent az edzd, elveszitheti a tobbi jatékosat, ha viszont egyfor-
man kezeli 6t a tobbiekkel, akkor a tehetség nem fejlédik eleget. Onmaguktol
kevesen talaljak meg a helyes utat, ha pedig nem vezetjiik ra 6ket, akkor jel-
lemz6 lesz rajuk, hogy nem szeretnek sok energiat befektetni a munkajukba.
Az edzéseken abban a tévedésben vannak, hogy mivel nekik gyorsabban megy
a tanulas, nem kell annyira keményen dolgozniuk, a fél g6z is elég. Ezért van
kiirva a PSV Eindhoven akadémijan az alabbi jelmondat: ,,A kemény munka
legyézi a tehetséget, ha a tehetség nem dolgozik elég keményen.” Egyénre
szabottan olyan célokat és feladatokat kell adni szamukra, amely inspiralja,
motivalja 6ket. A bizonyitasi vagy keveredhessen a hitsagukkal.

Eppen olyan gondot jelent tehat a kezelésiik, mint a tehetségteleneké. Az
edz6k sokszor nem is bajlédnak ezzel. Konnyebb az ilyen gyereket elzavar-
ni, ha nem all be a sorba, mint megtartani. Igen &m, de ha az edz§ eldobja
a nehezen megtalalt gyémantot, akkor a kozépszerliség felé tolja a csapatat,
az eddig elért értékek devalvalédnak. A miivészet inkabb az, hogyan tartsuk
meg ezeket a devians tehetségeket. Leginkabb azzal lehet megfogni Gket, amit
legjobban szeretnek, ez pedig a jaték! Ezt kell felhasznalnia az edz6nek. Sok
beszélgetéssel és az esetleges jatékmegvonis mértékével azonban jol kell gaz-
dalkodni, nehogy az ellenkezd hatést érjiik el. Nem art az sem, ha sziil6ket
bevonva egyetértésben cseleksziink a biintetés kirovasakor. Ez mar az edzd
intelligenciijan, pedagogiai érzékén, konfliktuskezel képességén milik. Azt
sem szabad elfelejteni, hogy egy esetleges sériilés vagy maganéleti zavar miatt
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a legnagyobb tehetségeket is barmikor elveszithetjiik egy pillanat alatt. Ep-
pen ezért a szakmai fejlesztés mellett kotelesek vagyunk az emberi neveléssel
is foglalkozni. Nem lehet mindent egy lapra, a labdartagésra feltenni. A min-
dent megengedd kozeg pedig inkabb torzitja a jellemet, mint erésiti.

Az edzlk fegyelmet, tisztességet probaljanak bevinni az utanpétlasba, mert

ahogyan hallom, egy-egy tehetséget nem fegyelmeznek, nem rakjak ki a
csapatbol, nem biintetik meg, ha éppen elkésett az edzésrél. Ezzel elrontjak
Ot és a kozosséget is. Probalunk képezni, de nem neveliink” (Petry Zsolt).
Megint a nevelés! Minden edz6 azért imadkozik, hogy talaljon egy igazi te-
hetséget. A gyéméantot azonban folyamatosan csiszolgatni kell. Az edz6nek
minden szakmai ismeretét és emberi tudéasat fel kell hasznalnia ahhoz, hogy
a tehetség a rendszerben maradjon, és ne t(injon el id§ elStt. Ertenie kell a
gyermekek nyelvét, és tisztdban kell lennie a korosztalyra jellemzd élettani,
pszichologiai jellemzdkkel is. Ismernie kell az oktatasi modszereket, és meg-
felel6 pedagogiai érzékkel is kell rendelkeznie. Munkajanak minden pillana-
taban hitelesnek kell lennie. Ha ezeket a csiszolatlan gyémantokat nagy nehe-
zen megtalaljuk és csiszolgatni kezdjiik, ne dobjuk el 6ket hirtelen, probaljuk
meg értékesiteni is. A tehetséggondozis és mentoralas tehat nagyon nehéz,
embert probalo feladat. A gyerekek szellemi, erkolesi és etikai adottsagainak
fejlesztése szorosan hozzatartozik tehat a szakmai munkahoz. Ez a személyi-
ség kibontakoztatasat jelenti, amelyet szorosan tdmogatnia kell a csaladnak
és a kornyezet minden tagjanak. Ez olyan folyamat, amelynek elemei egymés-
ra épiilnek, és folyamatosan béviilnek. Igy talalkozik a fiatal a becsiiletessé-
gen at a fair play-en keresztiil az akaraterdig.

Bar a modern oktatdsi modszerek a személyiség fejlesztését tartjak elséd-
legesnek, én mégis azt tapasztalom, hogy nalunk ez nem kap akkora hang-
sdlyt, mint mas orszdgokban. Taldn mert a mi iskolai rendszeriink korabban
poroszos alapokon nyugodott, amelyben a kozosség az egyén felett allt. De
ma is azt latom, hogy a tehetség nem nagyon emelkedhet ki a tobbiek ko-
ziil, mindenkinek a kozosséget, a csapatot kell szolgalnia. Eppen ezért, aki
kilogott a sorbdl, azt a fiinyird elv alapjan lenyirjak. igy nem a legjobbhoz
igazitjak a csapatot, hanem a kozépszertiséghez htizzak vissza a tehetséget.
Igy tehat a személyiség fejlesztése nem mindeniitt kap elegend§ teret, ha nem
ért6 modon, nagy tiirelemmel kozelitiink feléjiik, elveszitjiik ket. Az éretlen
tehetségeink irdnymutatés hijan hamar az id6 el6tt megjelend jatékosiigyno-
kok aldozataiva valhatnak. Ezért kell ezzel sokkal tobbet foglalkozni, mert ez
rossz irany.
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»..-ha felnéttjatékos lesz a gyerekbdl, és kritikus helyzet adédik, ezek az erkolcsi,
etikai, szellemi tulajdonsagok a donté pillanatban miitkodésbe lépnek, a kiala-
kult személyiségjegyek segitenek a megoldasban. Kritikus allapotban az nyer,
aki bels6 energidakat tud megmozgatni a siker érdekében” (Danszky,).

Vagyis a dont6 pillanatokban, akar a mérk6zés utolso percében is a személyi-
ségek dontik el a mérkdGzést. Azok a jatékosok, akik fel merik vallalni az on-
all6 dontést a gyGzelem érdekében. Nagyon sok olyan sportpillanatot tudnék
mondani a magyar sportmultbol, amikor az utols6 masodpercekben veszitet-
tik el a mérk&zést, mert nem volt elég erés személyiségiink a palyan. A leg-
utdbbi traumank alkalmaval a magyar—ir talalkozon az utols6 masodpercben
buktuk el a taldlkozét, amelynek mélyebb gyokereit a gyerekkori személyi-
ségfejlesztésben, az oktatasi rendszeriinkben kell keresni. Ezek ugyanis nem
egyedi esetek, olimpiai és vilagbajnoki aranyérmeket veszitettiink el az utolso
pillanatokban.

A balszerencsével takarézunk, de a valédi ok az onalléan felvallalt dontések
hianya, az elére elhatirozott taktika végrehajtiasa akkor is, amikor az szem-
mel lathatéan nem miikodott jol. Eppen ezekért a pillanatokért érdemes a
kiemelkedd tehetségekkel kiilon is foglalkoznia az edz6nek. Fejleszteni a sze-
mélyiségét, hogy a legfesziiltebb pillanatokban is képesek legyenek onalléan
j6 dontéseket hozni. Nem szabad megengedni, hogy fél gézzel alljanak oda
egy gyakorlathoz, és ne akarjak magukbol kihozni a legjobbat.

De még ez sem elég, olyan megoldasokra kell sarkallni 6ket, amely Gjszert
megoldasokat eredményez, semmit se akarjanak sablonosan végrehajtani.
Nemcsak pluszfeladatokat, de pluszcélokat is ki kell tiizni eléjiik, mert ma-
guktol nem csinaljak. Ezek a célok elérhetbek legyenek, sikerélményt jelent-
senek, ami jabb lendiiletet adhat. ,Az igazi bajnokok a célt latjak maguk
el6tt, nem pedig az akadalyokat”(Lionel Messi).

Személyekben kell tehat gondolkodnia az edzének, nem csapatban. Onall6-
an gondolkodd, kreativ jatékosokat kell bel6liik nevelniiik, mert a kiélezett,
dont§ szituacidkban csak 6k tudjak eldonteni a mérkdzést. Kiilon kell foglal-
kozni a jatékhelyzetek megoldasaival, mert a futballt megértetni kell, nem be-
tanitani. Az utanpotlasedzé munkéajat az fémjelzi, hogy hany jatékost tudott
atadni a felndtt csapatnak, vagy egy magasabb osztalyba juttatni, igy tehat a
tehetségek mellé kell felzarkoztatnia a csapatot, és nem forditva. Tehat nem
az érmek szama a dont6, hanem a személyiség fejlesztése.
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Csapatépités, kozosségépités

Nyilvanvald, hogy a tehetségeknek is csapatban kell jatszaniuk, ezért Gssze
kell hangolni, fel kell épiteni a kozosséget, amely egyszer majd csapatta érik
Ossze. A kozosen végzett munka, az edzéseken atélt kiiszkodés, az értékek fel-
ismerése valthatja ki a jatékosok egymas irant érzett szeretetét és megbecsii-
1ését, vagyis alakulhat ki egy kiizdeni tud6 kozosség. Hibas edzdi elgondolas,
miszerint ra lehet erdltetni a csapatra, hogy a gyerekek szeressék egymést. Ne
gondoljuk azt, hogy egy frissen szerzett tornagy6zelem elég hozza. Ne legyiink
tehat tiirelmetlenek, és bizzunk a kozosség jellemformald erejében is. Hagy-
juk Gket kozosséggé, csapatta érni, de kozben vagjuk le a vadhajtasokat, a
szélsOséges viselkedési formakat, tartsuk mederben a kozosséget. Ha egy gye-
rek a kotélhuzasnal egyediil hizza a kotelet, biztosak lehetiink abban, hogy
mindent belead. Ha ketten, akkor mar szdmithat a mésikra is, igy nem biztos,
hogy kiadja magabdl a 100%-ot. Minél tobben hiznak, annal biztosabb, hogy
csokken az egyének teljesitménye, a feladat megoldéasba vetett lendiilete. Aki
nem érzi magaénak a csapatot, az nem hozza ki magabél a maximumot, azt a
tudést, ami val6jaban benne van. Am forditott esetben, ha mindenki odateszi
magat, mert felelGséget éreznek a tarsaikért, csapattagnak tekintik magukat,
akkor biztosan mindenki hozni tudja a 100%-ot. ,A csapat tobb, mint a ré-
szek Gsszege”, azaz ha a jatékosok egyiittmiikodnek, nagyobb teljesitményre
lesznek képesek, mint az egyéni teljesitmények atlaga. Ha nincs egyiittmi-
kodés, akkor johet a tarsas henyélés, azaz a csapat itt kevesebb lesz, mint a
csapattagok Osszege.

A gondolkodast tanit6 futballoktatas

Az tapasztaltuk, hogy az utobbi évtizedben a gyerekek jelentGs része nincs
eléggé raszoktatva az 6nall6 gondolkodasra, kevés j6 dontést hoznak, vagy
nem nagyon tudnak felelGsségteljesen viselkedni. Az értelmi képességeik ki-
valoak, de az élettapasztalatuk kevés, mert otthon nem kapnak életkoruk-
nak megfelel§ feladatokat, ezért az alapvet6 dolgok megoldasa is nehézsé-
get jelent szdmukra. Nem tudnak kancsobdl tolteni, merékanallal szedni,
kenyeret vajazni, cipSt bekotni, mert ezt sziileik megteszik helyettiik. Nem
ragaszkodnak sok mindenhez, hiszen ami kénnyen elérhet6, nem kell érte
er6feszitéseket tenniiik, abban nem is lelik 6romiiket, nincs miért kiizdeniiik
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érte. Ezért is olvashaté Mark Twain Tom Sawyer kalandjai cim{ regényében:
»Ha azt szeretnéd, hogy egy fitt akarjon valamit, csak arrol kell gondoskod-
nod, hogy az a valami nehezen elérhetd legyen.” Tisztelet a kivételnek, de
ha mindent megcsinalnak helyettiik, akkor nem késztetik se gondolkodasra,
se komolyabb vagyakozasra, hogy onélléan is megtegyenek valamit. Sajnos
kevés helyen mutatnak példat, és magyaraznak meg nekik otthon egyszert
dolgokat, ami pedig tovabb néveli a viselkedési zavarukat. Szemmel lathato-
an hidnyoznak a csaladdal kozosen atélt élmények, a gyakorlati tapasztala-
tok. A labdarugéast azonban szeretni kell, amelyben folyamatosan dontéseket
kell hozni egy mérkézésen, sokkal tobbet, mint erre az élet a palyan kiviil
rakényszeritené Gket. Rdadasul a modern labdartigasban a teriiletsziikitések
és a letamadasok 6zone miatt egyre csokken a dontésre szant id6, tehat ma
mar el6re gondolkodni tudé jatékosokra van sziikség. Ez tehat az edz6knek is
kihivast jelent, amelyet Gjszer(i oktatasi modszerekkel igyekeznek megoldani.
A hagyomanyos futballoktatas soran az edzg folyamatos informaciokkal 1at-
ta el tanitvanyait, egy elére elgondolt terv alapjan hatarozott meg mindent.
Mindennek 6 volt a tudéja, a fejlédés kozponti forrasa. A jatékosoknak a
pillanatban el§ kellett venniiik és végre kellett hajtaniuk. A modern oktatéasi
elméletek mar szakitottak ezzel, és a helyiikbe Gjabb, komplex eljarasok 1ép-
tek. Ezekben a tanulasi folyamatok nemcsak a memorian alapulnak, hanem
szoros kapcsolatban allnak az érzékelési, értelmezési képességekkel és a fi-
gyelem mértékével is. Cél a gondolkodo jatékos kinevelése, hiszen a mérké-
zésen rengeteg 6nalloan meghozott dontésre van sziikség. Ez azt jelenti, hogy
az ismétlésszam onmagaban nem elég, mert az edz6 feladata olyan problé-
makkal, illetve mérkdzés-szituaciokkal szembesiteni a jatékosokat, amelyben
az érzékelési és dontéshozatali képességeiket kell hasznalniuk. Erzékelniiik
kell a koriilottiik 1évé ellenfelek helyzetét, ha megkapnak a labdat, abban a
pillanatban melyikiik lehetne rajuk a legnagyobb veszéllyel. Ez alapjan mar
elére meg kell hozniuk azt a dontést is, hogy merre folytassik tovabb a jatékot,
mert ez mar a labdaatvételt is befolyasolja. A jatékot megértetni kell tehat, és
nem betanitani. ,A labdariigas nem mas, mint dontéstanulas” (Johan Cruyff).
Az edzének a jaték tanitisa soran is el kell érniiik, hogy a gyermekben a tudés
befogadasa utan egy belsé motivaci6 alakuljon ki azért, hogy maga is képes
legyen alkotni. Ha a gyereknek is igénye van a fejlédésre, akkor a technikai
elemet gy kapcsolja 0ssze, ahogyan 6 szeretné, ahogyan a helyzet megkivan-
ja. Felszinre keriilhet a kreativitasa, a helyzetmegoldé képessége. A tanulok
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személyiségéhez kell tehat alakitani a tananyagot, fel kell mérni, miben jok,
és miben nem. Ott kell alakitani a bels6 motivaciot, ahol az gyengébb!

A modern tanitasi elméletek bemutatéssal és a tapasztalatszerzéssel inditjak
a folyamatot. Ezutan a gyermekek edz6i segitséggel mar képesek a megfigye-
1ésre és az 6nalld kovetkeztetések levonasara is, ami utan elindithatjak a cse-
lekvést. Ezzel ismét tapasztalatokat szereznek, igy a korforgés Gjraindulhat.

Lassu, bizonytalan tanulas
Tirelem — pedagogia - segitség

Tapasztalatszerzés [N
6-8 EVES KOR O

Készségszinti

Tudas a csapat S
tudas

szolgalataban
Max. intenzitas

Cselekvés
12-14 EVES KOR

N /

Kreativ dontések
ErtS tudas — a jaték tokéletesitése
A technikai elemek taktikava allnak 6ssze — fokozott
intenzitas

A DSI-ben haszndlt oktatasi médszer (sajat abra)

Ha ez mar 6nmagatdl miikodik, akkor megvan a belsé motivacid, az 6szton-
zés, amely mar 6nalloan miikodteti a rendszert. Az els6 korben még sziiksé-
ges az edzdjére, oktatdjara hagyatkoznia, am amennyi kort tesz meg, annyira
lesz 6nallo, és miikodteti egyediil a rendszert. Ekkor mar akar tanulni, érti,
mi, miért van, és megvan hozza a kell§ tapasztalata, hogy hasznalja is ezt a
tudést. Az oktaté edz6nek mar csak akkor kell belenyulnia a folyamatba, ha
elakadas torténik.

Ez egy aktiv, kozvetett tanitasi médszer, amely soran a jatékos edzdi iranyel-
vek alapjan nem megoldéasokat és valaszokat kap, hanem — amikor sziikséges
— informéciokat, amelyek segitik sajat problémamegoldé és megoldaskeresd
tevékenységének kibontakozasat. A modszer legf6képpen a jatékon beliili
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dontéshozatal és a taktikai tudatossag fejlesztését 6sztonzi. A jatékosok az
el6z6 modszerhez hasonléan maguk kell, hogy megtalaljak az edzGjiik altal
elGidézett problémara a megoldast vagy megoldasokat. Ez a korfolyamat
minden egyes 1j ismeret elsajatitasanal fellép, igy egyre gyorsabban fogjak
elsajatitani a gyerekek az Gjabban tanultakat. Eppen ezért minden életkori
szakaszban megjelenik ez a modell, méas és mas hangsulyokkal.

Helyezkedés

Bizony a térhasznélatot szintén tanitani kell, bar a legtébb gyermek ezt 6sz-
tonosen is érzi, hiszen labdat szeretne kapni, és gblt szeretne elérni. 7-8 éves
korban a gyerekek térérzékelése még csak az elére és hatra fogalméaval van
tisztaban, &m 8-9 évesen mar a tér kozépso részét is igyekeznek helyezkedé-
siikkel kihasznalni.

Bizony rengeteg tiirelmetlen sziilgvel van ilyenkor dolgunk, mert nem érti, a
gyermeke miért nem latja ezt vagy azt a lehet6séget, miért nem helyezkedik
megfelelGen. A legkisebb korban a gyerekek szamara még csak a labda l1étezik,
és semmi mas. Nincsenek csapattarsak, csak legfeljebb ellenfelek, akik aka-
dalyozni akarjak azért, hogy a jatékszert (nevezetesen a labdat) megszerezzék.
A térbeli tajékozodasuk képessége csak nyolcéves korban indul meg, és ekkor
is csak edzdi utasitasra helyezkednek, de mar tisztdban vannak az alapvetd
posztokkal.

A jatékban inkabb csak 10 éves kor utdn hasznaljak tudatosabban a helyezke-
dést és a labda nélkiili mozgisokat, igy tehat a tiirelmetlen sziil6 sem varhat
el téliikk korabban egy kényszerit6 atadast. A helyezkedés persze nagy mér-
tékben képes befolyasolni az eredményes jatékot. Ha 0sszeadjuk, hogy egy
mérk6zésen mennyi ideig van egy gyereknél a labda, akkor minddssze mind-
Ossze két-harom perc jonne ki. A mérkGzés tobbi részében mit csinalnak a
jatékosok? Egyszeri a valasz: helyezkedésiikkel segitik a labdast.

Ezért rendkiviil fontos a labda nélkiili mozgasok és helyezkedések fontossa-
gat tudatositani a gyerekekben, mert a mérkézések donté részében nem na-
luk van a labda, de ezzel mégis segiteni tudnak. A megjatszhatosag, az adott
jatékhelyzetnek megfelel6 helyezkedés széles taktikai lehetéségeket ad a ja-
ték folytatisara. Ezzel a jatékosok id6t és teret nyerhetnek annak felmérésére,
hogy a labdahoz viszonyitva hol helyezkednek el a véddk és a tarsak. Merre
lehet és érdemes folytatni a jatékot abban az esetben, ha a labdat ismét bir-
tokukba vehetik.
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Fejelés, becsuiszas, torzsero-fejlesztés

Ezek a magyar futball legnagyobb adéssagai, mert alig-alig, vagy egyaltalan
nem oktatjak mostaniban az egyesiiletekben. Pedig rendkiviil fontos elemei
a jatéknak. Ma mar nem lehet latni zsinegen felkotott labdat, amivel a fe-
jelés helyes technikajat tanitjadk. Egyesek szerint azért nem, mert bejottek a
mostanséag oly divatos ,kis jatékok” az edzésmunkakba, és inkabb a foldon
tartott labdara, a jaték gyorsitasara 6sszpontositanak az edzék a képzés so-
ran. Szerintem meg az egyéni képzés hianya ez, ahol lenne elég id6 arra, hogy
kiilonb6z6 magassagi gyerekek kis csoportokban megtanuljak fejelés helyes
technikajat, ritmusat. Az egyéni képzés valamikor a grundokon zajlott, elég
volt egy labda hozza. Ma minden eszkoz rendelkezésre all, csak az id6 nincs
meg ra, hiszen a gyerekek egész nap iskolaban vannak, délutan pedig csa-
patedzés van. Szakemberek bevonasaval az akadémiak és az altalanos iskolak
labdartgé osztalyaiban nyilhatna erre lehet6ség, Am ezekbdl igen kevés van.

Korabban a rossz salakpalyakon is tanitottadk a becsdszasokat, bizony min-
denkinek le volt horzsolva a bére, tele voltunk sebekkel. Sokszor hetekig
hordtuk a salakdarabkékat a bériink alatt, nem is csoda, hogy nem szeretett
becstiszni senki. Pedig akkor még volt kisérlet arra, hogy a helyes mozdula-
tokat megtanitsak nekiink. Ilyen volt példaul. Kovacs Feri bécsi, a legendéas
edz6 is a Videotonban, aki még a felnGtteknél sem sajnélta ra az id6t, hogy
megmutassa hogyan kell csinalni. Ma keveset latok ebbdl, pedig mara ez a
legalapvetGbb mentési kisérlet lett. Még szerencse, hogy a TV sok mérkézést
kozvetit, mert a gyerekek onnan tanulnak meg nagyon sok mozdulatot. En-
nek a technik4jat azonban, ha nem ismerik fel jol, nem tudjak, melyik 1abuk-
kal kell végrehajtani a becsiiszast, akkor sériilések is bekovetkezhetnek. A
becstiszo szerelésnek megvannak a taktikai veszélyei is, hiszen amint a foldre
teszi magat egy véds, és nem sikeriilt megszereznie a labdat, mar képtelen
lesz a tovabbiakban védekezni.

A torzser6 fejlesztését az altalanos iskolak testnevelési orai végezték el korab-
ban. Most mar ez sincs, pedig a has és hatizom erdssége a parharcoknal és a
16vések erejénél is jelentkezik. A parharcok megnyeréséhez izomtomegre is
sziikségilink van. A nagyhir(i klubokban ezek talan mar nem jelentenek gon-
dot, de a vidéki kis egyesiiletekben ennek hianya szembet{ing, ami lassitja az
akadémiakon folyo képzést is, mert ezeket feltétleniil p6tolni kell.
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Kapura lovés

Sajnos ebbdl is keveset latunk manapsag. Igaz, a védekez6 jaték elGtérbe ke-
riilésével értelemszertien kevesebb lehetGsége akad manapsag a csataroknak.
Az is valoszind, hogy a torzser$-fejlesztés hidnya miatt vallalkoznak keveseb-
bet a jatékosok, hiszen a has és a hatizom jelentGs szerepet jatszik a 16vGerében.
Ha nincs 16v6erd, vagy nem helyes a technikai kivitelezés, akkor gyenge a 16-
vés, ezért nincs sikerélmény sem. A sikeres tAimadésnak pedig kapura 16vés-
sel kell véget érnie. Ennek hatékonysaga érdekében a jatékosoknak megfelel§
egyensulyt kell talalni a 16vés ereje és a pontossaga kozott. Kiilonosen fontos
ez a pontriugéisok alkalméval, mert a mai modern futballban mar a goloknak
kozel a fele ebbdl van, és a gyengébbik csapatnak is ez ad esélyt a gy&zelemre.

A tamadas, de nyugodtan mondhatom, a jaték legszebb része a gblszerzés.
Minden belestirisodik egy goélba, ezért hihetetlen érzelmeket szabadit fel.
Benne van a sok munka, a kiiszk6dés, az edzések nehézségei, a csapattarsak

Osszhangja, sz6val mindaz, amiért a jatékot jatsszuk. Ha pedig a csataroknak
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nem menne a golszerzés, jusson esziikbe Christiano Ronaldo mondasa: ,,A gél
olyan, mint a ketchup. Nyomni kell, és egyszer csak megindul.” A goélszerzés
tehat csodalatos érzés, és az ezt kovet§ golorom Osztonés megnyilvanulasa
pedig a legmaradandébb élmények kozé emelkedik. Eppen ezért a gyerekek
nagyon sok sztar goloromét utanozzak, azonosulnak vele. Sokszor komoly
koreografikat is ellesnek és alkalmaznak, amely azonban méar nem annyira
Oszinte, de szerintiik j6l néz ki. Mindenesetre ne gatoljuk a gyerekeknek ilyen
irdnyu torekvéseit, am jo, ha elmagyarazzuk nekik, mire kell figyelni egy ilyen
g6lorom alkalméval. Lehet6leg mindenki vegyen benne részt, mert az egy-
séget mutat, és demoralizilhatja az ellenfelet. Mindenképpen az az ellenfél
térfelén torténjen, ne lehessen Gjrakezdeni a jatékot. Ne vegyék le a mezt a
jatékosok, mert azért sarga lap jar, ez pedig az utolso figyelmeztetést jelenti a
jatékban. Nem kell tehat mindenben masolni a sztarokat. Az egyik baratom
elGszeretettel rendezett a kicsiknek golorom-versenyeket, amelyek soran a
gyerekek kreativitasat, otletességét értékelte és dijazta. Csak az mutathatott
azonban be gbloromet, aki valéban elérte a talalatot, igy ez tovabbi 0sztonzést
adott a gyerekeknek.

Mintaképtol a példaképig

Barmelyik oktatasi modszert alkalmazzuk, a gyermekeknek mintakat kell ad-
junk, és aztan r kell vezessiik 6ket a legjobb megoldasra. A magyar nyelv
nagyon képletesen magyarazza el szamunkra ezt a folyamatot. Amikor az
edzéseken rogziilnek a helyzetmegoldasok, a gyerekekben bels6 képek forma-
jaban raktarozodnak el. Az edzésgyakorlatokbdl megtanult megoldasok a ja-
ték soran felidézédnek, igy segitenek a dontések meghozatalaban. A felidézett
képek inditjak el a képzeletet, és segitenek annak kivalasztasiban mit képes
megcsinélni a gyerek és mi az, ami szamara képtelenség mert nem alakult ki
benne a képesség. Ez maga a képzés! Aki pedig a képzést végzi, adja a példat
ez pedig a példakép, vagyis az edzd.
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3. Csapattarsak, kortarsak

-Egy jo csapat légkore tobbet tanit, mint barmely edzésgya-
korlat.”
(Carlo Ancelotti)

A tehetség kibontasara és fejlesztésére hato kiils6 erék koziil a harmadik te-
riilet, amelyet a Czeizel-abra is megjelol, a csapattarsak, kortarsak kozossé-
ge. Az els6 idGszakban ez még nem jelenik meg jelent6s mértékben, hiszen a

gyermekek 6-12 év k6zott még nem probalnak meg elszakadni a sziileiktdl, a

biztonsagérzetet még a csaladban keresik. Az edz8 szakmai iranyitasa és ko-
z0sségépité munkaja szintén abba az iranyba mutat, hogy a legkisebb korban

még kevésbé érvényesiilnek a személyiséget mélyebben érint6 hatasok. A kez-
deti id6szakban egyébként is csak az ego és a labda 1étezik, mindenki a maga

kedvére jatssza a jatékot, nem alakulhat ki erds k6zosség, a gyerekek kozotti

konfliktusok is elenyészek. Szép lassan kezdik megtanulni azonban, hogy
nem mindig allhatnak a kozéppontban, hogy vannak masok is, és 1éteznek
rendszabalyok, amelyekhez igazodniuk kell. A legfontosabb az, hogy élvezzék,
szeressék, amit csinalnak, a jaték oromforras legyen, akarjanak kozosségbe

jarni, amelyet késGbbi életkorokban mar maguk is alakithatnak.

10-12 éves kor kérnyékén azonban mar kezdenek 6nallosodni, megkezd6dik a

sziil6krdl torténd levalas folyamata, egyéni személyiségjegyeket mutatnak fel,
és egyre inkabb a kortarsaik, csapattarsaik felé fordulnak. Erre a korra meg-
tanuljak masok akaratdnak elfogadasat, és mar a sajatot is probaljak érvényre

juttatni, ami 6hatatlanul is konfliktusokat, nézeteltéréseket hozhat, amelye-
ket 6sszhangba kell hozni a csapat érdekeivel. Kezdenek egymasra hatni egy

kozos cél, a csapat sikeressége érdekében, kozben kiigazithatjak, sét feliil is

irhatjak a csaladbol hozott negativ mintakat is. A versengés ugyan megng ko-
zottiik, de egymasnak is meg akarnak felelni. Az igazi csapatta valas idGszaka

ez. Egymast kisegitik a palyan és azon kiviil is, ugyanakkor mindenki 6nallo6-
an is szeretné megcsillogtatni képességeit. A kozosség jellemformalo ereje itt

mar nagy hatéasfokkal jelentkezik, a jatéktudas mellett a szokimondas, a ha-
tarozottsag, a bajtarsiassag lesz a legf6bb érték. Boldogsagot jelent szamukra,
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hogy amit tanultak, hasznalni is tudjak a mérk6zéseken, és ennek megfelel§-
en alakul az értékrendjiik is, elddl, hogy ki lehet hasznos tagja a k6zosségnek,
és ki nem. Keresik egymas tarsasagat, csapaton beliili baratsagok alakulnak
ki, az atélt élmények hatasara 6sszeérik a kozosség. A legnagyobb hatassal eb-
ben a korban vannak a gyerekek egymasra. A j6 dolgokat megerdésitik, a rosz-
szakban pedig elbizonytalanitanak. Az értékrendet még a jatéktudas képezi,
de mér ott van a személyiségjegyek értékelése is, amelyet az edz8 kontrollal.
Ebben a légkorben a csapat kevésbé tehetséges tagjai is jol fejlédnek. Ez az
életkori szakasz tehat komoly jellemformalé er6vel bir, az élet minden fontos
dolgara megtanitja a gyerekeket.

A sport alapértékeit a csapatnak kell képviselnie

A csapat kozossége egyszerre neveli Gket a versenyszellemre és a bajtarsiassagra,
a kozosségi szellem elfogadisara, mintat ad a viselkedésre. Megtanulnak nyerni
és vesziteni, kiizdeni magukért és masokért is. A gyerekeknek meg kell kiizde-
nilik az ellenféllel is, és a csapattarsaikkal is, hiszen mindenki be akar keriilni
a csapatba. Ugyanakkor egymasért is megtanulnak tenni, hiszen a labdaragas
csapatjaték, amely egymasrautaltsagot feltételez. ,,A futball k6zosségi jaték. Ha
nincs kapcsolat az emberek kozott, nincs igazi fejlédés” — (Jirgen Klopp). Elis-
merést valthat ki a csapattarsak korében, ha valaki mindent megtesz a gy6-
zelemért, de képes illeszteni a sajat érdekeit is a kozosségéhez, lemondani
is valamiért csapattarsai javara. Egy jol osszerakott értékelvii kozosségben
nemcsak a jatéktudas teremti meg a hierarchiat, hanem az is, hogy kire le-
het minden koriilmények kozott szamitani. A futball tehat segit feloldani az
egyéni érvényesiilés és a kozosségépités kozotti ellentmondast. Ha ebben a
folyamatban a sziilGk is be tudnak segiteni, akkor még erésebb lesz a csapat,
amely a palyan kiviil is 0sszetart6 kozosséget alkot majd. ,,Egy mindenkiért,
mindenki egyért.” Amikor a hordozhat6 kaput be kell vinni a palyara, akkor
a legjobb jatékosok is cipekednek gy, ahogyan azt a tobbiek is teszik. Van
olyan vilagsztar, akit éppenséggel ez a k6zosség iranti alazat emelt fel, hiszen
18 évesen mar vilagbajnoknak mondhatta magat. Természetesen joncként
ez nem sikeriilhetett volna a csapattagok tAmogatasa nélkiil, akik biztak a te-
hetségében, és érezték, hogy a jatéktudasa messzire repitheti 6ket. Ronaldo
késébb sem feletkezett meg errdl, és igy nyilatkozott: ,Nem tartom magam a
vilag legjobb jatékosanak. Az egyénileg elérheté cimek nem a legfontosab-
bak a szamomra, sokkal inkabb szeretem egy csapat részeként elhéditani a
trofeakat.”
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A jo kozosség az elfogadott hierarchiara épiil

Mindenki igyekszik elfogadtatni magat a csapatban, mert akivel szimpatizal

a kozosség, azt jobban segiti, batoritja, tobb labdaval latja el. Az azonban, aki

perifériara szorul, és kevésbé vonjak be a kozosség életébe, konnyen 6nbiza-
lomvesztésbe keriilhet. Ezért aztan mindenki szeretne valami egyedit is hoz-
zatenni a csapathoz, kialakulnak a hangadok, a szorgalmasak, a vaganyok és

a csalafintik, a nagyot mondok és a bohocok is. Minden kozosségben akad

egy nem tul komolyan vehetd, de szorakoztat6 figura, aki oldja a fesziiltséget,
jokat nevetnek rajta a csapattagok. A legkedveltebb, mindenki altal elfogadott

jatékos azonban a tehetség, aki jatéktudasban kiemelkedik tarsai koziil. Ennek
az alapja maga a jaték és a gyGzelem, hiszen azért allt 6ssze a csapat. Az egyéb

tulajdonsagoknak, a csaladi hattérnek vagy az iskolai el6menetelnek nincs

meghatarozd szerepe. ,A legnagyobb jatékosok is csapatban néttek fel.” —
(Sir Alex Ferguson). Ezeknek a jatékosoknak nagyon erds az onbizalmuk és

az énképiik, ami a csoportban elfoglalt helyzetiik alapjan tovabb erésodik. Ez-
zel a kiélezett szitudciokban tobb j6 dontést mernek meghozni, ami a csapat

eredményességét segitheti. A téthelyzetek motivaltabban hatnak rajuk, ilyen-
kor koncentraltan képesek cstcsteljesitmény elérésére, a varatlan helyzetek-
kel jobban meg tudnak kiizdeni. A csapat hat az egyénre az egyén pedig a ko-
z0sség teljesitményére. Ezekre a jatékosokra jobban figyelnek, a tarsak és az

edzg is kiemelten kezeli 6ket, mert az emberi tulajdonsaguk, a személyiségiik

is pozitiv, hiszen a jatéktudasuk mellett ezért népszertiek. Ezek a vezéregyé-
niségek a k6zosség érdekében sok mindent el tudnak érni és intézni a jatékon

kiviil is. Igy tehat az egészséges dnbizalommal és énképpel rendelkezé igazi

tehetség aranyat érhet. Gondoljunk csak Puskas Ferencre, aki az Aranycsapat

életében ugyanezt a szerepet toltotte be.

A kozosség motivacios ereje

Mindenki szdméara nagy 6romet és motivaciot jelent, ha a jobbakkal keriil egy
csoportba, vagy éppen oda valasztjak be a tarsak. Ez mar a kozosségben valo
elfogadottsagot is mutatja, de hazoer6t is jelent annak, aki szeretne felzér-
kozni a jobbak kozé. Testkozelbdl érzékelheti a kiilonbséget, és talan az is
tudatosulhat benne, mennyi munkat kell elvégeznie ahhoz, hogy a jobbakat
utolérje. Gyakran segitenek egymason, és a jobbak is tobbszor adjak at tuda-
sukat, mutatjak meg frissen tanult cseleiket a k6zosség sikerének érdekében.
Ez noveli a mérkGzéseken az 6nbizalmat, csokkentheti a hib4zastol valo félel-
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met is. A csapat kialakitott értékrendjével és a gyermekek igazsagérzetével is
szembe mennek azok, akik nem elég szorgalmasak, keveset jartak edzésre, és
nagy lemaradasban vannak a tobbiekhez képest. Ugyetlenségiikkel lassitjak
az edzésmunkat, elveszik az id6t azoktol, akik gyorsabban fejlédnek, megaka-
dalyozzak a jo litemi elérelépést. Egy darabig a tobbiek probaljak magukkal
hiazni ezeket a gyerekeket, de egy id6 utan a k6zosség mar kezdi kivetni ma-
gabol 6ket. Ezt a ,gyomlalast” azonban alkalomadtan nem nekik, hanem az
edz6nek kell elvégeznie, ha 6 is indokoltnak latja. A kezdeti szakaszban min-
den gyerek fontos, mert a fejlédés nem linearis, hanem szakaszos, és be lehet
hozni az esetleges lemaradasokat is. Am 12 éves korban mar nyilvanvalova
valik, hogy ki alkalmas a folytatasra, és ki az, aki biztosan nem. Ahol csak a
tagdijat nézik, ott ez visszaiit a fejlédésben és a csapatszellemben. A jok el
fognak menni, a kozosség felbomlik, és Gjat kell épiteni. Akik azonban tényleg
tobbet érnek, azokat a kozosség felemelheti, ha latjak rajtuk, hogy komolyan
el akarjak érni a céljukat, fel akarnak zarkozni a tobbiekhez. Ebben a korban
a gyermekek sajat szemszogiikbdl nézett igazsagérzete a legerdsebb. Ez is a
fejlédés része. ,,A fiatal jatékos akkor fejlédik, ha érzi, hogy tartozik valahovd”
— (Pep Guardiola)

A kozosség helyre is teheti a tehetségeket

Szo6val a legjobb jatékosok hiizzak magukkal a tobbit, a tarsak és a nézdk ra-
jongasa pedig tovabb noveli a sztarok 6nbizalmat, ami az eredményességben
jelenhet meg. A kolcsonhatas nyilvanvald. ,,A fiatal jatékos akkor valik har-
cossa, ha felelGsséget érez a tobbiekért” — (José Mourinho). Az erds és realis
énkép a tehetség jele, amelyre a csapatnak is sziiksége van. Ugyanez a ko-
z6sség Orkodik viszont azok felett is, akikben mar egészségteleniil talteng az
onbizalom. Bar elismerik a tarsak, hogy erre bizonyos mértékig sziikség van,
am ha ez mar talzottan jelentkezik, az a kozosség karara is valhat. A tehetség
jatéka oncéluva valhat, egy cselért felaldozhatja az eredményességet, amelyet
mar a csapat nem bir el, nem fogadhat el. Az 6nzés és a devians viselkedés a
mérkdGzésen és a palyan kiviil is jelentkezni fog, amit a csapat egy bizonyos
pontig toleral, hiszen elismerik a képességeit.

A tehetségnek eltiirik, hogy nem szeret részt venni a kézos kapucipelésben
vagy a sporteszkozok begytijtésében, edzés utdn pedig mindenbdl elsének
akarja kivenni a részét, tigy érzi, ez a k6zosségben elfoglalt helye alapjan jar
neki. Els6nek akar melegit6t és egyéb felszerelést, meghatarozza a mezsza-
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mat és alland6 helye lesz a csapatbuszon is. Ha ennél tobbet is szeretne, akkor
a kozosség ereje a helyére teheti, rosszabb esetben ideiglenesen kitaszithatjak
a soraikbol. Nem nagyon kap labdat, a csapat 6sszefog ellene, és leszavazzak,
ha kell. Minél erésebb, 6sszetartobb egy kozosség, annal nehezebben tiiri a
normaktol valo eltérést, vagyis a csapat elGsegitheti vagy gatolhatja a tehet-
ség egyéni fejlédését. ,A csapatért jatszani tanulni kell, és ezt gyerekkorban
lehet a legjobban” - (Xavi Hernandez)

Az edzésekre vagy a mérkbzésekre kilatogat6 sziil6knek érdemes figyelnitik
ezeket az eseményeket, hogy id6ben segiteni tudjanak. A tapasztalatom azon-
ban az, hogy nem ezt teszik és gyakran a sért6dottség allapotaba menekiilnek.
Hagyni kell a gyerekek onszabalyoz6 mechanizmusanak a kialakulasat és ta-
mogatni annak miikodését!

A kozosség fel tud emelni és meg tud segiteni csapat-
tarsakat

A kozosség helyre teszi azokat, akik egy kicsit tobbet gondolnak magukrol, a
bizonytalanokat viszont, akiket a jaték szempontjabol értékesnek tartanak,
felemelik. Mint ahogyan azokat is segitheti a kozosség, akik szerényebb csa-
14di hattérbdl érkeztek és bizony szemmel lathatéan anyagi gondjaik vannak.
Talalkoztam olyan esettel, hogy a gyerekek hoztak a kelleténél tébb szendvi-
cset az idegenbeli mérkdGzésre, hogy azt megoszthassik a buszon az arra érde-
mes, de elemozsidval nem rendelkezé tarsaikkal. Sokszor lattam ilyet, tehat
egyaltaldin nem nevezhet6 egyedi esetnek. Az egyik kisebb korosztalyunknal
a gyerekek az edzés végén magukra maradtak az 6ltoz6ben, és kozosen meg-
allapodtak abban, hogy félarvan maradt jatékostarsuk érdekében megkérik a
sziileiket, hogy csapattarsuk anyagi fedezetét havonta dobjak 6ssze. O maguk
pedig zsebpénziikbdl egy cipére valot gytijtottek Gssze, amit aztdn a csapat-
kapitany adott at egy névnapra hivatkozva. A k6zosség, a csapat tehat fontos
mindenki szdmara, nagy hatassal lehet az egyén fejl6désére, a természetes
hierarchia kialakul4saval pedig mindenki a helyére keriilhet. Akinek nem si-
keriil megtalalnia a helyét, mert kerékkot6, aki csak a sajat érdekeit nézi, és
nem latja szivesen masok boldoguldsat, azt a k6zosség ereje a helyére tudja
tenni. Ha azonban ezt a negativ hozzaallast még a sziil6i hattér is erdsiti, ak-
kor a kozosségben visszahtiz er6ként, mérgez6 hatassal lesz jelen. A csapat
ezt megjavitani nem tudja ezért kiveti magabdl ezt a jatékost, vagy az edzs se-
gitségét kérik a probléma megoldasidhoz. A kozosségrombol6 figuraktol nem
art, ha megszabadulunk, mert megmérgezhetik a csapat életét.
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Jatékos a kozosséggel szemben

A csapattagok hatasa a személyiségre tehat nyilvanvald, de el6fordulhat az
is, hogy a jatékos helyezkedik tudatosan szembe a kozosséggel, mert valami
vélt vagy valos sérelmet érez magaban. Az elégedetlenséget soha nem a jo
jatékosok vagy a gyenge képességtliek szitjak, hanem azok, akik éppen csak
kimaradnak, nem férnek be a csapatba. Nem konfrontalédnak nyiltan, mert
egy egész kozosséggel kell szembe menniiik, ezért el6bb szovetségeseket ke-
resnek. A hasonl6 sorsua periférian 1évé jatékosok kozott hamar tarsra és szo-
vetségesre talalnak. Ha az edz6 nem kezeli ezeket a helyzeteket idében, és
netin még ezek a gyerekek sziil6i tamogatést is kapnak kiviilrél, akkor klikkek
alakulhatnak ki, amit kezelni mar nem lehet, vagy nagyon nehéz. A sziil6i
kozosség és az edzd egylittes fellépésére van ilyenkor sziikség. Az edz6nek
tehat konfliktusokat is fel kell vallalnia, ha eredményes munkéat akar végezni.
Nem engedhetd meg, hogy teljesitmény nélkiili hangad6 gyerekek vagy elfo-
gult sziil6k irdnyitsak a szakmai munkat, a kis kozosséget!

Mivel a labdaragas csapatjaték, az 6sszhang megteremtése, egymas jellemé-
nek, szokasainak ismerete elengedhetetlen a jatékban. A jellemek, személyiség-
jegyek és a technikai tudas eredményezi azt, hogy kialakulhatnak a posztok.
Ezek mindegyike egy-egy fogaskerék a csapat gépezetében. Mindenki hoz-
zateszi a magaét a sikerhez, amihez a k6zosségnek, a csapatnak leginkabb
sziiksége van. A jol és megfelel6en miikodé tarsas kozeg legalabb olyan ha-
tasfokkal bir, mint az edz6i munka. A kozosséget feliigyelni és mederben kell
tartani azért, hogy minden esetben kifejtse hatasat, és inspiraljon, motival-
jon, vagy éppenséggel helyre tegyen egy-két magarol sokat gondold jatékost.

A csapattarsak és kortarsak hatasa a tehetség fejlodésére

1. Motivacio és inspiracioé

« Ha valaki tehetségesebb csapattarsakkal dolgozik egyiitt, az gyakran néveli
a belsé motivaciot.

« A kortarsak sikerei ,,modellként” szolgdlhatnak, megmutatva, hogy mi érhe-
t6 el kemény munkéval.

2. Versenyhelyzet — pozitiv és negativ hatasok

» A baratsagos verseny fokozhatja az eréfeszitést, kitartast és teljesitményt.

« Tl erds vagy egészségtelen versengés viszont stresszt, szorongast, 6nbiza-
lomvesztést okozhat.
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3. Tanulas egymastol

» A csapattarsak gyakran atadjak technikaikat, gondolkodasmodjukat, triik-
kjeiket.

+ A kOz0s gyakorlas és visszajelzés segiti a gyorsabb fejlGdést.

4. Tamogatés és érzelmi kozeg

« A tAmogat6 csapatlégkor noveli az 6nbizalmat és csokkenti a hibazastol vald
félelmet.

« A negativ vagy kritikus kozeg viszont visszavetheti a teljesitményt és a kre-
ativitast.

5. Normak és elvarasok kialakitasa

« A csoport meghatarozza, mi szamit ,normalisnak” vagy elvartnak: a munka-
etikat, edzésmennyiséget, hozzaallast.

« Ha a csapat kultaraja erds, az egyén is tobb energiat fektet a fejlédésbe.

6. Identitas és onkép alakulasa

« A kortarsak visszajelzései nagyban formaljak a fiatal tehetség 6nmagarol al-
kotott képét.

« Pozitiv visszacsatolas néveli a kompetenciaérzést, mig a folyamatos kritika
rombolhatja az 6nértékelést.

A csapat kozosségének fontosabb posztjai

A gyermekek el8szor kozosséget alkotnak és aztan csapatot. A kiilonbség az,
hogy a kozosségépités egymas elfogadasat jelenti, a csapatépités pedig mar
a posztokat a gyerekeknek a palyan elfoglalt helyét is meghatarozza. A jel-
lemek Gsszecsiszolodasa, a személyiség fejlesztése tehat nem egyenld a ké-
pességek altal sszerakott csapatszerkezettel. Az els6 idészakokban nem is
szabad csapatban gondolkodnia az edz6nek, hiszen a fejlesztés soran deriil
csak ki az, hogy ki hova alkalmas leginkabb. A gyerekeknél gyakran el6fordul,
hogy szivesebben valtogatjak posztjukat, tobben a kapuba is szeretnek beall-
ni, vagy elére menni golszerzd csatarnak. Nem szabad megkotni a posztokat,
mert a tapasztalas is a fejlédés része. Egy id6 utan aztan mar a k6zosség is
érzi a posztokat, jelleme és adottsaga szerint ki hol tud legtobbet segiteni a
csapatnak. A gy6zelmek és vereségek, az 6romok és csalédasok aztan igazi
kozosséggé, valodi csapatta kovacsolja Gssze a tarsasagot, ahol a posztok is
megfelel megbecsiilést kaphatnak. , Egyediil csak jatszani lehet, nyerni csak
egyiitt”- (Lionel Messi). ,,A csapat ereje az eqységben van. Az egység ereje a
csapatban”- (Sir Alex Ferguson)
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Kapusok

»A legnehezebb ellenfeleim mindig a kapusok voltak” (Messi). Minden csapat

Osszeéllitasa a kapussal kezdddik. Régi igazsag a futballban, hogyha csapatot
akarsz épiteni, ,,végy egy jé kapust”. Manapsig azonban a gyerekek koziil
kevesen vallaljak ezt a felelGsségteljes posztot. A mozgasiigyes gyerekek me-
z6nyben és kapuban is egyarant hasznosak, és megalljak a helyiiket, Am szin-
te alig akad koziilik, aki rogton kapus akar lenni. Talan a labda kergetése, a
gblszerzés lehet6sége mindent feliilir, de tény, hogy a kicsik sem védekezni,
sem kapuba allni nem szeretnek, kevesen vallaljak ezt a sokszor igen halatlan
szerepet. A csatarok ugyanis tobb kihagyott gélhelyzet utan is tapsot kapnak,
mig a kapusok sokszor a védhetetlen 16vések utan is fejcsdévalasban részestil-
nek. ,A kapus hibdjat mindenki latja, a védiékét ritkan™ (Gelei Jozsef olim-
piai bajnok futball kapus).
Kétségkiviil tiz mezényjatékosra jut egy kapus, igy azok felelGssége tizszeres.
Talan éppen ezért a grundokon és jatszotereken, az 6sztonds fociban a leg-
kevésbé tligyesek keriiltek erre a posztra, akik persze oriiltek, hogy csatlakoz-
hattak a tobbiek jatékahoz. Kollégdm egyszer azt mesélte nekem, hogy a ka-
puskesztyti és a tobbiektdl elkiiloniils felszerelés is nagy vonzerét jelenthet a
gyerekek kozott, mert nagyobb figyelem eshet rajuk. Erzékelhetd tehat, hogy
ez a poszt kiilonleges személyiséget feltételez. Gyakran hallani, hogy minden
kapus fligos egy kicsit. Kétségkiviil masok, mint a tobbiek. Kesztyliben vé-
denek, mas szin( 6ltézetben vannak, és méas szabalyok is vonatkoznak rajuk.
Oket védik a jatékvezetdk, és bizonyos teriileten beliil a szabalyok is. Mind-
ezek mellett az atlagnal nagyobb tlir6képességgel kell rendelkezniiik. Ezen-
kiviil batornak, ruganyosnak, labdaiigyesnek kell lenniiik, és nem szabad
félniiik a labdatol sem. Eppen ezért a kapus posztra kiilon kell felkésziteni
a jatékosokat. Minden tdmadas a kapustdl indul, igy a csapatjaték alapjat is
6k adjak. Fontos a magassaguk is, hiszen komoly életutat csak az tud befutni,
aki feln6tt korara eléri a minimum 185 cm-t. Az antropometriai vizsgalatok
mindezeket el6re vetithetik, de a rutinos edzé enélkiil is fel tudja mérni a
helyzetet. Akinek sziilei alacsonyak, annak gyermekei kevés valoszintiséggel
érik el az ideéalis kapusmagassagot, ezért ket idejében at kell iranyitani egy
maésik posztra. A kapusok kiilonleges statuszat a csapattagok, a gyermekek
is kiilonleges modon kezelik. Osztonszertien védik, ha foldre keriil, és kiilon
megkoszonik neki, ha egy bravirosat véd. Sok esetben a kapus is vezérévé
valik a kozosségnek, és valik vonzer6vé sok gyerek szamara.

146

KULSO HATASOK: 3. CSAPATTARSAK

védok

Az utanpotlasképzésben nem szabad mereven meghatarozni a posztokat. F6-
leg a legkisebbeknél nem, amikor még nagyon gyors valtozasok kévetkezhet-
nek be. A lustabbak és a kevésbé labdaiigyesek azonban szivesen megallnak
hatul védoét jatszani, ahol szinte csak rombolniuk kell. A futball azonban joval
tobb ennél. Labdakihozatalokra, tAmadéas épitésére is sziikség van, igy aki a
fejlédésnek ebben a szakaszaban megreked, abbol sohasem lesz futballista.
A modern labdartigasban mar t6bb poszton is bevethetd univerzalis jatéko-
sokra van sziikség, akik taktikailag is nagyon érettek. Annal is inkabb, mert a
csapatok a teriiletvédekezés tokéletesitésével mar az ellenfél térfelén tamad-
jak a labdast. A véd6knek nagy nyomas alatt kell jatszaniuk, ki kell tudniuk
hozni a labdat a véd6 harmadukbdl, igy tehét az litemérzék mellett a techni-
kai felkésziiltségnek is jelen kell lennie ezen a poszton. Mentalisan is er§snek
kell lenniiik, hiszen minden pillanatban nagyon kell figyelniiik, és hatranyos
helyzetbdl is meg kell kisérelniiik a szerelést vagy a szabalyos beavatkozast.
Dontd6 jelentSségilinek tartom azt, hogy tdmadasban és védekezésben egya-
rant kezdeményez6 jatékra neveljiink, széval ugyanazokkal az erényekkel kell
rendelkeznilik, mint a csataroknak. Gyakran volt ra példa, hogy csatarbdl va-
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laki hatra keriilt védének. Nalunk fejlettebb futballkultdrakban a kivalasztas
két {6 eleme a gyorsasag és a jo értelemben vett agresszivitas. Ott mar a kép-
zés elején erdltetik a parharcokat, igy egyszer védéként, egyszer pedig tama-
doként kell megvivniuk egymassal a jatékosoknak. Lehet még bel6liik védd
is és tdmado is, de ami mindkett6nél 1ényeges, hogy alakuljon ki benniik az
egyéni felelGsségérzet. Néhany edz6nél a magassag donti el, hogy ki, melyik
poszton jatszik. Természetesen ezt is figyelembe kell venni, de legf6képpen
azt, hogy milyen technikai tudéssal és személyiségjegyekkel rendelkezik az
illet6. Ha jol lat a palyan, és ragyogoan indit, akkor kézéppalyas is lehet be-
16le. Ha tigyes, gyors és gbélérzékeny, akkor a csatarsorban kaphat helyet. Az
edz6k 14 éves korban kezdik beilleszteni a gyerekeket a megfelel6 posztokra.
De még ez is valtozhat. Sokszor az életkorukhoz képest magasabb gyerekeket
egy mérkozésen beliil is valtogatva hasznaljak védoként és csatarként, attol
fiiggben, hogy milyen er&t képvisel az ellenfél, vagy hatranyba van-e a csapat.
A sziil6k persze azt szeretnék latni, ha a gyerekiik golt 16. Am ebben a korban
mar minden gyerek tudja, hogy véddre éppen annyira sziikség van, mint gol-
16v6 csatarra.

Nyilvan egy jobb csapat ellen a védelemre nagyobb szerep harul. S6t az edz6i
felfogéas is lehet teljesen defenziv, ,hadd jojjon az ellenfél, majd lekontrazzuk
Gket.” Véleményem szerint ez egy okos taktika lehet a felnStteknél, de nem a
labdartgo palantaknal. Oket mindig kezdeményezd, jatékra kell nevelniink,
mert ha az edz6k eredmény-orientalt jatékra nevelnek, amelyben nincs meg
ez az aktiv ellenallas, illetve a folyamatos, kreativ dontéshelyzetek megoldésa,
attol a gyerektdl kés6bb mar nem lehet elvarni, hogy nagy nyomas alatt is jo
szazalékban oldja meg az egyes jatékszituaciokat. Akit védének nevelnek, az
is marad. Nekiink azonban az a feladatunk, hogy labdartigokat képezziink,
akik kis segitséggel megtalalhatjak helyiiket és posztjukat a palyan.

Kozéppalyasok

Ugyancsak kiilonleges szerepkor, amely mésfajta személyiséget igényel, mint
az el6bbiek. ElsGsorban a jatéktudis mellett nagy figyelemre van sziikség,
ezért szétszort gyerek erre a posztra nem keriilhet. Altalaban nagyon j6 tech-
nik4jd, a jatékot ,olvasni” tudd, nagy futomennyiséggel rendelkezd, menta-
lisan erds jatékosok keriilhetnek ide. Meg kell tanulniuk figyelni az ellenfe-
let, kivalasztani a pillanatot, és érezni kell az esetleges iitkozéseket is. Ki kell
varni, amikor a szembejové jatékos egy kicsit hosszabban tolja meg a labdat,
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amikor el lehet lopni a 1abarol, ezért j6 iitemérzékre van sziikség. Egy jo iite-
ml mélységi passz, kiugratas, szintén ezen mulik. Ki kell kényszeriteniiik a
parharcokat, amelyeket nagy szamban meg tudnak nyerni. Mig régebben az
észjatékosokat alkalmaztak ezen a poszton, mert itt kétségkiviil nagy szere-
pe van a kreativitasnak, az otletességnek, ez ma mar nem igy van. Inkabb a
fegyelmezettség és a gyakorlatiassag a 1ényeg, az eredményesség mindennél
sokkal fontosabb. Ebben a zénaban nagyon sok a taktikai szabalytalansag,
ezért olyan gyerekek johetnek szamitasba, akiknek j6 a tlir6képességiik, és a
kiizdeni akarasuk. ,,A meccseket a k6zéppalyan nyerik meg. Ha ott uralod a

teriiletet, uralod a jatékot™- (Pep Guardiola).

Csatarok

Altalaban a legiigyesebb, legtechnikésabb, a kivételes 16vS technikaji jatéko-
sok keriilnek elére az ellenfél kapuja elé, mert legnagyobb eséllyel 6k tudnak
golt szerezni. Batraknak, kezdeményezd szellemiieknek kell lenniiik, akik
nem félnek a felel6sségtdl, és technikailag is nagyon képzettek. A futball
ugyanis megvaltozott azutébbi évtizedekben, mert a teriiletsziikitések mi-
att az érintésszam csokkent, a dinamikai szint pedig emelkedett. Az a csapat
nyer, amelyik gyorsabban tudja jatszani a jatékot. igy tehat a technikai tudas
fogalmin ma mar maést értiink, mint évekkel ezel6tt. A jaték felgyorsulasaval
az szamit igazan technikas jatékosnak, aki az adott jatékhelyzetben rendre
gyors és helyes dontéseket hoz, és azokat technikailag meg is tudja valositani,
valamint el tudja viselni a ra nehezedd mentalis nyomaést is. El6re gondolko-
d6, nagy improvizacios készséggel rendelkezd jatékosokra van sziikség, akik
a technikajukat a jaték gyorsitasara tudjak felhasznalni. "Aki, technikailag
képzetlen, sohasem tud iramot diktalni. A technikat at kell alakitani gyorsa-
sagra. A labdat egyb6l megjatszani nehezebb, mint ezerszer emelgetni azt”
— (Johan Cruyff) A képzésiinkon is ennek megfelelGen kell valtoztatni. Ossze-
tettebb feladatsorral kell képezniink, mivel a hagyoméanyos technika oktata-
saval lassabban ériink célt. Olyan gyakorlatokat kell hasznalnunk, amelyben
a technika tanitasat, dontési helyzetek megoldasaval kell 0sszekotni. Lehe-
t6leg mindezeket fokozatosan elGidézett nyomas alatt, egyre rovidiil6 idével.
Ezzel elérhetjiik, hogy a jaték felgyorsul. ,A csatdarok élete ilyen: ha nem szer-
zel golt, senki nem emlékszik arra, mit csindltal jol” - (Cristidno Ronaldo).
»Egy csatarnak egoistanak is kell lennie. Ha nem hiszed el, hogy te vagy a
legjobb, nem leszel az”- (Zlatan Ibrahimovi¢)
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4. Tarsadalmi hatasok

»A futball része a tarsadalomnak. Amit a palyan tesziink, az
hatassal van azon kiviil is.” -

(Pep Guardiola)

A negyedik kiils6 tényez8, amely segithet a tehetség kibontasaban, a tarsadal-
mi kézeg. Nem mindegy ugyanis, hogy a kozhangulatot, a szurkol6k hangjat
befolyasolo tarsadalmi hozzaallas pozitiv vagy negativ, ellenséges vagy tamo-
gat6. Ha a Czeizel-féle tehetségmodell 6t kiilsé tényezGjébdl csak egy is ne-
gativ, az mar 20%-ot jelent, igy a tarsadalmi segitségnyujtas éppen annyira

fontos, mint a csalad, az edz6 vagy a csapattarsak szerepe.

Olyan tarsadalmakban, ahol a labdartgasnak nagy a presztizse, a tehetségek
konnyebben taldlkoznak a motivaciéval és tdimogatassal. Brazilidban és alta-
laban a dél-amerikai kontinens orszagaiban szinte vallasként imadjak a focit,
és a tehetségekhez is igy allnak hozza. Ugy vélik ugyanis, hogy akinek kima-
gaslo tehetséget adott az Isten, és ki tudott emelkedni még a nyomorbdl is,
azért van, mert nagyon szereti 6t az Ur, az kozel all hozza. ,A futball sok gye-
reknek az egyetlen lehetGség, hogy meguvdaltoztassa az életét” - (Zinedine Zi-
dane). A kimagaslo szint(i jatékosokat tehat vallasos imadat veszi koriil, nem

csoda, hogy példaképpé valnak, és mas, nehéz sorst tehetségeket a kiemelkedés

reményében a még tobb munka elvégzésére 6sztonoznek.

A futball tehat a tarsadalmi felemelkedés eszkoze is lehet, de vannak helyek,
ahol éppen ezek a tarsadalmi egyenlGtlenségek akadalyozzak meg a tehetség

kibontakozasét. A szegénység, a gazdasagi helyzet, az anyagi er6forrasok hianya

korlatozhatja az edzéseket, a felszerelést, az utazast, de aki ezeken feliil tud

emelkedni, az megtalalhatja a szamitasat a futballban. A mérkézésen csak a

teljesitmény szamit. , A palyan mindent meg kell mutatnod, amit a tarsa-
dalom elvar téled. A nehézségek tettek eréssé” (Zlatan Ibrahimovié). Az indiai

kasztrendszer vagy az arab vilagban a nemek korlatozasa a tarsadalomban

sok helyen akadalya a tehetségek kibontakozasanak. Ezért mondja José Mou-
rinho, a legendas edzd, hogy a nemek kozotti kiillonbség nem a tehetségben

van, hanem a lehet&ségekben.
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A tarsadalom és a sport kapcsolata

A tarsadalmaknak alapvetd érdeke, hogy a gyerekek sportoljanak, focizzanak,
mert nemcsak a tehetségek keriilhetnek felszinre, de egy egészséges nemze-
dék esetén korhazi kiadasokra is kevesebbet kell kolteni. A ’90-es években az

USA-ban kiszamoltak, hogy minden egyes dollarral, amit a sportba fektet-
nek, 2 dollart sporolnak meg az egészségiigyi rendszeriikben. Nem beszélve

arr6l, hogy a gyermekek jelleme a sport, a labdarigas altal formalodik, el-
fogadobbak lesznek masokkal, igy hasznos tagjai lehetnek a kozosségiiknek,
a tarsadalomnak. Fejlodik a személyiségiik, kialakul a helyes értékrendjiik,
ezzel hasznara vilhatnak a nemzetiiknek. Ahogyan azt Hemingway megfo-
galmazta: ,A sport megtanit becsiiletesen gyézni, vagy emelt f6vel vesziteni.
A sport tehat mindenre megtanit.”

Az egyik legjobb szocializiciés szintér, mert a tarsadalomba illeszkedésre, a

hatékony egyiittmiikédésre tanit meg. Akar labdarigbéként, akar szurkold-
ként vannak jelen az emberek a palyakon, amikor egyiitt szurkolnak a valo-
gatottuknak, er6sodik benniik a nemzeti Gsszetartozas érzése is. ,A futball

nem csak jaték, hanem egy nyelv, amelyet minden tarsadalmi réteg meg-
ért.” — mondja Pep Guardiola, tehat a legalkalmasabb arra, hogy a tarsadal-
mat egységbe szélitsa, a nemzetet erdsitse. Eppen ezért azoknak az orszigok-
nak, amelyek nem a globalista elkitelezettséget vallaljak, hanem a nemzeti

vonalat képviselik, alapvet6 érdekiik pénzzel, infrastruktiraval és pozitiv
véleményformalassal tAmogatni a legnagyobb tomegeket megmozgatd lab-
darugast. A kolcsonhatas tehat nyilvanvalo.

A politika donti el azonban, mennyit fordit a kultarara, ezen beliil a labda-
rigasra, mennyire szervezetten miikodteti, és mit var el t6le. Ezért szoktak

azt mondani, hogy a labdartagas a tarsadalom tiikre. Ami élcsapataink és

véalogatottunk haza tajan tapasztalhatd, az nagyban a tarsadalomban is je-
len van. Ha az iigyeskedés, a kiskapuk keresése lehetéségként mutatkozik

meg a tarsadalomban, akkor ez aldl a labdartigasunk sem lehet kivétel. A
siker azonban feldob mindenkit, karpotolja azokat, akik hisznek a becsiiletes

munkéban, er6sodik a tarsadalmunk.

Magyarorszagon a tarsadalom fizeti és irdnyitja a sportot, és szivesebben te-
szi ezt azokkal a teriiletekkel, amelyeket széles néprétegek tiznek, és alkalma-
sak arra, hogy olyan értékeket kozvetitsenek a gyerekek felé, amelyek aztan

megkonnyitik a beilleszkedésiiket a tarsadalomba. A csapatjatékok, ezen be-
lil a labdaragés képes arra, hogy kozvetleniil olyan értékeket, magatartas-
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format kozvetitsen a gyerekek felé, ami a tarsadalom elvarasat is tiikrozi. A
kitartas, fegyelem, kovetkezetesség, vagy az onkontroll, a felnéttek vilagara
késziti fel a gyerekeket. A gy6zelemnek és a vereségnek az elfogadésa, a kol-
lektiv tudat kialakitasa, mindenkivel egyiittm{ikodni, és megtalalni a hangot,
nagyon fontos a tarsadalom jovdéje szempontjabol. Az egyéni sportagak is
megtanitanak szamos jo dologra, mint kitartas, akaraterd, de nem a k6zosség
felé terelik a gyerekeket. A labdaragasban kotelez6 8 éves kort6l mindenkinek
koszonni, mig az egyéni sportok képviselGi 16 évesen is igy mennek el mel-
letted, mintha leveg&bdl lennél. Csak az egyéni tudatuk erésodott, a kollektiv
kevésbé. A labdartugasban feln6vé gyerekek elfogadjak a hierarchiat, szabaly-
kovetGek lesznek, fejlett etikai érzékkel rendelkeznek. Megtanuljak, hogy az
eredményekért meg kell kiizdeni, rengeteg munka van mogottiik. A felnSttek
vilagaban ugyanez var rajuk. A nyereségért meg kell kiizdeniiik, mert a tarsa-
dalom igy miikodik. A kollektiv tudatot erésitik a csapathimnuszok, -cimerek,
-z4aszl0k, salak, rigmusok, amelyek mind szervezett formaban jelennek meg. A
stadionokban zajl6 mérk6zések alkalméval pedig a gyerekek a valds vilagot
élhetik meg kicsiben.
A néz6téren minden tarsadalmi réteg képviselteti magat, az események fo-
lyamatosan véaltoznak, amire kiilonb6z6 reakciok sziiletnek. A palyan az el-
kotelezett szurkolok szemszogéb6l a jo és a rossz kiizdelme folyik. Szerep-
jatszast lathatunk magas fokon, és jelen van benne a viratlansag, és az el6re
nem latott elem, a szerencse is. A mérkézés nemesak a kiilonb6z§ tarsadalmi
rétegek, hanem a lakohely, a varos, az osztaly, a régio, az orszag, a nemzet,
a kontinens, a torténelmi hagyomany és az értékrend, Osszeforrasztasara is
alkalmas. Erdekes médon a labdartigis neveld hatdsa még azokra is kiter-
jed, akik nem sportolnak, hiszen a néz6téren és televizion keresztiil is latjak
azokat a viselkedési modelleket, amelyekbdl 6k is tanulhatnak. Persze jon a
negativum is, a ,faji” és etnikai megkiilonboztetés a szurkolé tdborok részé-
r6l, ezért a sziil6i értékrend korai beépiilése a gyermek személyiségébe, itt is
dont6 modon jelentkezik.
Mindenesetre szembe6tls, hogy a 12-14 év kozotti fiatalok, akik napi szin-
ten atlagban harom o6rat (Ofcom) vannak fenn az interneten, kiket kedvelnek,
kiket keresnek leginkabb a kozosségi médiaban. A zene mellett a sportolok,
ezen beliil a labdariagok magasan vezetik a mezényt, még a celebeket is meg-
elézve. A politikusok a ,futottak még” kategoridjaban vannak ennél a korosz-
talynal, igy tehat, ha célba akarnak juttatni valamilyen fontos iizenetet, akkor
a labdaragobkat érdemes lenne felhasznalni, a sportagat pedig patronalni.
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A tarsadalom és a futball kapcsolata

Nalunk nagyon hullamzé volt a tarsadalom és a futball kapcsolata. A labda-
rugasunk elindulasakor még nem nézték semmibe, a polgari osztaly eréso-
désével kezdett csak kibontakozni a jaték. A labdartgast angol mintara ko-
z06sségépités céljabol szerették volna beemelni a hazafias oktatasba, ezaltal a
tarsadalom szolgalataba &llitani. A nagy létszamu kozosség jatéka, a csa-
pattarsak egyiittes kiizdelme a labdaért és egymasért, teljesen 1j tavlato-
kat nyithatott meg a tarsadalom erdsitésében. Az 6sszefogas, a csapatszellem,
a bajtarsiassag er6sodésével a nemzet is erGsodhet, ezért szerették volna beemel-
ni a jatékot az oktatési rendszerbe is. Hajos Alfréd els6 olimpiai bajnokunk, 1896
nyaran Athénban még tiszasban szerzett két aranyérmet is, de karacsonykor mar
ott is hagyta sikersportagat, mert megismerte a futballt. A jaték az olcsosaga és
a kis kozosségek Osszetartasa, lokalpatriotizmusa révén gyorsan az alacsonyabb
néprétegek jatékava valt. Helyi kot6dést kézmiivesek, kisiparosok, kiske-
reskeddk, hentesek, kocsmarosok, vendéglésok tamogatasaval sportegyle-
tek alakulhattak, amelyek mar természetes moédon szurkoldkat is vonzottak.
Mindenki szamara elérhetd szorakozassa valt a jaték. Ugy is hivtak valamikor,
hogy a labdartgés a ,szegények szinhaza”. Ezrek jatszottak, és még tobben
szurkoltak a helyi egyletek amatér sztarjainak. Ekkor talalkozott el@szor ha-
zankban a tarsadalom és a futball.

A monarchia orszagai koziil szerettiink volna kittinni, felszinre tort a magyar
virtus, amelyet ezattal nem haboris koriilmények kozott kellett bizonyitani,
hanem egy jatékban. Végre békés koriilmények kozott vaghattunk oda a
~Ségoroknak”. Ez a két nemzet jatszott legtobbszor egymassal a vilagon!
A a békés koriilmények kozott lebonyolitott ,kuruc-labanc” 6sszecsapiso-
kon kiviil is rengeteg mérkézést jatszottunk. Tanultunk minden mérkézésbdl,
mert motivaltak voltunk, szerettiik volna bebizonyitani a vilagnak, hogy nem
vagyunk mar gyarmat. 1902-13 kozott hazank jatszotta a legtobb valogatott
mérk6zést Eurdpaban, szam szerint 47-et, mig Ausztria csak 36, Csehorszag
pedig mindéssze 6 taldlkozot vivott meg. Erdekes, hogy még a labdarigas
feltalal6inal, az angoloknal is tobbet jatszottunk, akiknek a nemzeti csapata
43 alkalommal 1épett palyara ebben az idGszakban.

Nézoszamban is 1ényegesen feliilmultuk a nagy rivalist. Kétszer annyian lato-
gattak a nemzeti csapatunk talalkozéit, mint a ,ségorokét”. A néz6k nemcsak
a focira voltak kivancsiak, hanem a magyar csapat gy6zelmére is. 1912-13-ban,
a habor el6tti utols6 békeévben 26.500 néz6 tekintette meg valogatottunkat,
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amely akkor mar a kontinens élvonalaba tartozott. Ehhez foghat6 versengést
a skot-angol paros produkalt hasonld torténelmi okokbdl. Az elsé vilagha-
bord utdn mér a hivatalos allami szervek is a futball mellé alltak, mert Ma-
gyarorszagnak hadserege nem lehetett, igy az ifjisag testnevelése atkeriilt a
kozépiskolakba és a sportegyesiiletekbe. Csodalatos modon jatékunk a he-
lyi kotottségek meg6rzése mellett tudott 6riasi népszertiségre szert tenni, és
huszonot év alatt a legnépszertibb sportagga valni. Tomegek, a tarsadalom
széles rétegei jatszhattak egyiitt egy olyan jatékot, amelyben elmosddnak a
tarsadalmi kiilonbségek. Eppen ezért sokaknak maig a labdartgas jelentheti
a felemelkedést a legalsdbb néprétegekbdl.

A két vilaghabora kozott a klebelsbergi kultarpolitika mar kifejezetten a tar-
sadalom szolgélataba éllitotta, a nevelés eszkozévé tette a labdartagast. Vagyis
a kormany, az orszag vezetése segitette a futballt a politikai céljai elérése ér-
dekében. A nemzeti 0sszetartozas megerdsitése mellett palyaépitési és szak-
emberképzési programok indultak. Ehhez kothet6 a Testnevelési Féiskola
1925-0s beinditasa is.

A futball mindeniitt a vilagon kiérdemelte a tarsadalom figyelmét. Hol a tar-
sadalom segitette a focit, hol pedig a foci legalizalta és erGsitette a rendszert.
Hazankban az Aranycsapat idején tomegek véleményét befolyasolta egy gy6-
zelem vagy egy vereség, hiszen a nép maguk koziil valdonak érezte a jatékoso-
kat. A gyarakban, iizemekben, kimutathatéan jobban ment a munka, ha nyert
a csapat. A focistakat balvanyként imadtak az emberek. A hatalom kivaltsa-
gos képviseldi lettek a labdaragok, akik egy elvesztett vilagbajnoki dont6 utan
mar kegyvesztetté valtak. Az emberek az utcikra vonultak és elkeseredésiik-
ben torni - zizni kezdtek. 9o perc elég volt hozza, hogy a jatékosok a nép
kedvenceibdl, a tarsadalom reklamembereibél, a nép ellenségeivé valjanak.
A tarsadalom és a futball 6sszeolvadt, a vereség okozta elégedetlenség az ad-
digi sikeragazat, a labdartgas ellen fordult. Eppen ezért a Kddar-korszakban
mar kinosan vigyaztak arra, hogy ne legyenek akkora sztarok, mint korabban
voltak. A tehetségek felszinre keriilése sem volt zokkené mentes. Tanulva a
multbol, amikor a sportolok emelték fel és legalizaltak a politikai hatalmat,
most inkabb arra torekedtek, hogy ne emelkedjenek akkora magassagokba a
kivalosagok, mert egy rosszabb eredmény esetén megismétlGdhetnek a ,nem
kivanatos események”. A tarsadalom vezetGinek nem volt sziiksége sztarokra,
példaképekre, akik a tehetségeknek utat mutathatnanak. Albert Fléridnnak
példaul nem engedték meg, hogy a vilag legjobb labdaragojanak jar6 dijat,
az Aranylabdat a Népstadionban 80.000 ember el6tt dtvehesse. A hatalom

155



KULSO HATASOK: 4. A TARSADALMI HATASOK

emberei mddszeresen, tudatosan kezdték befolyasolni az embereket, kialaki-
tani egy k6zombos majd késébb egy kifejezetten labdarigas-ellenes hangula-
tot. Elcsapataink tobbsége a rendszer elnyoméasat hivatott erék csapatai vol-
tak. Bar még mindig tomegek jartak ki a mérkézésekre, a bértollnokok mar
iranyitottan csipkedték, néhol mar alaztik is a jatékosokat. Az egyre inkabb
hitelekbdl él6 orszagban a nagyvallalatok mar kevésbé tudtik eltartani a lab-
daragast. A jatékosok nem szerzédhettek kiilféldre, nem tudtak kiegésziteni
kies6 jovedelmiiket, a tehetségek el6tt nem mutatkozott életpalyamodell. An-
nél is inkabb, mert nem voltak mar kiemelked6 csapatok, ahol pedig jo jaté-
kosok alkottak az egyiittest azok kozott dllamilag megszervezett bundazasok,
az tigyeskedések idészaka kezd6dott el. A tarsadalom erkdlesi romlasaval a
labdartigasunk is zuhanni kezdett. Bar ezeket az ligyeskedéseket nem a jaté-
kosok, hanem az egyesiiletek mogott allo szocialista nagyvezet6k kezdemé-
nyezték, mégsem Gk, hanem a jatékosok keriiltek a vadlottak padjara. Volt
idGszak a rendszer végnapjaiban, amikor kis talzassal a birosag allitotta 6ssze
a valogatottat, mert nem lehetett tudni, hogy ki van éppen szabadldbon. A
tarsadalom leirta a futballt.

A rendszervaltas még rontott ezen a helyzeten is, hiszen a palyak felszamo-
lasa, eladisa, minden leziillesztése és privatizalasa végleg ellehetetlenitette a
jovénket. Egyre kevesebb gyerek jatszott 40%-kal csokkent a palyak, és 30%-
kal a szakembereink szama is. Ebb6l a mély godorbdl kellett elindulnunk fol-
felé. Az emberekben rendkiviil nagy a vagy a felemelkedésre, egy-egy apro
sikert is a kilabal4s els6 1épésének tekintenek. De sajnos ez a negativ hangulat
tovabbra is tart. A nehéz évek nem miultak el nyomtalanul. A tarsadalom ve-
zetése szeretné most Ujra éleszteni labdaragasunkat, am a kozvéleményben,
a tarsadalom rétegeiben nem mennek gyorsan a valtozasok. Sokat kritizaljak
a palyaépitési programot, amely pedig lehetGséget ad arra, hogy a gyerekek
méltoé koriilmények kozott sportolhassanak, a tehetségek szamara utat biz-
tositsanak. Ezzel egyiitt még mindig nem sikeriilt p6tolni a rendszervaltas
okozta palyaelvesztéseket. A tarsadalom biztositja a mingségi képzés lehet6-
ségét is az egyesiiletek szamara azzal, hogy a tarsasagi ad6 adta lehetGségeket
kihasznalva egy atlathato tehetséggondozasi rendszert miikodtethetnek.
Osszességében azonban az elmilt 125 év labdartigisanak torténete vilagossa
tette szamunkra, hogy a futball a kulttra részévé valt, a tarsadalmi mozga-
sok és Osszetartozas szempontjabol kiemelked§ sullyal bir. Amennyiben ezt
helyesen hasznaljak, gy erdsitheti a nemzetet, jol szolgalhatja az egyének és
az orszag fejlédését, a tehetségek gyorsan megtalalhatjak az ttjukat. Ha azon-
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ban a politikai er6k nem a fejl6dés lehetfségét 1atjak benne, hanem a hatalmi
jatszmak megnyerésére hasznaljak fel, akkor nem alakulhat ki konszenzus,
igy nemcsak a labdaragasunk, de az orszagunk is vesziteni fog. A megtalalt
kozos nevezdk egyike lehetne a labdarigasunk, hiszen politikai oldalaktél
fiiggetleniil milliok rajonganak ezért a jatékért.

Szurkoloi csoportok — tarsadalmi rétegzédés

A mai modern tarsadalmak kontrollalt viligaban az embereknek sziiksége van
olyan tevékenységekre, amelyekben megélhetik az izgalmakat, a bizonytalan-
sagot, a reményt, és a fesziiltséget is levezethetik. Atélhetik a megkonnyebbii-
1ést, egyszerre kaphatnak egyéni és k6zosségi élményt, 6nként valaszthatjak
meg, hova tartoznak. Talan az utébbi szaz évben ezért olyan népszeri a sport,
ezen beliil a labdardgas, amelyben egyszerre van jelen a valtozatlansag és a
véltozas. Szabalyai egyszerliek, a kezdetek 6ta szinte alig valtoztak, a jaték-
ban pedig rendkiviil kreativ, ij megoldasokat lathatunk. Benne van a verseny,
a novekedés, a fejlédés és a munka tisztelete, ez teszi pontosan azz4 a focit,
amire egy, az élet nehézségeivel terhelt embernek sziiksége van. Nem csoda,
ha néhany orszagban a kozosségépités, a nemzeti gondolkodis megerdsitése
mellett szinte mar vallasi szintre emelkedett a jaték. A foci balvanyokat te-
remt, akiket istenként szeret és tisztel a nép. Tele van ritualékkal, babonakkal,
amely érdekkozosségeket hoz Ossze és tart fenn. Abban a vilagban, amely az
elidegenedést, a maganyt sugallja, az embereknek a labdarigas tobbet jelent
egy egyszer( jatéknal.

L,vannak, akik azt hiszik, a futball olyannyira fontos, hogy ugyszélvan
élet-haldl kérdése. Mindig elszomorit, ha ilyen véleményt hallok. Biztosit-
hatok mindenkit: a futball sokkal, de sokkal fontosabb” — (Bill Shankly, a
Liverpool egykori legendas mestere).

Vannak, akik ,,0roklik” a labdaragas szeretetét, mert az otthoni kozegben a
rajongéas, az érzelmi hullamzas menthetetleniil dtragad a gyermekekre is. Az
érzelmi toltet utan egy klub szurkol6taborahoz valé csatlakozas mar helyi
vagy nemzeti kot6dést jelent, igy egy tarsadalmi csoport értékrendjét veszik
at a fiatalok, mikdzben generaciok kapcsoldodnak Gssze. Ez befolyasolja a tar-
sadalmi hovatartozasukat is, hiszen a szurkol6i csoportok a lokalpatriotizmus
mellett vallasi, politikai, kulturalis értékeket is hordoznak, ez adja a rivaliza-
l4s alapjat is. A szurkoldi identitas sokak szimara meghatarozo, egy életen
at tarté kotGdés, sikert6l vagy kudarct6l fiiggetlentil. A szurkol6i csoportok
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tarsadalmi értékeket is hordoznak, igy a tarsadalom szerves alkotd részei,
amelynek befolyasolasara mar egy egész iparag épiilt. A futball reklamokkal
mindent el lehet adni a vilaigon. Mint egy véget nem éré filmsorozat, amelybe
barmikor be lehet kapcsolédni, évenként jon az Gj évad. Es kozben a rek-
lamokkal befolyasoljak, kialakitjak fogyasztasi szokasainkat. A tarsadalom
formal és alakit benniinket, lelkesen vasaroljuk a kedvenceink altal kinalt
termékeket. A gyerekek kozben példaképeket valasztanak maguknak, és sze-
retnék elérni azt, hogy egyszer majd 6k szerepelhessenek a vilag legjobb fo-
cistajaként az egyik mend reklamban. Ugy akarnak élni és jatszani, ahogyan
a valasztottsztarjaiktdl 1atjak. Csak remélhetjiik, hogy a vagyakozas kemény
munkara sarkallja 6ket, és elérik almaikat. Nem mindenkit ragad el azonban
a szurkoldi hév, hiszen nem tudnak azonosulni a teljesitmény nélkiili hatal-
mas fizetésekkel vagy az egyre szaporodd visszaélésekkel. Am, ha a nemzeti
csapatunkrol van szo, talan akkor még mindig egységes a nemzet.

Példaképek

Fontos lenne tehat, hogy a gyermekek olyan kézegben nevelkedjenek, amely
nem labdarigas-ellenes. Az emberek szerint tal sokat keresnek a jatékosok,
munka nélkiil jutnak nagy jovedelmekhez. Amig nem voltak eredmények, ad-
dig a gyermekeknek nem voltak magyar példaképeik, kiilfoldi sztarok mezét
hordtak, igy nem is alakulhatott ki benniik nemzeti biiszkeség. Nem erdsitet-
ték a tarsadalmunkat, és perspektiva hidnyaban nem éreztek motivaltsagot
az ifji tehetségek sem. Ma méar Szoboszlai és néhany valogatott jatékos meze
virit a gyerekeken, érezhet6 modon jelen van a szimpéatia a tarsadalmunkban.
A média jovoltabol a mai kor sztarfutballistai értékkozvetit6kké valtak, a
viselkedés, 0ltozkodés, izlések, idealok kialakitasaban fontos szerepiik
van. ,A tarsadalom formdl minket, de mi is formalhatjuk a tarsadalmat
azzal, hogy a palyan és azon kiviil is kidllunk az értékeinkért” — (Megan
Rapinoe néi sztarfocista). Ma mar a magyar labdaragas is képes kinevelni
nemzetkozi szintl kivalosagokat, igy azok példaképek lehetnek a magyar fia-
talok szamara is, amivel er6sodik nemzeti biiszkeségiink, egészségesebb lesz
a tarsadalmunk. Eppen ezért a nemzeti csapatunk tagjai, vagy a kiemelkedd
eredményeket elért klubjaink magyar sztarjai kozvetleniil lehetnek hatassal
a gyerekekre. A palyafutasuk, viselkedésiik példat jelenthet a jov6 nemzedék
szamara. ,,A példaképek segitenek abban, hogy tudd, mit lehet elérni, ha hi-
szel magadban és nem félsz nagyot almodni”- (Zlatan Ibrahimovi¢)
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Az izlandi modell

Az elGbbiekbdl tehat kideriilt, hogy mindig, mindeniitt, ha az igények ugy ki-
vantak, a tirsadalom segitette a sportot és a labdaragast. Egyszer azonban Iz-
landon érdekes helyzet allt el6, amikor is a tArsadalom hivta segitségiil a spor-
tot és alabdarigast. Tortént ugyanis, hogy az 1990-es évek végén tarsadalmuk
elkezdett lefelé cstiszni, hiszen azt tapasztaltak, hogy a 12-15 év kozotti gye-
rekek jelent6s része (42%-a) rendszeresen iszik alkoholt, 23%-uk dohanyzik,
és 17% kiprobalta a kabitoszert. Féltették a jovdjiiket, ezért tarsadalmi szint
intézkedéseket hoztak, amelyben a csaladok megerdsitését tiizték ki célul. A
2000-es évektdl életbe 1ép6 3+3+3-as csaladmodell azt jelentette, hogy ez 3
hoénap anyai, 3 hénap apai, és 3 honap megoszthato sziil6i szabadsagot bizto-
sitott azért, hogy gyermekeik nagyobb feliigyelet alatt legyenek, k6zos progra-
mokat valdsitsanak meg, és egészséges életmddot éljenek.

A b8kezii, nemekhez kotott sziilGi szabadsag és a korai gyermekellatis 0—6 éves
korig lehet&vé tette, hogy a sziil6k biztos munkaidével és kiszamithaté napi-
renddel éljenek. Az onkorményzatok kotelesek voltak tAmogatni az iskolan
kiviili sportot és szabadidés programokat, ahova a sziil6k nyugodtan el tudtak
hordani a gyerekeiket. 6-18 éves korig minden gyerek éves sporttamogatést
kapott, ami magyar pénzre atszamitva 130-180 ezer forintot jelentett, csak
azért, hogy inkabb sportoljon, mint az utcan ténferegjen. Ennek eredménye:
a 12—16 éves izlandi fiatalok tobb mint 90%-a rendszeresen, szervezett kere-
tek kozott sportol, ami vilagrekord-kozeli arany.

Az apak a megnovekedett szabadsagukkal nagyobb lehetéséget kaptak a
sportban torténé aktiv részvételre a gyerekeik atjanak egyengetésére. Edzé-
sekre jartak és anyagilag vagy tarsadalmi munkaval tdimogattak a nonprofit
sportegyesiileteket, tarsadalmi normava valt a labdariagasban valo részvétel.
A csaladkozpontisaggal elérték, hogy a sziil6 és a gyermek kozos élményeken
essenek at, a megfelel értékrendet adhassanak at a sziil6k a gyerekeiknek.
Az izlandi modell elindulésakor a labdartagas csak egy ifjusagpolitikai mellék-
termék volt a hangsuly a csaladok meger6sodésén, a kontroll bevezetésén volt.
A labdartgés azonban nagyot profitalhatott ebbdl, mert sokan valasztottak,
ezért palyaépitési és szakmai fejlesztési programot is inditottak. Most 1820
fére esik egy palya. Ha egy Debrecen nagysagt varos lakossagahoz viszonyit-
juk ezt a szamot, akkor Debrecenben 110 palyanak kellene lennie a varosban.
A szakmai fejl6dés mellett az 6nbizalmuk is megnétt. Mindig a legjobbjukat
nytjtjak, elképesztGen keményen edzenek, és mentélisan kizokkenthetetlenek.
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Jol kezelik a stresszt, minden helyzetben abszolat profiként viselkednek. A
csaladi modell erGsitése miatt nem akadémiakban, hanem csalddokban gon-
dolkodtak. Ha mar nem a sziileivel él a gyerek, akkor is kapja meg azokat az
alap viselkedési példakat, amelyek meghatarozzak a személyiségét. Raadasul
olyan csaladba keriiltek a jatékosok, ahol mar vannak gyerekek, igy a kor-
tarsak természetes befolyasolasa is jo irdnyba alakitja a jellemfejldésiiket.
A 14 év feletti legjobbaknak egységes edzésmunkat irtak el6. Tiz év alatt a
szaz valahanyadik helyérol az Izlandiak elérkeztek az elsé 25-be, a vilag elitbe.
Mindemellett 5 év alatt az alkoholizalas 5%-ra, a cigarettazas 3%-ra, a kabit6-
szerezés 7%-ra esett vissza.

Az erkolcsi valsdg nemcsak Izlandot stjtotta, hanem sajnos ez vilagjelenség-
nek tekinthetd, igy ez hazankat is elérte. Szinte észrevétleniil szivargott, be
mert a jolét feldl érkezett, a média pedig kikozvetitette és szentesitette a
tarsadalmunkban. A palyakat ugyanis nem a szakma sziintette meg, hanem a
privatizaciérol donté politika, mert kellett a hely a plazdknak és multi beva-
sérlokozpontoknak. A gyermekek elkényelmesedését és a virtualis vilag felé
val6 fordulasat sem az edz6k idézték el4, hanem ez a csaladi és iskolai nevelés
eredményeként alakult ki. A dontéen megvaltozott sziilGi és szurkol6i maga-
tartas nemcsak a futballunk mingségi hanyatlasanak kovetkezménye, hanem
a szandékosan gerjesztett futballellenes hangulatkeltésé is.

Aleggyakoribb slager a stadionépités. Ezeket nem a l1élegeztetd gépekhez kell
mérni, hanem a gyerekekhez, a jovonkhoz. Minden gyermeknek az lehet a
vizidja, hogy ilyen stadionokban jatsszon, ha majd felnd. Lepusztult, a gyom
altal felvert malladoz6 intézménybe a kutya se akar futballista lenni. Mind-
ehhez rengeteg edzdpalyat és lehetdség szerint fedett munkacsarnokokat kel-
lene épiteni. A palyaépitésekkel tehat csak visszakaptuk azt, ami korabban
elveszett.

Komoly tarsadalmi probléma hazankban, a népességiink fogyasa, igy egyre
kevesebb gyerek keriilhet be a futballunk vérkeringésébe is. Ennek, vagy ta-
lan az urbanizacié kovetkezménye, hogy a Nemzeti Sport kimutatasa szerint,
25 éve a feln6tt labdartigasunkban szerepl6 jatékosok szdma is megallithatat-
lanl fogy. (NS 2021) Féleg a kistelepiiléseken jelent ez dramai valtozést, ahol
egyébként is kevesebb a gyerek, akik beléphetnének a kioregedd jatékosok
helyére. Ha megsziinik a feln&tt csapat, akkor elttinik az utanpotlas is, hiszen
ha nincs mérkdzés nem érdemes képezni a jatékosokat. Ha mar az urbaniza-
ci6 megallithatatlan folyamat, akkor siirgdsen ki kell talalni valamit a vidéki
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kistelepiilések labdartigaisanak a megmentésére, hiszen ez labdaragasunk
hétorszaga. Tapasztalataim szerint rengeteg kivalo, nagy tlir6képesség, jo
mentalitist gyereket veszithetiink el, ha ezt a folyamatot nem tudjuk megal-
litani. Sajnos ehhez még hozzakapcsolhat6 az is, hogy a labdartgas is egyre
dragabb, nonek a koltségek, igy emelkednek a tagdijak, pedig a szegényebb
rétegeknek ez jelenthetné a felemelkedés lehetGségét.

Sajnos magam is talalkoztam nem egy olyan esettel, hogy a tehetséges fia-
tal csaladja nem tudta kifizetni az egyesiileti tagdijat sem. Amikor pedig a
labdartag6 csapata kiilfoldi meghivast kapott, és a sziil6knek is a zsebiikbe
kellett nytilniuk, a gyermek abbahagyta a focit. A kevésbé iigyes, de anyagilag
tehet8sebb sziil6i hattérrel rendelkezd gyerekek mentek tovabb, igy sziikiilt a
mindségi valogatas lehetGsége.

»~Régen a szegények fociztak és a gazdagok nézték, most a gazdagok jatsza-
nak és a szegények nézik” (To6th-Zele Jozsef, a Real Madrid utanpoétlas edzé-
je). De talalkoztam olyan sziil6i kozosséggel is, akik Gsszedobtak a koltsége-
ket, mert gy érezték, hogy a gyermek jatéktudasara és kozosségben betoltott
szerepére sziiksége van a csapatnak.

Talan jo lenne a labdartgasunknak is egy 0Osztondijprogram bevezetése,
amely enyhithetné a tehetséges, &m kevésbé tehetls gyermekek helyzetét. A
szegényebb tarsadalmi rétegbdl érkezdk legszivesebben és a legtobben a bir-
kozast és az okolvivast valasztjak. A kozéprétegnek inkabb a csapatjatékok,
koztiik a labdartgas és a kézilabda jut, mert az egyéni sportok, mint a tenisz,
a golf, a vitorlazas mar megfizethetetlenek szamukra. A csapatsportagak ko-
ziil a vizilabdat és a jégkorongot is mar csak a tehetGsebb és iskolazottabb
sziil6k gyerekei valaszthatjak.

Lehet6ség szerint minden sportagban, de kivalt a labdartigasban az edzék
tarsadalmi helyét, tekintélyét is vissza kellene allitani. Ehhez sajnos egyel6re
tarsadalmi szinten hianyzik az egyetértés, a nemzeti minimumok elfogadasa.

Jelenleg a sport hasznossaganak megitélése nem egységes. Ennek ellenére
ma mar, ha kicsit lassabban is és évatosabban 1épdelve, de a palyaépitések-
kel, az ad6 kedvezményekkel mi is elindultunk ezen az ,izlandi iiton”. Nem
szabadna megallni!

A tarsadalom akkor jar j6l, ha tAmogatja a sportot, a labdartagést, mert ka-
matostol visszakapja a befektetést. Mert ha nem is lehet mindenkibdl labda-
rugo, de ember még igen. A sport visszaadhatja az erkolcesi deficitet, egyben
a gyerekek a tarsadalom hasznos tagjava valhatnak, a stadionokban nemzeti
zaszlot lengets tomegnek pedig nemzetdsszetartd hatasa van.
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5. A szerencse vagy a sors

»A szerencse akkor jon el, ha a felkésziiltség talalkozik az
alkalommal.”
(Seneca, egykori romai filozofus)

A sors vagy a szerencse nem tervezett tényezd, de jelentésen befolyasolhatja a
tehetség kibontakozasat. Mar az is ,jé szerencse, semmi mds”, ha a sziiletési
adottsagok koziil mind a négy megtalalhat6 egy gyerekben, amelybdl ki lehet
bontani a tehetséget. Tébb milliés variaciobol éppen egy emberben lelhet§ fel
mindaz, ami lehet6vé teszi, hogy az atlag f61é emelkedhessen. A Czeizel-féle
modell ebben is kiilonbozik a tobbitdl, hogy a szerencsével, a sors kiszamitha-
tatlansagaval masok nem kalkulaltak. Pedig j6 id6ben, j6 helyen lenni, vagy a
megfelel§ emberrel taldlkozni mindent eldonté pillanat lehet. Mar az is rend-
kiviil fontos, hogy milyen csaladba, milyen torténelmi korba sziiletik az illetd,
betegség, haborq, baleset, vagy véletlen talalkozasok gyakorolnak-e hatast az
életére. Aztan mar ahhoz is szerencsére van sziikség, hogy egyaltalan a vilag
észrevegye, hogy valakiben talentum leledzik, és ahhoz is, hogy a kdrnyezete
segitsen kibontani mindezt. Az adottsdgokbol a személyiségfejlesztés soran
sikeriiljon elérni, hogy a tehetség maga is felismerje és akarja fejleszteni, ér-
vényre juttatni képességeit. Ha a csalad nem elég figyelmes és elkotelezett,
vagy az edz6 nem elég elhivatott, taldn sohasem deriil ki a tehetség. Ha az apa
egy rossz vagy egy nem tul felemeld, vesztes mérkGzésre viszi ki a fiat, vagy
ha nem a megfelel§ sportegyesiilet trenirozza a gyereket, esetleg nem talal
megfelel§ példaképet ahhoz, hogy a nyomdokaiba lépjen, akkor talan nem is
a futball iranyaba indul el a gyermek. Gondoljunk csak bele, hogyha Puskas
Ferenc 30 évvel korabban, vagy nem a kispesti palya kozvetlen szomszédsa-
géban sziiletik, lett volna bel8le futballista? A sors kegyelmébdl csodalhattuk
volna a jatékat, ha egészségiigyi okok miatt nem kaphatott volna sportorvo-
si engedélyt, vagy koran sériilés miatt abbahagyja a jatékot, mert egy durva
belépdvel talalkozott? Ha nincs az 1956-o0s forradalom, vagy — mondjuk — 5
évvel késébb kovetkezik be, le tudott volna szerz&dni a Real Madridhoz? Va-
l6szintileg minden esetben nemleges a valasz. A sors vagy szerencse a nem
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tervezett, nem kalkulalhat6 események talalkozasa, igy azt mondjak, hogy
szerencsés csillagzat alatt sziiletett az, akivel ez megesik. A szerencse azon-
ban csak azok mellé partol, akik sokat tesznek érte, mintegy segitségképpen

érkezik, jutalomként a befektetett munkaért. Néha persze érkezhet a sors ki-
szamithatatlan jatékaként is, de folyamatosan csak akkor tud jelen lenni, ha

mindent megtesziink érte. ,A kapufa éle mindig igazsagos, mert annak a

lovése pattan be, aki a hétkoznapokon tobbet tett a gydzelemért” (Kemény
Dénes haromszoros olimpiai bajnok, vizilabdaedzg).

Szo6val, ahogyan Seneca mondja, a felkésziiltség talalkozik az alkalommal, de

ezt hajlamosak vagyunk egy kicsit talmisztifikalni. Ha egy jatékos edzésen

tizbdl hatszor eltalalja a kapufat, akkor mondhatjuk azt is, hogy szerencséje

volt. Am ha mindezt a kovetkez$ sorozatban is meg tudja ismételni, akkor

mar tudasrdl beszéliink. Ha a mérkézésen talaljuk el hatszor a kapufat, akkor

azonban mar mas a cél, igy mindenki gy gondolja, hogy balszerencsénk van.
A szerencse tehat nézépont kérdése is, amelyt6l pozitiv fordulatot varunk, te-
hat intelligencia kell hozza, hogy értékelni tudjuk és képesek legyiink a he-
lyén kezelni. ,A szerencséhez is intelligensnek kell lenni” (Johan Cruyff). Ha

egy csapatban egy fontos mérkdzés el6tt sok a sériilt, hajlamosak vagyunk azt

mondani, hogy balszerencse. De egyaltalan nem biztos, hogy a szerencsének
koze van az iigyhoz, hiszen lehet, hogy csak a ttledzettség, a faradtsag vagy

szakmai hibak miatt lett ennyi sériilt. A szakmai hiba nem egyenl$ a szeren-
csétlenséggel. A mérkozésen egy lecsiiszott rossz beadasbol gol sziiletik, mert

szerencsésen egy olyan jatékos elé keriil a labda, hogy régton értékesiteni

tudja. Aki elragta, balszerencsésnek mondja magat, &m aki elé odapattant, és

g6lt tudott belble elérni, az meg szerencsésnek.

Vannak gyerekek, akik a szerencsét valamilyen kabalabababan vagy jatékban

vélik felfedezni, és gorcsosen ragaszkodnak hozza. Egészen addig, ameddig

el nem veszitik azt. Akkor ugyanis rajonnek, hogy magukban kell keresni a

szerencsét, és nem masban. Az edz6k kozott is ismerek olyanokat, akik babo-
nabodl mindig mindent ugyantgy csinalnak, és azt mérkézések el6tt ritualisan

betartjak. Garamvolgyi Lajos, a legendas edz6 mindig gyalog, ugyanazokon

az utcakon kozelitette meg a stadiont, vagy volt olyan, aki minden mérké-
zésre mindig ugyanazt a nyakkend6t vette fel, amelyik méar annyi eredményt

hozott neki. A kovetkez6 évben azonban egy kies6 csapathoz keriilt, ahol nem

jottek olyan nagy szamban a gy6zelmek, igy mar nem maradt olyan nyakken-
ddje, amelyet kinevezhetett volna erre a célra. ,A szerencse néha eldont egy

meccset, de egy szezont soha” (Kevin de Bruyne).
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A szerencse tehat vagy jon, vagy nem. Tegyiink érte, hogy a felkésziiltség ta-
lalkozhasson az alkalommal, mert a szerencse azok mellé partol, akik a leg-
tobbet tesznek érte. Mint ahogyan a németekr6l ez elmondhato6, hiszen mar
évtizedek oOta szinte nincs olyan tétmérkdzés, ahol az utolsé pillanatokban
ne tudnanak forditani és nyerni. Szamtalan ilyenre emlékezhetiink vissza. Az
Aranycsapat elleni VB-dont8re, amit 0:2-r6l forditottak meg, mert tettek érte
eleget.

Futballsztarok és a szerencse

A futball vilagaban gyakran halljuk, hogy egy-egy mérkdzés vagy akar egy
egész palyafutas alakulasat a szerencse is befolyasolja. A legnagyobb sztarok
azonban ugyanugy beszélnek rola: a szerencse létezik, de csak azok oldala-
ra all, akik mar mindent megtettek azért, hogy megérdemeljék. Lionel Messi
példaul hangsilyozza, hogy ,keményen kell dolgozni, hogy a szerencse meg-
taldljon.” Vagyis a szerencse nem valami véletlenszer( csoda, hanem gyakran
a felkésziiltség mellékhatasa. Hasonloé gondolatot fogalmaz meg Cristiano
Ronaldo is: ,,A szerencse segithet, de nem helyettesiti az erdfeszitést.”

A futballszurkolok sokszor Ggy érzik, hogy egy lepattan6 vagy egy megpattand
l6vés puszta véletlen, mégis a sztarok valljak: az ilyen pillanatokhoz is oda
kell érni, és ez mar nem a véletlenen madlik. , Lehet, hogy néha szerencsés
egy lepattané, de a gélok 99%-a nem a szerencsérél szol”- (Erling Haaland).
A szerencse forgando is, igy természetesen nem mindig pozitiv jelenség. Sé-
riilések, rossz id6zitést klubvaltasok vagy akar egy elhibazott biintets vagy
egy kihagyott helyzet is képes évekre hatast gyakorolni egy jatékos karrier-
jére. Am az igaz4n nagy futballistak tobbnyire tgy beszélnek ezekrdl az ese-
ményekrdl, mint a jaték természetes részérdl, amit el kell fogadni, és amibdl
tanulni kell. Zlatan Ibrahimovi¢ példaul tobbszor kijelentette, hogy ,,a szeren-
cse csak azoknak kedvez, akik mindig készek megragadni az esélyt” — vagyis
a kontrollalhatatlan helyzetekbdl is lehet elényt kovacsolni.

Osszességében a futball sztrjai szimara a szerencse nem misztikus erd, hanem
egy kisérdjelenség: néha segit, néha hatraltat, de sosem helyettesiti a tehetsé-
get, a munkat vagy a kitartast. A legnagyobb jatékosok éppen azért jutnak el a
csuicsra, mert nem a szerencsére varnak, hanem készen allnak akkor is, amikor
a szerencse végiil megérkezik. Nem maradt méas hatra minthogy magam is sok
szerencsét kivanjak mindazoknak akik elolvastak ezt a konyvet.
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Idedlis esetben, a labdarigok képzésének folyamataban egyszerre vesz részt szUld,
gyermek és edzd, hiszen érdekeik azonosak. De milyennek is kell lennie a jé futballis-
ta-szUlének? Hogyan tudjak segiteni a gyermekUk fejlédését a mindig jot akard, de
néha tévitra tévedd szUldk? Hogyan tudjak megértetni gyarmekeikkel, mi a j6, és mi
nem? Hogyan lehet sikeres a gyermekUk? Hogyan lehet kibontani a tehetségét? Mit
kell tennie a csalddnak ahhoz, hogy a gyermekbdl futballista legyen? A szUléknek is
meg kell értenitk a folyarmatokat, amelyek labdarugdt nevelhetnek a gyerekUkbdl,
hogy segiteni tudjanak. Az utdbbi idékben azonban megvaltozott a szUlék és gyer-
mekeik viszonya, igy jelentds valtozadsokon ment at az edzékkel vald kapcsolatuk is.
Kevesebb a bizalom, és tébb a konfliktus. Erésodott a kritika, és tulzott a gyerekféltd
aggodalom, ami azt mutatja, hogy nem taldljuk meg minden esetben az ésszhan-
got egymassal, nem tudjuk kdzosen segiteni a gyermekek fejlédését. Azért, hogy ezt
a helyzetet feloldjuk, és a labdardgasban szerepltk kozelebb kerlljenek egymashoz,
kialakulhasson egy kolcsonos bizalormra éplild kapcesolat, kézreadom a legfontosabb
tudnivalokat. Ezzel taléan az edzék munkaja is nagyobb megbecsulést kaphat, és hoz-
zasegithet bennlnket ahhoz, hogy a gyerekek mellett a sz(l6k is erds szovetségesek-
ké valjanak. Az ember tudasa csak annyit ér, amennyit at tud adni beldle masoknak.
Eppen ezért kifejezetten térekedtem arra, hogy érthetd legyek, munkam inkéabb is-
meretterjesztd, mint tudoméanyos alkotas. Szeretnék sok szUl6t megszolitani, és fel-
ismertetni a kozos munkahoz vezetd utat, elmagyarazni a gyakran eléforduld nehéz-
ségeket, mert nem az a baj, hogy valamit rosszul csinalunk, hanem az, ha rosszat. A
rosszat pedig ne akarjuk jobban csinalni, mert a végeredmény még elkeseritébb lesz.



