gs/ DSI DEBRECEN — USZASOKTATASI
DEBRECEN FEJLODESI RENDSZER

A 6 vizi mérfoldké kozérthetéen — a vizhez szokastdl a biztonsdgos UGszastudasig

KEZDO MERFGLDKG ELOKESZITO MERFOLDKO ALAP MERFOLDKG KOZEPHALADO MERFOLDKG HALADOG MERFOLDKG CSUCS MERFOLDKO
Vizhez szoktatds Uszas-elokészités Egy liszasnem onalléan Két Gszdasnem onalléan Harom tszasnem és pillangdalapok Négy tszdsnem és vizbiztonsdg
Ismerkedés a vizzel, merilés, A hat-, mell- és gyorsiszas 1 Gszasnem 6nalloéan, 2 Uszasnem 6nalldan, 3 Uszasnem alkalmazésa, 4 Gszasnem magabiztosan,
légcsere, lebegés és siklas. alapmozgasainak elékészitése. egy medencehosszon, mélyvizben. egy medencehosszon, mélyvizben. majd a pillangélszas kezdete. mélyvizi biztonsdg és

életmentési alapismeretek.

¥

L1
i

©§ e g e NP A

4 kezdé allatcsoport 3 elokészitdé allatcsoport 1 nagy allatcsoport 2 nagy allatcsoport 3 nagy csoport + Kis Polip Nagy Polip + Delfin

A fejlodés nem verseny. Minden gyermek a sajat tempdjaban halad.




