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Kincskereso Program

Szeretettel varjuk az 5-8 éves gyerekeket a Sportiskola Kincskeresé tehetséggondozo
foglalkozasaira!

A program heti négy edzéslehetdséget kinal a résztvevok szamara:
Hétf6 16:30-17:30: atlétikus mozgasfejlesztés és szertorna;

Kedd 16:30-17:30: labdas tigyességfejlesztés, mozgaskoordinacio fejlesztés, kiilonbozo
sportagakkal val6 ismerkedés szakedzokkel (tollaslabda, cselgancs, kosarlabda, triatlon,
labdaragas),

Csiitortok 16:30-17:30: kézilabda szakedzdvel (szivacskézilabda a kisebbeknek, kézilabda a
nagyobbaknak)

A hétféi, keddi, csiitortoki edzéseket a Szent Jozsef Gimnazium tornatermében tartjuk.

Péntek 17:00-18:00 és 18:00-19:00: uszas kezdd, kozéphaladd és haladd csoportokban,
melynek helyszine a Debreceni Sportuszoda.

Kotelezo felszerelés: uszomez (lanyoknak nem bikini), papucs, torolkozd, iszésapka.
Ajanlott sziikség szerint: iszOszemiiveg.

A program része a korcsolya oktatas is, melyet november honapban (nov.:07., 14., 21., 28.) 4
alkalommal, a szerdai napokon 16:40-17:30 orakor tartunk a Jégcsarnokban (Derék u.).
Korcsolya bérelhetd a helyszinen.

Kotelezo felszerelés: sapka, kesztyti!!

Ajanlott: kényelmes, réteges 61tozek, overdl vagy vastagabb sinadrag.

A program téritési dija 6500 Ft/ho/fo (az igénybevett edzések szamatol fiiggetleniil).
Jelentkezni az alabbi elérhetéségeken lehet:

Kovécs Judit Szalai Csilla

Tel.: +3630 535 92 62 +3630 337 86 36

Email: kovacsjudit971@gmail.com csillal19850128@gmail.com
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